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Povzetek. Pregled literature po deskriptivni metodi vključuje 13 razi-
skav, ki so preučevale posledice pandemije covida-19 na osnovnošol-
ske otroke. Rezultati pregleda so bili v skladu s cilji razvrščeni v štiri
pomenske kategorije: Vpliv pandemije na duševno zdravje otrok; Vpliv
pandemije na šolski uspeh osnovnošolcev; Povezanost pandemije in fi-
zične aktivnosti otrok ter Drugi vplivi pandemije covida-19, povezani z
učenjem na daljavo ter osnovnošolci. Na podlagi pregledamenimo, da
je v prihodnje potrebnih še več raziskav na celotnem področju vpliva
pandemije na osnovnošolce, še posebej na mlajšo skupino otrok (do 9
let). Zaradi trenutnega prepada v znanju in razumevanju vseh posledic
pandemije so nujne longitudinalne raziskave, ki bodo omogočile po-
drobnejši vpogled v spremembe v izobraževanju, ki so se zgodile pred,
med in po pandemiji covida-19.
Ključne besede: pandemija covida-19, osnovnošolski otroci, duševno
zdravje, šolski uspeh, fizična aktivnost

Impact of the covid-19 Pandemic on Primary School Children:
Literature Review
Abstract. The descriptive literature review includes 13 studies that ex-
amined the effects of the covid-19 pandemic on primary school chil-
dren. The results of the review were classified into four semantic cat-
egories: The effect of the pandemic on children’s mental health; The
effect of the pandemic on primary school children’s academic perfor-
mance; The association between the pandemic and children’s physical
activity; and Other impacts of covid-19 related to distance learning
and primary school children. Based on the review, we believe thatmore
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research is needed in the future on the overall effect of the pandemic
on primary school children, especially on the younger group of chil-
dren (up to 9 years of age). Given the current gap in knowledge and
understanding of the full impact of the pandemic, longitudinal stud-
ies are needed to provide a more detailed insight into the changes that
have occurred before, during and after the covid-19 pandemic.
Key Words: covid-19 pandemic, primary school children, mental
health, school performance, physical activity

Uvod
V začetku leta 2020 so zaradi pandemije virusa sars-Cov-2 države po
svetu sprejele različne ukrepe z namenom preprečitve nadaljnjega širje-
nja virusa (Ministrstvo za zdravje b. l.; Nacionalni inštitut za javno zdravje
b. l.; World Health Organizaton 2020). Ti ukrepi so med drugim vključe-
vali omejitve potovanja, socialno distanciranje, omejitve družabnih sre-
čanj ter zapiranje izobraževalnih ustanov inmanj pomembnih gospodar-
skih panog (World Health Organization 2020). Zaradi teh prizadevanj so
otroci, družine in ostala populacija veliko svojega časa preživeli doma.
Otroci so semed širjenjempandemije vsakodnevno prilagajali novemu

občutku »normalnega«. Izkušnje s covidom-19 so bile za družine z niz-
kim, s srednjim in z visokim socialno-ekonomskim statusom različne, kar
je povečalo razlike na podlagi zmožnosti družine za dostop do storitev
duševnega zdravja, ustrezne podpore učenju na daljavo in socializacije
(Fegert idr. 2020). Poleg tega so skupni učinki socialne izolacije, karan-
tene, bolnih, umirajočih ter zaradi covida-19 umrlih družinskih članov
ali znancev prispevali k razvoju težav v duševnem zdravju (Pfefferbaum
in North 2020). Socialna izolacija, stres staršev (npr. izguba službe, var-
stvo otrok, finančna nestabilnost) in nezmožnost prehrambne ter stano-
vanjske gotovosti zaradi pandemije so predstavljali dejavnike tveganja za
duševno zdravje otrok (Lawson idr. 2020; Rosenthal in Thompson 2020).
Šole so nudile nujen sistempodpore pa tudi dostop do zdravstvenega var-
stva, služb za duševno zdravje, hrane in socialnih storitev, ki sicer niso na
voljo. Vloga šole je bila pomembna predvsem pri socialnem, čustvenem,
duševnem in vedenjskem razvoju otroka. Šole sicer predstavljajo prostor
za učenje socialnih in vrstniških interakcij, samoregulacije in pomemb-
nih življenjskih veščin, kjer učenci razvijejo občutek za namen in identi-
teto (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine 2020).
V času zaprtja šol so učitelji učencem pošiljali dejavnosti na različne

virtualne načine, ki so jih določile šolske ustanove. Ta sprememba iz šol-
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skega v domače učno okolje je lahko povzročila nelagodje na individualni
in družbeni ravni ter telesne in čustvene motnje, kot sta tesnoba in ob-
sesivno kompulzivna motnja (Caram 2020). Otroci in mladostniki se na
strese, ki jih doživljajo v kriznih obdobjih, kot je epidemija, odzivajo zelo
različno. Na odzive vplivajo starost otrok in mladostnikov, razumevanje
situacije, razpoložljivost kakovostnih informacij o trenutnem dogajanju,
pretekle izkušnje, ponotranjene strategije odzivanja v stresnih situacijah,
podpora družine in drugi dejavniki. Vse omejitve in ukrepi, povezani z
epidemijo, bi lahko pri otrocih inmladostnikih ter v še večji meri pri sku-
pinah otrok z učnimi težavami in duševnimi motnjami povzročili posle-
dice na področju duševnega zdravja in telesnega razvoja (Dobnik Renko
idr. 2020).
Pandemija covida-19 bi bila lahko posebej zahtevna za otroke z mo-

tnjo pozornosti in koncentracije s hiperaktivnostjo (adhd) (Cortese idr.
2020; Jeffery idr. 2020; McGrath 2020). Večina otrok zadhd ima eno ali
več komorbidnih stanj, kot so anksioznost in motnje razpoloženja, mo-
teče vedenje (npr. motnja avtističnega spektra, obsesivno kompulzivna
motnja) (Faraone idr. 2015). Spremembe v rutini, strukturi in socialnih
stikih, povezane z omejitvami zaradi covida-19, in vse večja negotovost
lahko poslabšajo simptome adhd in s tem povezane težave (Jeffery idr.
2020). Psihološka stanja (strah, simptomi depresije, stres itd.), povezana
s pandemijo (Jiao idr. 2020; Wang, Pan idr. 2020), lahko vplivajo tudi na
prehranjevalno vedenje otrok in staršev. Izkušnje s stresom in z negativ-
nimi čustvi lahko vodijo do prenajedanja in ljudi navajajo k temu, da po-
sežejo po t. i. tolažilni hrani, bogati s sladkorjem in kalorijami (Evers idr.
2018; Michels idr. 2012; Rodríguez-Martín in Meule 2015).
Zaprtja in omejitve, povezani s covidom-19, bi lahko vplivali tudi na

fizično aktivnost otrok. Nezadostna fizična aktivnost in prekomerno se-
denje lahko predstavljata problem, saj se vzorci zdravstvenega vedenja v
otroštvu pogosto ohranijo tudi v odrasli dobi in lahko vodijo do poveča-
nega tveganja za razvoj zdravstvenih težav (npr. prekomerna telesna teža,
diabetes tipa ii) v poznejših obdobjih otroštva ter v odrasli dobi (U.S. De-
partment of Health and Human Services 2008). Nekateri avtorji so med
pandemijo sklepali, da se bo pri otrocih zaradi zaprtja šol povečala sto-
pnja debelosti (Rundle idr. 2020; Workman 2020), delno tudi zato, ker
jim športna vzgoja v šoli nudi večmožnosti za telesno aktivnost (Cradock
idr. 2013; Fairclough in Stratton 2006). Rezultati raziskav (npr. Stavridou
idr. 2021) kažejo, da je bilo pri otrocih in mladostnikih v času pandemije
opazno povečanje telesne mase.
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Nenaden prehod iz učilnice na učenje na daljavo je pomembno vplival
na uporabo izobraževalne tehnologije pri šolanju (Patel in Challawalla
2020), kar je zahtevalo hitro prilagajanje učiteljev in učencev značilno-
stim digitalnih platform (Education Endowment Foundation 2020; gem
Report 2020). Nacionalni in lokalni izobraževalni sistemi s tehnološkim
poudarkom so vzpostavili virtualno učno okolje. Tiste šole in posamezni
pedagoški delavci, ki so platforme za digitalno učenje uporabljali že pred
pandemijo, so imeli manj ovir za izobraževanje na daljavo v primerjavi s
šolami in z zaposlenimi, ki so prej tehnologijo uporabljali v manjši meri
(Harley 2007), in učenci, pri katerih doma niso imeli naprav in interneta
(Petrie idr. 2020). Poučevanje osnovnošolcev na spletu sicer predstavlja
velik izziv, saj na splošno vključuje virtualne ure, ki lahko ovirajo otrokov
razvoj in ne omogočajo učenja (Mahoney 2020).
Na podlagi navedenih dejstev lahko vidimo, da so v času pandemije ob-

stajali vplivi na otroke z različnih smeri. Ena izmed teorij, ki se ukvarja
z različnimi vplivi okolja na posameznike, je Bronfenbrennerjeva (1979)
teorija ekoloških sistemov, ki raziskuje razvoj človeka na štirih osnovnih
ravneh – mikrosistemi ali otrokovo neposredno okolje (npr. dom, šola,
soseska, skupina vrstnikov), mezosistemi ali odnosi med mikrosistemi,
eksosistemi ali posredno okolje, ki vpliva na razvoj otroka (npr. lokalna
podjetja, delovno mesto staršev ali skrbnika, vlada), makrosistemi ali ve-
čje družbeno-kulturno okolje –, dodatna raven pa je kronosistem, ki pri-
kazuje vplive okolja skozi čas (Bronfenbrenner 1979).

Problem in raziskovalna vprašanja
Namen in cilj pregleda literature je bil odkriti ter razumeti, kakšen vpliv
ima pandemija covida-19 na osnovnošolske otroke. Na tematiko vpliva
pandemije na srednješolce ter študente je bilo opravljenih že nekaj razi-
skav, vendar je v času našega pregleda obstajal lemanjši nabor raziskav na
vzorcu osnovnošolskih otrok. Na področju vpliva pandemije na osnov-
nošolce še ni bilo opravljenega raziskovalnega pregleda, ki bi v obliki pre-
glednega znanstvenega članka skušal sintetizirati nova spoznanja na tem
področju.
Pred pregledom literature smo si postavili splošno raziskovalno vpra-

šanje, ki zajema naš glavni cilj:

• Kakšen vpliv ima pandemija covida-19 na osnovnošolske otroke v
času šolanja na daljavo?

Po pregledu literature smo dodali tri ožje usmerjena podvprašanja:
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Preglednica 1 Število virov za opredeljene iskalne nize po posameznih bazah
podatkov

Niz PsycArticles sage ScienceDirect cinahl eric

  . .  
     
     

• Ali so se v času šolanja na daljavo zgodile kakšne spremembe v raz-
položenju otrok?

• Ali je šolanje na daljavo vplivalo na učni uspeh učencev ter kako?
• Ali obstajajo kakšne povezave med zmanjšano fizično aktivnostjo
otrok in pandemijo?

Metoda
Iskanje literature je potekalo od marca do aprila 2021 s pomočjo nasle-
dnjih baz podatkov: PsycArticles, sage, ScienceDirect, cinahl in eric.
Strategija iskanja literature je povezana s cilji pregleda literature: s pomo-
čjo pregleda raziskav in literature v zadnjih treh letih ugotoviti in razu-
meti vpliv pandemije na šolajoče se otroke ter na podlagi ugotovitev sta-
nja podati usmeritve za prihodnja preučevanja. V prvem koraku zbiranja
virov smo za iskanje uporabili naslednje nize besed in besednih zvez:

1. »pandemicor coronavirus« and»school«,
2. »pandemicor coronavirus« and»school« and»child*«,
3. »pandemicor coronavirus« and»primary school« and»child*«.
Izpis zadetkov smo v znanstvenih bazah omejili z naslednjimi zahte-

vami: »odprt dostop«, »celotno besedilo«, »znanstvene revije« in »recen-
zirani članki«. Kriterij izbora del je bil omejen glede na čas objave. Po-
stavili smo časovno omejitev objave dela, in sicer od leta 2019 dalje. S
takšnim kriterijem smo želeli zajeti vse relevantne vire, ki so nastali v ob-
dobju začetka izbruha virusa covida-19. Število virov, ki smo jih pridobili
s prvim korakom, je predstavljeno v preglednici 1.
V drugem koraku smo z namenom omejitve rezultatov na relevantne

vire, ki se skladajo s postavljenimi cilji, uporabili kombinacijo različnih
besednih zvez in besed:

4. (»pandemic«or»covid-19«or»coronavirus«or»sars-cov-2«)and
(»school« or »online school« or »primary school«),

5. (»pandemic«or»covid-19«or»coronavirus«or»sars-cov-2«)and
»child*« and (»school« or »online school« or »primary school«),
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Preglednica 2 Število virov za opredeljene iskalne nize po posameznih bazah
podatkov

Niz PsycArticles sage ScienceDirect cinahl eric

     
  .   
  .   
*     

opombe *Število virov z vključenimi kriteriji izbora.

Preglednica 3 Število virov za opredeljene iskalne nize po posameznih bazah
podatkov z upoštevanjem kriterijev izbora

Niz PsycArticles sage ScienceDirect cinahl eric

     
     
     
*     

opombe *Število virov z vključenimi kriteriji izbora.

6. (»pandemic«or»covid-19«or»coronavirus«or»sars-cov-2«)and
(»impact« or »effect« or »outcome«or »result«) and»child*«.

Vsebinski kriterij izbora del je temeljil na dveh temeljnih kriterijih: v
delu je bil preučevan oziroma razložen vpliv pandemije na osnovnošolce
ter v naslovu so omenjeni pandemija in otroci. V pregled smo vključili
raziskave, ki so preučevale vpliv pandemije na osnovnošolske otroke. Iz-
ključili smo dela, ki so razlagala vpliv pandemije na srednješolce ali na
študente. V pregled nismo vključili virov, kot so zborniki konferenc, kri-
tike, neempirična poglavja knjig uredniške ali teoretične narave. Iz ana-
lize so bili izključeni tudi pregledi literature, sistematični pregledni članki
ali metaanalize. V preglednici 2 je prikazano število virov za opredeljene
iskalne nize po posameznih bazah podatkov.
Z namenom oženja izbora del v predstavljenih bazah podatkov smo

izločili dela, ki se po branju izvlečkov niso skladala s postavljenimi cilji
pregleda. Vključili smo raziskave, ki so preučevale starše ali učitelje, pri
čemer smo upoštevali, da imajo starši osnovnošolske otroke ali da učitelji
poučujejo osnovnošolce.
Preglednica 3 prikazuje število virov, vključenih v znanstveni pregled

po branju izvlečkov in upoštevanju ciljev pregleda.
Z upoštevanjem cilja pregleda smo izvedli pregled literature po de-

skriptivni metodi, kar nam je omogočilo podrobno preučevanje stanja
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Članki, najdeni z iskanjem
v zbirkah podatkov

(n = 4380)

Odstranjeni
podvojeni članki

(n = 737)

Pregledani članki
(pregled ustreznosti naslova;

n = 3633)

Izločeni članki:
vsebinsko neustrezen naslov

(n = 3529)

Ocena ustreznosti člankov
z branjem povzetkov (pregled
ustreznosti naslova; n = 104)

Izločeni članki: napačna pop.
(n = 72), ni emp. štud. (n = 16),

ni pod. o starosti (n = 3)

Ocena ustreznosti člankov
v celotnem besedilu (pregled
ustreznosti naslova; n = 13)

Izključeni članki
po branju celotnega besedila

(n = 0)

Študije, vključene v pregledni
članek (n = 13)
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Slika 1 Postopek identifikacije in izbora člankov (prisma-diagram za 4., 5. in 6. niz)

pojava. Na sliki 1 je prikazan prisma-diagram identifikacije in izbora
člankov za 4., 5. in 6. niz.
Vključili smo vire, ki smo jih ocenili za verodostojne in kvalitetne, upo-

števajoč omenjene izključitvene kriterije (npr. napačna populacija, nepo-
polni podatki, kot je manjkajoča starost). Od vseh pregledanih raziskav
je pet zajemalo kvantitativne, pet kvalitativne in tri mešane metode.

Rezultati
S pomočjo deskriptivne metode pregleda literature smo pridobili 13 raz-
iskav, ki so podrobneje predstavljene v preglednicah 4, 5 in 6.
V preglednici 4 so predstavljeni podatki o avtorjih, lokaciji, vzorcu ter

metodologiji kvantitativnih raziskav. Vse raziskave so uporabile vprašal-
nike, katerih podatke so obdelali s pomočjo kvantitativne metodologije.
Nekateri vprašalniki so imeli odprta vprašanja (Bubb in Jones 2020; Mo-
ore idr. 2020), ki so jih analizirali s kvalitativnim pristopom. Starost otrok
v kvantitativnih raziskavah je od tri do 17 let.
V preglednici 5 so zbrani podatki o avtorjih, lokaciji, vzorcu, metodo-
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Preglednica 4 Kvantitativne raziskave

Raziskava Lokacija Vzorec Metodologija

Bubb in
Jones
()

Norveška Otroci;
N = , –
let; N = ,
– let

Vprašalnik s štiristopenjsko lestvico (po-
dročja: digitalno učenje, ustvarjalno uče-
nje, sodelovanje med učenci, napredek, do-
sežki, povratne informacije ter skupinsko
delo) in z odprtimi vprašanji o doživljanju
šolanja na domu; kvalitativni pristop k od-
prtim vprašanjem ali komentarjem

Dunton,
Do in
Wang
()

Kolumbija,
zda

N = ; starši
mlajših (–
let) in starejših
otrok (– let)

Vprašalnik za merjenje fizične aktivnosti
in sedečega položaja med obdobjem pred
pandemijo covida- ter zgodnjim obdob-
jem pandemije covida-

Moore idr.
()

Kanada N = ;
starši otrok,
starih – let

Ocenjevanje gibalnega vedenja svojega
otroka pred in med izbruhom pandemije
covida- s pomočjo petstopenjske lestvice;
kvalitativna obdelava odprtih vprašanj

Philippe
idr. ()

Francija N = ; starši
otrok, starih –
 let

Vprašalnik cedq za težave pri prehranje-
vanju otrok; vprašalnik cebq o prehranje-
valnem vedenju otrok; merjenje pogostosti
popoldanskega prigrizka na štiristopenjski
lestvici; merjenje pogostosti dolgčasa pri
otrocih na petstopenjski lestvici; vprašalnik
Homesteado prehranjevalni praksi v dru-
žini

Sciberras
idr. ()

Avstralija N = ; starši
otrok z adhd,
starih – let

 postavk iz vprašalnika crisis o življenj-
skih izzivih v povezavi s covidom-; pri-
lagojen vprašalnik cpas o interesu staršev
za spletne intervencije;  postavke iz vpra-
šalnika crisis v povezavi s covidom-, z
otroškim stresom ter otroškimi skrbmi

logiji in glavnih temah vključenih kvalitativnih raziskav. Dve raziskavi
(Henderson idr. 2020; Turan idr. 2020) sta študiji primera, ki sta preu-
čevali dečka z adhd oziroma dečka z motnjo avtističnega spektra. Raz-
iskava Khanne in Jacqueline Kareem (2021) je preučila učitelje osnov-
nošolskih razredov, medtem ko je raziskava Valleje in Natalie Ceballos
Marón (2020) vključila tako starše kot osnovnošolce, raziskava Jo Lau-
renWeaver in Jacqueline M. Swank (2020) pa samo starše. Najpogostejša
metoda za zbiranje podatkov je bil intervju, na podlagi katerega so iden-
tificirali glavne teme.
V preglednici 6 so predstavljeni avtorji, lokacija, vzorec, kvalitativna in

kvantitativna obdelava podatkov raziskav mešanih metod. Dve raziskavi
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Preglednica 5 Kvalitativne raziskave

Raziskava Lokacija Vzorec Metodologija Poudarki

Henderson
idr. ()

zda Deček z
adhd, star 
let

Študija pri-
mera

Socialno-ekološki vpliv pan-
demije covida- na duševno
zdravje otrok

Khanna in
Kareem
()

Indija Učitelji
osnovnošol-
skih razredov
iz zasebnih
šol; N = 

Intervjuji, ki
so bili analizi-
rani s pomo-
čjo tematske
analize

Viri za spletno poučeva-
nje; rutina za spletne ra-
zrede; prednosti/slabosti in
(ne)zadovoljstvo s spletnim
poučevanjem; razumevanje
inkluzivnega izobraževanja in
pedagogike

Turan idr.
()

Turčija Deček z
motnjo avt.
spektra, star
 let

Študija pri-
mera

Telezdravstvo; multidiscipli-
narna podpora otrok s poseb-
nimi potrebami med pande-
mijo covida-

Vallejo in
Marón
()

Argentina  staršev in
 učiteljev
osnovnošol-
skih otrok z
uč. težavami;
N = 

Telefonski in-
tervjuji in te-
matska ana-
liza

Splošni učinek zaprtja države
in podpora učencem; učinek
na čustva; vpliv na izobraže-
valne in bralne procese

Weaver in
Swank
()

zda Starši otrok,
starih –
let; N = 

Intervjuji na
daljavo preko
platforme
Zoom; kva-
litativni fe-
nomenološki
pristop

Izkušnje z izobraževanjem;
upravljanje z vlogami in od-
govornostmi z dvema pod-
temama (zakonska zveza in
opustitev pričakovanj); pri-
znavanje privilegija; rutina
s podtemo prednostnih na-
log; nihajoča čustva; povezava
z dvema podtemama (izgu-
bljena podpora in spremembe
odnosov v prihodnosti); po-
menljive izkušnje

(Khan in Mikuska 2021; Sun, Loh in Nie 2021) sta uporabili vprašalnik,
ki so ga analizirali s kvantitativno metodo. Raziskava Lee-Ann Ewing in
Vuja (2020) pa je s pomočjo kvantitativne obdelave podatkov izračunala
frekvence in statistične vrednosti posameznih tem. Vse raziskave so upo-
rabile tematsko analizo vsebine.
Vključene so bile raziskave (Bubb in Jones 2020; Philippe idr. 2021), ki

so bile edine v državi, v kateri se je izvedla raziskava, in so hkrati vključe-
vale mlajše otroke ter preučevale različne učinke v času pandemije. Pred-
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Preglednica 6 Raziskave mešanih metod

Raziskava Lokacija Vzorec Obdelava podatkov
Kvantitativna Kvalitativna

Ewing in
Vu ()

Avstralija Analiza javnega
mnenja o šola-
nju na daljavo;
preučevanje
tvitov (. teden
. tvitov,
. teden .
tvitov, . teden
. tvitov)

Izračun frekvenc
posameznih tem,
z-vrednost in p-
vrednost

Tematska analiza tvi-
tov. Poudarki: sploš-
ni/nevtralni/šaljivi tviti;
pozitivni/negativni
učinki šolanja na da-
ljavo; hvaležnost učite-
ljem; vlada in politiki;
nasveti; soc. vplivi uče-
nja na daljavo

Khan in
Mikuska
()

Velika Bri-
tanija

Učitelji in
vzgojitelji
otrok, starih –
 let; N = 

Grafični prikaz in
numerična analiza

Analiza vsebine dveh
odprtih vprašanj glede
morebitnih varnostnih
težav tekom izobraževa-
nja na daljavo ter vpliva
zaprtja na izobraževalni
proces

Sun, Loh
in Nie
()

Singapur Osnovnošolci,
stari – let;
N = . In-
tervju – N = 

Vprašalnik o
bralnih navadah
osnovnošolcev v
prostem času pred
in med zaprtjem
šole; analiza s pro-
gramomspss

Fokusne skupine s po
štirimi udeleženci; pri-
merjalna analiza za ko-
diranje transkriptov, str-
nitev kod v kategorije
ter prepoznavanje tem

nost dveh vključenih kvantitativnih raziskav (Bubb in Jones 2020; Moore
idr. 2020) je velik nacionalno reprezentativen vzorec. V pregled smo zajeli
tudi tri raziskave mešanih metod (Ewing in Vu 2020; Khan in Mikuska
2021; Sun, Loh in Nie 2021), ki so pridobljene kvantitativne rezultate nad-
gradile in poglobile s kvalitativnim pristopom.
Pomanjkljivost raziskav ranljivejših skupin otrok (Sciberras idr. 2020;

Vallejo in Marón 2020) je odsotnost kontrolne skupine in nezmožnost
primerjanja specifičnosti učinkov pandemije na ranljivejše otroke z učin-
ki na otroke iz splošne populacije. Zaradi spletne narave večine raziskav
(Bubb in Jones 2020; Dunton, Do inWang 2020; Ewing in Vu 2020; Khan
in Mikuska 2021; Moore idr. 2020; Philippe idr. 2021; Sciberras idr. 2020;
Vallejo in Marón 2020; Weaver in Swank 2020) ni bilo uporabe standar-
diziranih diagnostičnih orodij, kar lahko predstavlja eno izmed omeji-
tev. Nekatere kvalitativne raziskave so vključile majhen vzorec (Khanna
in Kareem 2021; Weaver in Swank 2020), kar lahko omeji posploševanje
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rezultatov. Več vključenih raziskav vključuje poročanja staršev o njiho-
vih otrocih (Dunton, Do in Wang 2020; Moore idr. 2020; Philippe idr.
2021; Sciberras idr. 2020; Vallejo in Marón 2020; Weaver in Swank 2020),
pri čemer obstaja dvom o socialno zaželenih odgovorih ter o zaneslji-
vosti njihovih opažanj. O podatkih, pridobljenih o obdobju pred pande-
mijo, so poročali retrospektivno, kar bi lahko privedlo do pristranskosti
pri priklicu podatkov iz spomina in bi lahko vplivalo na notranjo veljav-
nost raziskav (Bubb in Jones 2020; Dunton, Do inWang 2020; Moore idr.
2020; Philippe idr. 2021; Sciberras idr. 2020; Sun, Loh in Nie 2021; Vallejo
in Marón 2020).
Nekatere raziskave so zajele vzorce različno starih otrok. Raziskava

Emme Sciberras idr. (2020) je v vzorec vključila otroke, stare od pet do 17
let, medtem ko sta raziskavi Kaat Philippe idr. (2021) ter TehmineKhan in
Éve Mikuska (2021) vključili tudi mlajše otroke, tj. od 3. leta dalje. Vklju-
čili smo raziskavo Lee-Ann Ewing in Vuja (2021), ki je preučila tvite star-
šev otrok, ki se šolajo od doma. To raziskavo smo dodali v pregled, saj
smo iz starševskih zapisov upoštevali tiste, ki se nanašajo na osnovno-
šolske otroke. K našemu razumevanju posledic pandemije na ranljivejše
skupine otrok lahko prispevajo raziskave, ki so preučevale otroke z mo-
tnjo pozornosti s hiperaktivnostjo (adhd) (Henderson idr. 2020; Sciber-
ras idr. 2020), otroke z motnjo avtističnega spektra (Turan idr. 2020) in
otroke z učnimi težavami ter nekaterimi komorbidnimi motnjami (Val-
lejo in Marón 2020).
Rezultati pregleda literature so v skladu s cilji pregleda razvrščeni v štiri

pomenske kategorije: Vpliv pandemije na duševno zdravje otrok; Vpliv
pandemije na uspeh osnovnošolcev; Povezanost pandemije in fizične ak-
tivnosti otrok ter Drugi vplivi pandemij covida-19, povezani z učenjem
na daljavo ter osnovnošolci.

Vpliv pandemije na duševno zdravje otrok
Omejitev odhoda od doma je lahko za otroke zadhdprecej stresna (Sci-
berras idr. 2020). Ugotovljeno je bilo, da je stres, povezan z omejitvami
zaradi pandemije covida-19, povezan tudi z negativnimi spremembami
v delovanju na različnih področjih duševnega zdravja, kot so splošna
skrb, nemirno vedenje, negativne misli pri otrocih zadhd(Sciberras idr.
2020), žalostno oziroma depresivno razpoloženje, utrujenost in osamlje-
nost pri otrocih z adhd ter pri otrocih z učnimi težavami (Sciberras idr.
2020; Vallejo in Marón 2020), razdražljivost pri otrocih z adhd, otrocih
z motnjo avtističnega spektra in pri otrocih z učnimi težavami (Sciber-
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ras idr. 2020; Turan idr. 2020; Vallejo in Marón 2020) ter razočaranost
in občutek stiske pri otrocih z učnimi težavami (Vallejo in Marón 2020).
Zaznano je bilo, da so otroci z učnimi težavami občutek stiske izražali s
tihim jokom in skrbmi, ali bo celotna družina umrla (Vallejo in Marón
2020). Pri otrocih z adhd in otrocih z učnimi težavami je bilo opaziti,
da so imeli v času pandemije večkrat občutek žalosti, manj užitka pri de-
javnostih ter občutek osamljenosti (Sciberras idr. 2020; Vallejo in Marón
2020). Pri otrocih zadhdin zmotnjo avtističnega spektra so raziskovalci
ugotovili negativne spremembe na večini področij duševnega zdravja,
tudi ob upoštevanju že obstoječih diagnoz in uporabe zdravil (Sciberras
2020; Turan idr. 2020). Kljub zdravstvenim storitvam na daljavo v času
izgube služb za duševno zdravje in šolske podpore ter spreminjanja ru-
tin so raziskovalci poročali o primeru poslabšanja stanja otroka z motnjo
avtističnega spektra na področju zdravja in šolanja (Turan idr. 2020).

Vpliv pandemije na uspeh osnovnošolcev
Nekateri starši so poročali o pozitivnih učinkih pandemije na uspeh
osnovnošolcev. Otroci, ki so imeli navadno težave v učilnici, so doži-
veli izboljšanje v povezavi z ocenami in učenjem pri šolanju na daljavo
(Ewing in Vu 2020; Vallejo in Marón 2020). Osnovnošolci so se v času
šolanja na domu naučili veliko novih stvari, izpostavili so, da so postali
boljši v branju besedil v prvem jeziku (Bubb in Jones 2020). Razisko-
valci so prišli do različnih ugotovitev. Po poročanju učencev so postali
samostojnejši in so pri sebi zaznali večjo motivacijo za prevzemanje od-
govornosti za lastno učenje (Bubb in Jones 2020), so pa bili starši po po-
ročanju učiteljev veliko bolj vključeni v učenje otrok (Khanna in Kareem
2021). Večina otrok je imela težave pri razumevanju naloge, ki jo je do-
bila v virtualnih učilnicah, zato je bila potrebna dodatna razlaga učiteljev
(Vallejo in Marón 2020). Po poročanju učiteljev je otrokom primanjko-
valo znanja, saj v predvidenem času niso mogli narediti veliko in bi za
enako delo kot v šolskih klopeh preko spleta potrebovali dvakrat več časa
(Khanna in Kareem 2021; Vallejo in Marón 2020). V primerjavi s časom
pred socialno izolacijo se je v času pandemije povečala bralna dejavnost
osnovnošolcev. Pred omejitvami branje doma ni bilo zelo pogosto, kar se
je v času pandemije izrazito spremenilo (Vallejo in Marón 2020).

Povezanost pandemije in fizične aktivnosti otrok
Starši so poročali, da so med pandemijo otroci manj telovadili in pre-
živeli manj časa na prostem (Khanna in Kareem 2021; Sciberras 2020).
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Glede tega so opazili razlike glede spola in starosti otrok. Mlajši otroci,
tj. stari od 5 do 8 let, so pogosteje sodelovali pri prosti igri, kolesarjenju
in vožnji s skirojem, rolkanju ali kotalkanju kot starejši otroci, tj. stari
od 9 do 13 let. Na splošno so bile deklice manj aktivne kot fantje, starejši
otroci pa manj aktivni od mlajših (Dunton, Do in Wang 2020). Starši so
izrazili zaskrbljenost glede vsakodnevne uporabe računalnika in gleda-
nja v zaslon (Ewing in Vu 2020). Največ časa so otroci namenili gledanju
televizije, videoposnetkov, filmov, uporabi računalnika (Dunton, Do in
Wang 2020; Moore idr. 2020; Sciberras 2020; Sun, Loh in Nie 2021), se-
denju ob druženju s prijatelji ali z družino in opravljanju šolskih nalog
(Dunton, Do in Wang 2020). Razlike glede spola in starosti otrok so bile
ugotovljene pri trajanju poročanega sedečega vedenja ter aktivnostih, ki
so jih med tem časom počeli (Dunton, Do in Wang 2020). Fantje so več
časa kot dekleta igrali računalniške ali videoigre, medtem ko so dekleta
več časa kot fantje uporabljala internet, elektronsko pošto ter elektronske
medije za prosti čas, opravljala videoklice s prijateljicami ali z družino,
sedela med poslušanjem glasbe, pogovarjanjem po telefonu, pošiljanjem
sms-sporočil, druženjem s prijatelji ali družino in se ukvarjala s telesno
neaktivnimi hobiji (Dunton, Do inWang 2020). V primerjavi z mlajšimi
otroki so starejši otroci več časa igrali računalniške ali videoigre, upora-
bljali internet, elektronsko pošto ali elektronske medije za namene pro-
stega časa, sedeli ob poslušanju glasbe in med pogovorom po telefonu
ali pošiljanjem sporočil. Na splošno se je med obdobjem začetka pande-
mije covida-19 in zgodnjim obdobjem pandemije fizična aktivnost otrok
zmanjšala, medtem ko se je sedeče vedenje povečalo, pri čemer so bile
omenjene spremembe veliko izrazitejše pri starejših otrocih kot pri mlaj-
ših (Dunton, Do in Wang 2020; Moore idr. 2020).

Vpliv pandemije na prehranjevalne navade otrok
Včasu pandemije je prišlo do spremembpri prilagajanju praks prehranje-
vanja v smer popustljivejših, na otroke osredotočenih in v užitek usmer-
jenih praks. Večina staršev je poročala o spremembi vsaj ene dimen-
zije prehranjevalnega vedenja svojega otroka med zaprtjem države v pri-
merjavi z obdobjem pred omejitvami. Največji porast so opazili pri to-
lažilnem prehranjevanju. Povečala se je tudi stopnja dolgočasenja otrok
doma (Philippe idr. 2021; Sun, Loh in Nie 2021), kar je pomembno po-
vezano s povečanjem tolažilnega prenajedanja, z odzivnostjo na hrano
(npr. »moj otrok vedno prosi za hrano«) in s pogostostjo prigrizkov med
obroki. Starost, spol in izračun indeksa telesne mase niso bili pomembni
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napovedniki sprememb v prehranjevalnem vedenju otrok (Philippe idr.
2021).

Drugi vplivi padnemije covida-19, povezani z učenjem na daljavo
ter osnovnošolci
Številna nezadovoljstva v zvezi s pandemijo ter šolanjem na daljavo so
bila povezana z nedelujočo tehnologijo (npr. težave z internetno pove-
zavo, izpadi elektrike) (Ewing in Vu 2020), vendar so starši opazili, da
so otroci postali bolj vešči v uporabi digitalnih pripomočkov za učenje
(Bubb in Jones 2020). V začetnem obdobju šolanja na daljavo so imeli
otroci težave s spletnimi učilnicami, saj so se morali prilagoditi upo-
rabi digitalnih platform (Weaver in Swank 2020). Na spremembe vsa-
kodnevne rutine so se otroci odzvali z učenjem novega komuniciranja
s pomočjo računalnika, vendar je še vedno obstajal delež tistih, ki se niso
mogli prilagoditi učenju na daljavo (Khan in Mikuska 2021). Kot o nega-
tivnem učinku omejitev zaradi pandemije covida-19 so starši poročali o
pomanjkanju socialnih vezi (Vallejo in Marón 2020). Otroci so pojasnili,
kako so se počutili med zaprtjem šole, in izrazili, da jim je bilo v tem
obdobju dolgčas, da so morali sedeti za računalnikom, niso mogli videti
prijateljev in se z njimi igrati. Dolgotrajnejše gledanje v zaslon je bilo za-
nje naporno in tega niso marali; rekli so, da so preveč obremenjevali oči.
Otroci so poročali, da so med zaprtjem šole ugotovili, da je branje knjig
prijetno in sproščujoče. V času pandemije covida-19 je bilo branje med
osnovnošolci zaželena dejavnost (Sun, Loh in Nie 2021).

Razprava
Namen pregleda literature je bil ugotoviti, kakšen vpliv ima pandemija
na osnovnošolske otroke. S pomočjo pregleda 13 raziskav smo določili
pet glavnih področij, na katere je pandemija najbolj vplivala. Šolanje na
daljavo je med pandemijo covida-19 prineslo različne posledice na več
področjih.
Ena izmed zaskrbljujočih ugotovitev je vpliv pandemije na duševno

zdravje otrok, še posebej na ranljivejše skupine otrok, saj je v tem času
prišlo do izgube zdravstvene in šolske podpore (Turan idr. 2020). Šolanje
na daljavo in omejitve, povezane s pandemijo, so neugodno povezane z
gibalnim vedenjem otrok in mladine (Moore idr. 2020), kar so potrdile
tudi raziskave (Chen idr. 2020; Guan idr. 2020). Vendar pa so v obdo-
bju omejitev otroci bolj vzljubili branje knjig v prostem času, saj jim je to
predstavljalo sproščujočo in prijetno dejavnost (Vallejo in Marón 2020);
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podobno so v raziskavi ugotovili Megan Kuhfeld idr. (2020), saj so pred-
videli porast uspešnosti učencev v branju, ko se bodo zopet vrnili nazaj
v šole. Ena izmed skrbi v povezavi s šolanjem na daljavo je pomanjka-
nje znanja, saj je učni proces preko spleta počasnejši kot v živo (Vallejo
in Marón 2020; Khanna in Kareem 2021). Raziskovalci so ugotovili tudi
vpliv pandemije na prehranjevalne navade otrok, saj so se povečali to-
lažilno prenajedanje, odzivnost na hrano ter pogostost prigrizkov med
obroki (Philippe idr. 2021).
Postavili smo si tudi tri ožje usmerjena vprašanja. Zanimalo nas je, ali

so se v času šolanja na daljavo zgodile kakšne spremembe v razpolože-
nju otrok. Na podlagi pregledanih raziskav na to vprašanje odgovarjamo
pritrdilno. V raziskavah Emme Sciberras idr. (2020) ter Valleje in Na-
talie Ceballos Marón (2020) so starši poročali o depresivnem oziroma
žalostnem razpoloženju otrok, nemirnem vedenju in negativnih mislih;
otroci so občutek stiske izražali s tihim jokom ter z mislimi na to, ali bo
celotna družina umrla.
Drugo vprašanje se je navezovalo na vpliv pandemije na učni uspeh

učencev. Na nekaterih področjih, kot je npr. branje, so otroci v času šo-
lanja na daljavo postali uspešnejši (Bubb in Jones 2020; Vallejo in Marón
2020). Učitelji so opazili, da otrokom primanjkuje znanja, učenje na da-
ljavo se je v primerjavi z učenjem v učilnicah pokazalo kot manj kako-
vostno (Khanna in Kareem 2021; Vallejo in Marón 2020). V pregledanih
raziskavah nismo našli podatkov o spremembah šolskih ocen in učnega
uspeha glede na čas pred pandemijo ter med njo (oziroma po njej), za-
radi česar na naše drugo vprašanje ne moremo enoznačno odgovoriti.
Menimo, da bi bilo to vsebinsko področje smiselno raziskovati tudi v pri-
hodnje.
Pri zadnjem vprašanju nas je zanimalo, ali obstaja kakšna povezava

med zmanjšano fizično aktivnostjo otrok in pandemijo. Na to vpraša-
nje lahko odgovorimo pritrdilno; raziskave so pokazale, da so otroci v
času šolanja na daljavo manj telovadili, preživeli manj časa na prostem
(Khanna in Kareem 2021; Sciberras 2020) in več časa v sedečem položaju
(Dunton,Do inWang 2020; Ewing inVu 2020;Moore idr. 2020; Sciberras
2020; Sun, Loh in Nie 2021).
Raziskave kažejo, da lahko povečan čas gledanja v zaslon, večji upo-

raba družbenih medijev in uporaba pametnih naprav povečajo tveganje
za razvoj težav z duševnim zdravjem (Riehm idr. 2019, Twenge idr. 2018).
Zaskrbljujoč je podatek, da so mlajši otroci (od 3 do 6 let) dovzetnejši
za razvoj težav kot starejši, ki v času omejitev pogosteje ohranjajo so-
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cialne stike (Romero idr. 2020). Otroci so v obdobju šolanja na daljavo
pogrešali svoje prijatelje in sošolce (Hacin Beyazoglu idr. 2021; Jug 2021;
Vallejo inMarón 2020), pri čemer je pomanjkanje socialnih vezi predsta-
vljalo dejavnik tveganja za razvoj duševnih težav (HareDuke 2017). Ome-
jen dostop do oskrbe in storitev duševnega zdravja za otroke predstavlja
pomemben vpliv covida-19 tako na ekosistemsko kot na makrosistem-
sko raven po Bronfenbrennerju (1994 citirano v Henderson idr. 2020),
pri čemer šolsko okolje deluje kot močno medsebojno povezan sistem,
v katerem potekajo pomembne vsakodnevne interakcije med različnimi
skupinami (Bronfenbrenner 1994; Jug 2021).
Med pandemijo, ko so otroci ostali doma, sta se povečala tolažilno pre-

najedanje in uživanje v hrani, čeprav to ni bilo povezano z notranjimi
znaki lakote ali sitosti¹ (Philippe idr. 2021), kar bi dolgoročno lahko vo-
dilo do povečanja telesne mase (Kral idr. 2012; Monnery-Patris idr. 2019).
Vse omejitve, povezane s pandemijo, so neugodno povezane z gibalnim
vedenjem otrok ter mladine (Chen idr. 2020; Guan idr. 2020). V pregledu
smo ugotovili, da je bila podpora staršev ključna pri tem, kako so se vedli
otroci in mladina (Rhodes in Lim 2018; Rhodes idr. 2019; Yun idr. 2018).
Ob zavedanju, da so starši in njihovi otroci v času pandemije covida-
19 nedvomno doživljali večji stres (Spinelli idr. 2020; Wang, Zhang idr.
2020), je lahko spodbujanje telesne aktivnosti in igre na prostem, ob spo-
štovanju omejitev z namenom ohranitve javnega zdravja, ena od strategij
za izboljšanje osebnega in duševnega zdravja otrok inmladine (Gustafson
in Rhodes 2006;Wang, Zhang idr. 2020). Tudi branje literature v prostem
času se je pokazalo kot pomemben pozitiven dejavnik duševnega poču-
tja otrok (Sun, Loh in Nie 2021), kar potrjuje tudi že obstoječa literatura
(Clark in Teravainen-Goff 2018;Mumper inGerrig 2017), ki poudarja po-
membno, amanj priznano korist branja v prostem času za duševno poču-
tje. Za nadaljnje raziskovanje področja in morebitne intervencije se nam
zdi pomembno, da bi se starše, sorodnike, učitelje in ostale osebe, vklju-
čene v življenje otrok, naučilo prepoznati znake stresa in potencialnih
težav z duševnim zdravjem. Znaki, značilni za otroke v starostnem ob-
dobju od 5 do 12 let, so navadno razdražljivost, pretirano jokanje, strah,
zaskrbljenost ali žalost, pogoste pritožbe zaradi bolečin v trebuhu ali gla-

¹Notranji znaki lakote in sitosti so ključni za optimalno samoregulacijo vnosa hrane, pri
čemer bi ignoriranje notranjih znakov lahko privedlo do prenajedanja otrok in povečanja
telesne teže, če bi to trajalo dlje časa. Primera: kruljenje želodca predstavlja notranji znak
lakote, medtem ko prenehanje razmišljanja o hrani nakazuje sitost.
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vobola, fizična ali besedna hiperaktivnost, motnje spanja, pogoste nočne
more ali dnevna zaspanost, izguba zanimanja za igro z drugimi otroki ali
težave pri iskanju prijateljev, slabša šolska uspešnost ali izogibanje šoli in
vrnitev k vedenju, ki so ga že prerasli (npr. močenje postelje) (Centers for
Disease Control and Prevention 2020; National Institute of Mental He-
alth 2019).
Tudi pri učencih z učnimi težavami izolacija povzroča negativne ču-

stvene posledice, med katerimi je čustvena nestabilnost, ki lahko vpliva
na akademsko uspešnost. Treba je zmanjšati učinek vseh omejitev, med
katere se uvršča tudi šolanje na daljavo, na čustveno regulacijo otrok. V
prihodnje je treba več pozornosti posvetiti boljšemu poznavanju digital-
nih tehnologij in dostopom do njih, saj nekateri učenci, starši in učitelji
teh orodij ne uporabljajo tako učinkovito ter težje razumejo svoje vloge v
trenutni situaciji (Vallejo in Marón 2020). Pomembno je omeniti dejav-
nike, povezane z domačim gospodinjstvom, ki imajo ključno vlogo pri
kakovosti izobraževanja otrok v času šolanja na domu. Otroci iz mar-
ginaliziranih okolij pogosto nimajo možnosti zaprositi za pomoč zaradi
pomanjkanja možnosti učnega procesa na domu (npr. otežen dostop do
računalnika ali interneta), kar vodi v učni zaostanek za njihovimi vrstniki
(Sabates, Carter in Stern 2021).

Sklepi
V pregled literature smo vključili raziskave, ki so zajele različne popula-
cije po svetu (severnoameriško, južnoameriško, azijsko ter evropsko) ter
so se nanašale na različna vsebinska področja: Vpliv pandemije na du-
ševno zdravje otrok, Vpliv pandemije na šolski uspeh osnovnošolcev, Po-
vezanost pandemije in fizične aktivnosti otrok ter Drugi vplivi pandemije
covida-19, povezani z učenjem na daljavo ter osnovnošolci. Na podlagi
pregleda menimo, da so v prihodnje potrebne raziskave celotnega po-
dročja vpliva pandemije na osnovnošolce, še posebej na mlajšo skupino
šolarjev (do pribl. devetih let), saj je na vzorcu starejših otrok in mladine
že narejenih več raziskav.
Zaradi trenutnega prepada v znanju in razumevanja vseh posledic pan-

demije so nujne longitudinalne raziskave, ki bodo omogočile podrobnejši
vpogled v spremembe, ki so se zgodile v izobraževanju pred, med in po
pandemiji covida-19. Nujne so raziskave na področju učnega uspeha in
akademske rasti otrok v času zaprtja šol. Izpostavili bi še pomembnost te-
oretičnega okvira po Bronfenbrennerju (1979), kar je po našem mnenju
pomembno nasloviti tudi v času zaprtja šole, saj se je takrat šolsko oko-
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lje, ki je za razvoj otrok precej drugačno okolje, tako rekoč spremenilo v
domače.
Izpostavili bi tudi nekaj omejitev našega pregleda inmožnosti izboljšav.

Da bi lahko natančneje odgovorili na zastavljena raziskovalna vprašanja,
bi bilo treba vključiti longitudinalne raziskave, ki pa jih v času pregleda
še ni bilo možno najti. Pomanjkljivost bi lahko predstavljalo tudi število
vključenih virov, saj smo našli manjši nabor ustreznih raziskav, zaradi če-
sar je vprašljiva posplošljivost rezultatov na večje populacije otrok ozi-
roma osnovnošolcev po svetu. Sčasoma bo na voljo vedno več sorodnih
raziskav, zaradi česar menimo, da bi bilo smiselno ponoviti podoben ozi-
roma razširjen pregled literature. Zajete raziskave so uporabljale tudi iz-
razito različnemetode raziskovanja in različne vzorce udeležencev, zaradi
česar jih je med seboj nekoliko težje primerjati.
Naš pregled literature lahko pomembno prispeva k razumevanju mo-

žnih vplivov in posledic pandemije na osnovnošolske otroke. Zajema več
različnih področij, na katera je pandemija vplivala, zato lahko služi kot
oporna točka za nadaljnje, poglobljenejše raziskovalno delo.
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