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Ta knjiga pripada:Ta knjiga pripada:

V tej zgodbi bom z Avo odkril/-a,V tej zgodbi bom z Avo odkril/-a,

da pogum ne pomeni, da nas ni nikoli strah.da pogum ne pomeni, da nas ni nikoli strah.

Pogum pomeni, da poskusimo, Pogum pomeni, da poskusimo, 

globoko vdihnemo in verjamemo vase.globoko vdihnemo in verjamemo vase.

ImeIme



Danes je v naši plesni šoli prav poseben dan. Danes je v naši plesni šoli prav poseben dan. 

Otroci se pripravljajo na zaključni nastop, Otroci se pripravljajo na zaključni nastop, 

ki so ga težko pričakovali. ki so ga težko pričakovali. 

Zadnje tedne so se pogovarjali le še o tem.Zadnje tedne so se pogovarjali le še o tem.
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Vsi si želijo pokazati, kaj so se naučili. Še posebej Ava. Vsi si želijo pokazati, kaj so se naučili. Še posebej Ava. 

Neskončno se veseli svojega prvega plesnega nastopa. Neskončno se veseli svojega prvega plesnega nastopa. 

Zavzeto je vadila celo leto. Tudi doma, na skrivaj, v Zavzeto je vadila celo leto. Tudi doma, na skrivaj, v 

svoji sobi, ko je drugi ne vidijo. svoji sobi, ko je drugi ne vidijo. 

Odločena je, da bo na nastopu pokazala vse, kar zna, Odločena je, da bo na nastopu pokazala vse, kar zna, 

in zablestela. Sploh ne more biti pri miru. in zablestela. Sploh ne more biti pri miru. 
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Medtem ko si ostali otroci Medtem ko si ostali otroci 

zavezujejo plesne zavezujejo plesne 

copatke, copatke, 

A
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. 

A
va skače naokoli in se guga na lestencu
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Ko v dvorano vstopi učiteljica Karolina, se je otroci Ko v dvorano vstopi učiteljica Karolina, se je otroci 

razveselijo in ji stečejo v objem.razveselijo in ji stečejo v objem.

Ava skoči z lestenca in prevrne    Ava skoči z lestenca in prevrne    

   dva kozolca, a učiteljica ob    dva kozolca, a učiteljica ob 

        njenih podvigih ni videti         njenih podvigih ni videti 

               najbolj zadovoljna.               najbolj zadovoljna.



Skupina se postavi v vrste ob drog, učiteljica vklopi Skupina se postavi v vrste ob drog, učiteljica vklopi 

glasbo in trening se prične. glasbo in trening se prične. 

Medtem ko ostali otroci Medtem ko ostali otroci 

že vadijo, Ava opazi, že vadijo, Ava opazi, 

da nima zavezanih copatkov. da nima zavezanih copatkov. 



Učiteljica Karolina pristopi do nje in jo okara: Učiteljica Karolina pristopi do nje in jo okara: 

Ava si močno zaveže copatke in odhiti v vrsto ob plesnem Ava si močno zaveže copatke in odhiti v vrsto ob plesnem 

drogu. Ker je zamudila začetek, je zdaj čisto zmedena in drogu. Ker je zamudila začetek, je zdaj čisto zmedena in 

pomeša vse gibe. Trudi se in trudi, a vse ji gre narobe. pomeša vse gibe. Trudi se in trudi, a vse ji gre narobe. 

Učiteljica Karolina jo neprestano popravlja.Učiteljica Karolina jo neprestano popravlja.

        »        »Ava, Ava, 
    ali si prišla dovolj zgodaj na trening,                ali si prišla dovolj zgodaj na trening,            
                    da bi si copatke lahko                     da bi si copatke lahko 
                   pravočasno zavezala?                   pravočasno zavezala?««

  »  »Sem,Sem,««
    tiho      tiho  
odgovori          odgovori          
  Ava.  Ava.



Ostali otroci opazujejo, kaj se dogaja, in nekateri se ji Ostali otroci opazujejo, kaj se dogaja, in nekateri se ji 

začnejo glasno posmehovati. začnejo glasno posmehovati. 

Avi gre na jok. Počuti se grozno. Na ta dan je čakala vse Avi gre na jok. Počuti se grozno. Na ta dan je čakala vse 

leto. Trudila se je in vadila, zdaj pa je vse pozabila in še leto. Trudila se je in vadila, zdaj pa je vse pozabila in še 

soplesalci se ji smejijo.soplesalci se ji smejijo.



Učiteljica Karolina opazi Avino stisko, Učiteljica Karolina opazi Avino stisko, 

ustavi glasbo in skupino skliče ustavi glasbo in skupino skliče 

v krog na pogovor.v krog na pogovor.

»»Se še spomnite, Se še spomnite, 
kaj vam govorim na kaj vam govorim na 
plesnih urah že od plesnih urah že od 

prvega dne?prvega dne?««

Oglasi se Avin prijatelj Oglasi se Avin prijatelj 
Oto: Oto: »»Da bo ples uspel le, Da bo ples uspel le, 

če si pomagamo.če si pomagamo.««

»»Tako je, plesni nastop bo uspel, če bomo plesali Tako je, plesni nastop bo uspel, če bomo plesali 
dobro vsi skupaj in ne vsak zase. dobro vsi skupaj in ne vsak zase. 

Bravo, Oto,Bravo, Oto,«« ga pohvali učiteljica Karolina. ga pohvali učiteljica Karolina.



»»Kaj pa naredimo, ko pozabimo korake?Kaj pa naredimo, ko pozabimo korake?««

»»Se ustavimo, globoko                                           Se ustavimo, globoko                                           ««

odgovori Oto, globoko vdihne (huuuh) in odgovori Oto, globoko vdihne (huuuh) in 

izdihne (haaah). Pridruži se mu vsa skupina:izdihne (haaah). Pridruži se mu vsa skupina:

Potem pa vsi v en glas nadaljujejo: Potem pa vsi v en glas nadaljujejo: »»Potem ponovimo Potem ponovimo 

korake brez glasbe in začnemo še enkrat!korake brez glasbe in začnemo še enkrat!««
Učiteljica Karolina se nasmehne in zaploska. Ponosna je Učiteljica Karolina se nasmehne in zaploska. Ponosna je 

na svojo skupino. Najbolj pa na to, da znajo sodelovati na svojo skupino. Najbolj pa na to, da znajo sodelovati 

kot ekipa. Otroci se spet postavijo v vrsto ob drog in kot ekipa. Otroci se spet postavijo v vrsto ob drog in 

sledijo učiteljici Karolini. Tokrat uspe tudi Avi. Zelo je sledijo učiteljici Karolini. Tokrat uspe tudi Avi. Zelo je 

vesela, da so ji prijatelji pomagali. vesela, da so ji prijatelji pomagali. 



Napoči čas nastopa. Napoči čas nastopa. 

Otroci se pripravljajo, Otroci se pripravljajo, 

učiteljica Karolina učiteljica Karolina 

pa jim pomaga. pa jim pomaga. 

Krilca nežno plapolajo in Krilca nežno plapolajo in 

vsi copatki so zavezani. vsi copatki so zavezani. 

Vedno bolj napeto je, saj do nastopa Vedno bolj napeto je, saj do nastopa 

manjka le še nekaj minut. manjka le še nekaj minut. 

Otroci radovedno kukajo izza odrske zavese.Otroci radovedno kukajo izza odrske zavese.



Ava opazi, kako polna je dvorana. Kar naenkrat jo Ava opazi, kako polna je dvorana. Kar naenkrat jo 

postane strah. V trebuščku jo stisne, noge se ji tresejo postane strah. V trebuščku jo stisne, noge se ji tresejo 

in njene dlani postanejo potne. in njene dlani postanejo potne. 

»»Kaj, če spet vse pozabim in se mi bo smejala vsa Kaj, če spet vse pozabim in se mi bo smejala vsa 

dvorana,dvorana,«« pomisli Ava.  pomisli Ava. 

Učiteljica Karolina opazi Avino nervozno prestopanje. Učiteljica Karolina opazi Avino nervozno prestopanje. 

Vpraša jo, če se boji. Vpraša jo, če se boji. 

Ava pritrdi. Ava pritrdi. 



Učiteljica spet skliče skupino v krog. Iz žepa potegne Učiteljica spet skliče skupino v krog. Iz žepa potegne 

rdeč, žameten mošnjiček. rdeč, žameten mošnjiček. »»Kaj pa je to?Kaj pa je to?«« je radoveden  je radoveden 

Oto. Učiteljica Karolina otrokom pove, da se v njem Oto. Učiteljica Karolina otrokom pove, da se v njem 

skriva prav poseben čarobni prah, ki prikliče dobro skriva prav poseben čarobni prah, ki prikliče dobro 

vilo plesa, ki odžene strah in pomaga plesalcem, da vilo plesa, ki odžene strah in pomaga plesalcem, da 

odplešejo najbolje, kot znajo. Otroci se začudijo, oči odplešejo najbolje, kot znajo. Otroci se začudijo, oči 

se jim zaiskrijo. Učiteljica Karolina vsakega plesalca in se jim zaiskrijo. Učiteljica Karolina vsakega plesalca in 

plesalko posuje s čarobnim prahom. plesalko posuje s čarobnim prahom. 



Ko Ava občuti drobce čarobnega prahu Ko Ava občuti drobce čarobnega prahu 

na konici svojega nosu, se zave, da na konici svojega nosu, se zave, da 

strah čudežno izginja. Kot bi ga strah čudežno izginja. Kot bi ga 

odpihnil veter. Ravno pravi čas, odpihnil veter. Ravno pravi čas, 

saj se v naslednjem trenutku saj se v naslednjem trenutku 

že odgrnejo zavese. že odgrnejo zavese. 

Nastop uspe več Nastop uspe več 

kot odlično. kot odlično. 



Otroci se z nasmehom do ušes priklanjajo občinstvu. Otroci se z nasmehom do ušes priklanjajo občinstvu. 

Gledalci stojijo in jim bučno ploskajo. Tudi župan je Gledalci stojijo in jim bučno ploskajo. Tudi župan je 

nasmejan, od ponosa kar skače in ploska. Avi neskončno nasmejan, od ponosa kar skače in ploska. Avi neskončno 

odleže. Zelo je vesela, da ji je uspelo. Po koncu se odleže. Zelo je vesela, da ji je uspelo. Po koncu se 

skupina tesno objame in od sreče še malo zapleše. Skupaj skupina tesno objame in od sreče še malo zapleše. Skupaj 

proslavijo in se zahvalijo čarobnemu prahu in vili plesa, proslavijo in se zahvalijo čarobnemu prahu in vili plesa, 

ki sta jim vlila obilico poguma. ki sta jim vlila obilico poguma. 



Ava pa se zahvali še svojim prijateljem. Ava pa se zahvali še svojim prijateljem. 

Ve, da bi bilo brez njih precej težje. Ve, da bi bilo brez njih precej težje. 

Hvaležna je, da ima okoli sebe tako dobrosrčne Hvaležna je, da ima okoli sebe tako dobrosrčne 

prijatelje in učiteljico, ki verjame v njih.prijatelje in učiteljico, ki verjame v njih.



Datum dogodka:Datum dogodka:

Po dogodku sem se počutil/-a:Po dogodku sem se počutil/-a:

Najbolj si bom zapomnil/-a:Najbolj si bom zapomnil/-a:

MOJ TRENUTEK POGUMAMOJ TRENUTEK POGUMA

Tukaj prilepi svojo fotografijo ali nariši svoj spomin.Tukaj prilepi svojo fotografijo ali nariši svoj spomin.



MOJ MALI OPOMNIK ZA POGUM MOJ MALI OPOMNIK ZA POGUM 

Ko me pred nastopom, tekmovanjem ali posebnim Ko me pred nastopom, tekmovanjem ali posebnim 

dogodkom malo stisne v trebuščku, se spomnim:dogodkom malo stisne v trebuščku, se spomnim:

Vdihnem.Vdihnem.

Huuuh Huuuh ……

Izdihnem.Izdihnem.

Haaah Haaah ……

Pogledam naprej.Pogledam naprej.

Verjamem vase.Verjamem vase.

Če se zmotim, nič hudega.Če se zmotim, nič hudega.

Lahko poskusim še enkrat.Lahko poskusim še enkrat.

Nisem sam/-a.Nisem sam/-a.

Zmorem.Zmorem.
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