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Glasbena terapija je stroka, ki si po svetu utira pot tudi v pediatric-
nem okolju, in dosedanje raziskave dokazujejo mnoge pozitivne ucin-
ke ter potenciale tega nefarmakoloskega pristopa. Glasbena terapija
je vklju¢ena v obravnavo bolnih otrok in tudi njihovih starsev na raz-
licnih oddelkih pediatri¢ne klinike. U¢inki glasbene terapije za do-
locene klientske skupine so ciljno drugace usmerjeni, zato je vsako
podrogje treba raziskati lo¢eno. V poglavju bomo predstavili pregled
literature in relevantnih raziskav s podrocja glasbene terapije z name-
nom prikazati Ze obstojece kvalitetne prakse. Sistematic¢en pregled je
izveden v skladu s priporocili PRISMA. Pregled literature in raziskav
zajema glavna podrocja v pediatricnem okolju, kjer se glasbena tera-
pija izvaja: neonatologijo, onkologijo, nevrologijo, psihiatrijo in pali-
ativo. Raziskave potrjujejo pozitivne ucinke na fizioloske parametre,
Custveno podporo otrokom in starSem ter vpliv na dolzino in kakovost
hospitalizacije. Pomanjkljivost pri raziskavah se kaze predvsem v ste-
viléno neenakomerno opravljenih raziskavah na specificnih podroc-
jih glasbene terapije v pediatri¢cnem okolju.

Kljucne besede: glasbena terapija, pediatrija, psihiatrija, paliativna
oskrba, neonatologija, nevroloska rehabilitacija, onkologija
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Music Therapy in Paediatric Health Care -

A Systematic Review

Music therapy is a field that is making its way around the world, in-
cluding in paediatric settings, and existing research proves many pos-
itive effects and potentials of this non-pharmacological approach.
Music therapy is incorporated into the treatment of sick children and
their parents in various departments of the paediatric clinic. The ef-
fects of music therapy for specific client groups are targeted differ-
ently, which is why it is necessary to explore each area separately.
In this chapter, we will present a review of the literature and rele-
vant research in the field of music therapy in order to showcase exist-
ing quality practices. A systematic review is conducted in accordance
with PRISMA guidelines. The literature and research review cov-
ers the main areas in the paediatric environment where music ther-
apy 1s implemented: neonatology, oncology, neurology, psychiatry,
and palliative care. Research confirms positive effects on physiologi-
cal parameters, emotional support for children and parents, and the
impact on the length and quality of hospitalization. The deficiency in
research is primarily reflected in the numerically unevenly conducted
studies in specific areas of music therapy in paediatric settings.
Keywords: music therapy, paediatrics, psychiatry, palliative care,
neonatology, neurological rehabilitation, oncology

Uvod

Bruscia (2014) glasbeno terapijo opredeljuje kot refleksiven proces, v ka-
terem terapevt s pomocjo raznolikih glasbenih izkusen;j in odnosov, ki se
tvorijo preko glasbe, podpira klienta pri optimizaciji njegovega zdravja.
Svetovna zveza za glasbeno terapijo (World Federation of Music The-
rapy, 2011) dodaja Sirso definicijo glasbene terapije:

Glasbena terapija je strokovna uporaba glasbe in njenih ele-
mentov kot intervencija v medicinskem, izobrazevalnem in
vsakdanjem okolju pri posameznikih, skupinah, druzinah ali
skupnostih, ki si prizadevajo za optimizacijo kakovosti zivljen-
ja in izboljSanje telesnega, socialnega, komunikacijskega, ¢us-
tvenega, intelektualnega in duhovnega zdravja ter dobrega
pocutja. Raziskovanje, praksa, izobrazevanje in klini¢no uspo-
sabljanje v glasbeni terapiji temeljijo na strokovnih standardih v
skladu s kulturnimi, z druzbenimi in s politi¢nimi okviri.

Cilji glasbene terapije so odvisni od znacilnosti ciljne populacije in so
prilagojeni skupini ali posamezniku. Terapija je lahko usmerjena v laj-
Sanje telesnih, Custvenih, psiholoskih in socialnih tezav, v rehabilitaci-
Jjo, povrnitev sposobnosti, izboljsanje kakovosti zivljenja ter raziskovanje



lastnih virov in potencialov (Bonde, 2019). Brynjulf Stige (2012) poudar-
ja, da ima glasbena terapija klju¢no vlogo pri oblikovanju interdiscipli-
narnega diskurza, saj povezuje podro¢ji glasbe in zdravja. Zdravstveno
muziciranje opredeljuje kot interdisciplinarno podrocje raziskav in prak-
se, znotraj katerega razlicni strokovnjaki razvijajo glasbene prakse, ki
spodbujajo zdravje v socialnem in zdravstvenem okolju. Abrams (2018) v
ospredje postavi odnos oz. pomen cloveske dimenzije v glasbenti terapiji.
Vsak posameznik kot edinstveno bitje vstopa v proces terapije in ima kot
tak posebno moc ter svojstven potencial. Terapevtski odnos temelji na
prisotnosti, socutju, svobodi, dostojanstvu in pravic¢nosti.

V nadaljevanju bomo predstavili klju¢na podrocja uporabe glasbe-
ne terapije v pediatricnem okolju — od neonatalogije in onkologije do
nevroloske rehabilitacije, psihiatrije in paliative — ter osvetlili njithove po-
sebnosti, izzive in terapevtske pristope, ki jih omogoca glasba.

Neonatalogija

Pomen glasbene terapije v neonatalni intenzivni negi raste. V luci novih
spoznanj v medicini in tehnoloskih iznajdb se zvisuje stopnja zivih nedo-
nosenih otrok (Stegemann idr., 2019). V izogib oz. minimiziranje krat-
koroc¢nih in dolgoro¢nih ucinkov prezgodnjega rojstva se zato v nego
vkljucujejo razli¢ne intervencije, ki so osmisljene okoli otroka, med kate-
rimi se pojavi tudi glasbena terapija (Bieleninik idr., 2016). Po svetu pos-
ledi¢no neonatalne enote povecujejo uporabo glasbenih intervencij in
med njimi tudi glasbene terapije (Van Der Heijden idr., 2016).

Glasbena terapija se v neonatalnem okolju osredotoca na informira-
no uporabo glasbe in terapevtskega odnosa. Skozi medjij glasbe promo-
vira optimalni razvoj otroka in gradi stabilno vez med otrokom ter starsi
oz. skrbniki (Bieleninik idr., 2016). Glasbeni terapevti to dosezejo preko
uporabe glasbil in svojega glasu na podlagi razmisljanja »manj je vec«.
Posledi¢no njihove glasbenoterapevtske intervencije v glavnem temeljijo
na uporabi njihovega glasu in glasbil z minimalnim stevilom sprememb
(ritmi¢nih in dinami¢nih) ter na nacinu uspavanke (Stegemann idr.,
2019). V pregledni raziskavi (Stegemann idr., 2019) so na podlagi razlic-
nih raziskav ugotovili, da so ucinki glasbene terapije stevilni. Uporaba
glasbene terapije zniza sréni utrip in dihalni ritem dojencka. Izboljsa nje-
gov spanec in zvisa vnos zauzite hrane. Vpliva tudi tako, da na zmanjsa
anksioznost matere ter zniza Stevilo dni, ki jih otrok prezivi v bolnisnici.

Avtoriji razlicnih ¢lankov (Bieleninik idr., 2016; Papatzikis idr., 2024)
opozarjajo na pomanjkanje raziskav, ki bi preucevale, kaksen dolgoroc-
ni vpliv ima glasbena terapija v neonatalnem obdobju. Na splosno lah-
ko re¢emo, da je glasbena terapija ucinkovita intervencija pri dojenckih,



vendar je potrebnih ve¢ raziskav o tem, kako vpliva pri bolnih nedono-
Senckih, ki izkusajo stresne dogodke v okviru svojega bivanja v enoti (Al-
len, 2013).

Onkologija

Narava zdravljenja na otroskem onkoloskem oddelku vkljuc¢uje pogoste
in invazivne medicinske intervencije, ki vplivajo na kvaliteto zZivljenja ot-
rok in njihovih skrbnikov. Njihova zivljenja v taksnih postopkih postane-
jo zelo stresna, zato se poleg standardne zdravstvene nege vkljucuje tudi
razlicne druge intervencije, med katerimi je tudi glasbena terapija (Fa-
cchini in Ruini, 2021).

Ucinek glasbene terapije je zmanjSanje anksioznosti in bole¢ine med
klini¢nimi procest, ki so vkljuceni v onkolosko obravnavo otrok, ki ima-
jo raka (Da Silva Santa idr., 2021). Stegemann idr. (2019) opisujejo Se, da
1zvajanje glasbene terapije izbolj$a imunoloski status (zvisa raven IgA)
ter otrokom na onkoloskem oddelku pomaga, da se spoprimejo z izzivi,
ki jih dozivljajo.

V pediatricni onkologiji se glasbeni terapevti pogosto srecujejo ne
samo z otroki, ampak tudi z njihovimi druzinskimi ¢lani. Zato je po-
gosta situacija, da glasbeno terapijo otrokom nudijo tudi s pomocjo nji-
hovih druzinskih ¢lanov. Pomembno je vzeti v obzir tudi vse razli¢ne
somatske in psiholoske simptome otrok, ki jim nudijo glasbeno terapijo
(Stegemann idr., 2019).

V pregledni raziskavi Marie Facchini in Chiare Ruini (2021) so po
pregledu 19 raziskav ugotovili, da je najvec raziskav uporabljalo aktiv-
no glasbeno terapijo, in sicer jih je to metodo izbralo devet. Potem je sle-
dila kombinirana metoda, ki je bila uporabljena v Sestih, ter receptivna
glasbena terapija, ki so jo raziskovali v §tirith. Samo ena od teh raziskav
(Robb idr., 2008) je primerjala uc¢inkovitost aktivne in receptivne meto-
de glasbene terapije. Ugotovili so, da je aktivna metoda boljsa v oziru, da
promovira aktivno udelezbo otrok.

Na tem podrocju so zaradi eticnih pomislekov in poseganja v tako
ranljive trenutke raziskave redke ter pomanjkljive (Stegemann idr., 2019).
Po pregledu literature Maria Facchini in Chiara Ruini (2021) predlagata
tudi dodatno raziskovanje tega podrocja, kako glasbeno terapijo najbolje
vkljuciti v onkolosko pediatri¢no okolje in doseci njene ucinke na otroke.

NevroloSka rehabilitacija

Na podro¢ju nevroloske rehabilitacije so ucinki glasbene terapije v sta-
rostni skupini 16—18 let pomanjkljivo raziskovani, tako da podatkov ni.



Veliko raziskav se namrec na tem podrocju osredotoc¢a na starejso popu-
lacijo (Stegemann idr., 2019).

Glavni rezultati, ki so jth Wendy L. Magee idr. (2017) izpostavili v
pregledni raziskavi, so, da je glasbena terapija po pridobljeni mozganski
poskodbi pripomogla k izbolj$anju na podrocjih nastevanja, jezikovne
ponovitve (angl. speech repetition) in rehabilitacije socialnih vescin. Razis-
kovali so vpliv glasbenih intervencij, vendar smo tukaj navedli samo re-
zultate, kjer je bil raziskovan vpliv doticne glasbene terapije.

Evalvacija uspesnosti glasbene terapije je na podrocju nevroloske
rehabilitacije kompleksna. Izzivi v prepoznavanju ucinkov in evalvaci-
ji napredka pacienta se namrec pojavljajo zaradi konstantno dinamicne
narave nevralnih ter hormonskih sprememb in napredka ¢ez ¢as. V ob-
zir pa je treba vzeti tudi ostale terapije, ki se dogajajo ob istem casu, in
stranske ucinke razli¢nih zdravil, ki se skozi zdravljenje spreminjajo (Mi-
shra idr., 2021).

Slikanje mozganov, snemanje mozganskih valov in kinemati¢na
analiza gibanja so postali podlaga za nov raziskovalni program znotraj
glasbenoterapevtske stroke — nevrolosko glasbeno terapijo. Michael H.
Thaut in Thenille Braun Janzen (2019) navajata, da slednja temelji na
sodobnih raziskovalnih tehnikah s podrocja kognitivne nevroznanosti.
Nevroloska glasbena terapija je torej veja glasbene terapije, ki temelji na
ugotovitvah nevroznanosti in razumevanju vpliva glasbe na delovanje
mozganov ter vedenje. Temelji na Stirih predpostavkah o nevroloskem
odzivu posameznika na glasbo: modelu glasbenega odziva, vzporednih
neglasbenih modelih (deljeni, podobni, vzporedni procesi), posrednih
modelih (vpliv glasbe na neglasbeno vedenje), klini¢nih raziskovalnih
modelih (terapevtski ucinek glasbe) (The Academy of Neurologic Mu-
sic Therapy, 2018).

Michael H. Thaut (2005, v Galifiska, 2015) prepoznava $tiri me-
hanizme glasbe v nevroloski rehabilitaciji. Prvi mehanizem je ritmicna
stimulacija in vkljuCevanje (angl. entrainment). Opisemo ga lahko kot pro-
ces, kjer se dva ritmicna procesa v interakciji drug z drugim uskladita in
medsebojno vplivata tako, da se prilagodita skupni fazi in periodi¢nosti
(Berger in Turow, 2011, v Galifiska, 2015). Preko glasbe se namrec zgodi
sinhronizacija bioloskih ritmov z glasbenimi. To vkljucuje dihanje, bitje
srca, nevrolosko aktivnost in ostale kompleksne fizioloske procese.

Michael H. Thaut in Volker Hoemberg (2014) v priro¢niku nava-
jata vseh 20 klini¢nih tehnik nevroloske glasbene terapije, posebne ob-
like glasbene terapije, namenjene osebam z nevroloskimi obolenji. Cilj
tehnik je rehabilitacija dolocene funkcije pri osebah z razlicnimi obole-
nji, npr. pri osebah s pridobljeno mozgansko poskodbo, s Parkinsonovo



boleznijo, cerebralno paralizo, z motnjami avtisticnega spektra, misicno
distrofijo ipd. Avtorja tehnike delita na tri vecje sklope: senzomotoricno
rehabilitacijo, govorno-jezikovno rehabilitacijo, kognitivno rehabilitaci-
jo. Izbira tehnike je odvisna od posamezne klientske skupine.

Psihiatrija

Glasbena terapija je zelo pogosto uporabljena v zvezi z mentalnim zdrav-
jem. Zaradi razli¢nih pozitivnih ucinkov je glasbena terapija na tem pod-
rotju postala ena izmed uveljavljenih oblik zdravljenja. Se posebej za
pediatri¢no populacijo ima izjemno motivacijsko noto, povezano z glas-
benimi interakcijami. To vodi do pozitivnih uéinkov v povezavi z raz-
licnimi psihiatricnimi diagnozami (Swedberg Yinger in Gooding, 2014).
Michele Preyde idr. (2015) po anketiranju mladostnikov ugotavljajo, da
ima glasbena terapija pozitivne ucinke na razpoloZenje in anksioznost
pri mladostnikih v psihiatri¢ni oskrbi. Poudarjajo, da ima zaradi upo-
rabe glasbe veliko prednost pri mladostnikih v bolnisni¢ni psihiatri¢ni
obravnavi.

Skupni cilji bolnisni¢nega zdravljenja mladostnikov z vedenjskimi
in s psihiatricnimi tezavami so aktivno sodelovanje pri terapijah, obvla-
dovanje simptomov in izboljsanje kakovosti zivljenja (Swedberg Yinger
in Gooding, 2014). Amanda Rosado (2019) ugotavlja, da se s pomocjo
glasbene terapije pri pacientih spodbuja mocna podrocja in pozitivno
spoprijemanje, kar lahko mladostnike pomembno podpre pri stabiliza-
ciji stanja ali morebitni premestitvi. Tudi Sarah McWaters idr. (2023)
ugotavljajo pozitivne spremembe po glasbenoterapevtskem procesu. Ve-
lika vecina udelezencev je po procesu glasbene terapije dosegla pozitiv-
no vedenjsko stanje in vi§jo raven zavzetosti. Raziskovalci poudarjajo
pomen dostopnosti glasbene terapije za bolnike z vedenjskimi in s psi-
hiatri¢nimi tezavami. Dodajajo, da je potreba po podpori in obravna-
vi oseb s tezavami v duSevnem zdravju vedno vecja. Carina Freitas idr.
(2022) v pregledni raziskavi ugotavljajo, da se po procesu glasbene tera-
pije pri mladostnikih s psihiatricnimi obolenji pojavljajo izboljsanja na
podro¢jih samospostovanja, socialne vkljucenosti ter depresivnih in an-
ksioznih simptomov. Na podlagi izsledkov drugih raziskav ugotavljajo,
da je najpogosteje uporabljena metoda glasbena improvizacija, sledi-
jo razliéne receptivne in aktivne oblike, ki temeljijo na glasbenih prefe-
rencah mladostnikov. S tem se glasbeni terapevti osredotocajo tudi na
zadovoljevanje potreb slednjih po identiteti, obcutku pripadnosti in av-
tonomiji. Uporaba improvizacije v procesu glasbene terapije spodbuja
ustvarjalnost in povezavo s Custvenim svetom, z mislimi in obcutki, ki
jih ni mogoce izraziti na drugacen nacin (Meller idr., 2002). Shuai-Ting



Lin idr. (2011) poudarjajo, da klienti za proces glasbene terapije ne pot-
rebujejo predhodnega glasbenega znanja. Navajajo pomen aktivnega so-
delovanja pri glasbeni terapiji, saj to vkljucuje aktivacijo vedjega Stevila
mozganskih podrocij kot pasivno poslusanje glasbe. Carina Freitas idr.
(2022) svetujejo povezovanje strokovnjakov s podrocja glasbene terapije
in nevroznanosti, kar lahko pomembno pripomore k napredku in h ko-
risti bolnikov v pediatri¢ni psihiatricni oskrbi.

Paliativna oskrba

Glasbena terapija v paliativnem pediatricnem kontekstu je namenjena
spodbujanju zdravega spoprijemanja in zagotavljanju otrokovega psi-
hosocialnega blagostanja med zdravljenjem. Glasbeni terapevt ustvarja
okolje za podporne interakcije med otrokom, druzinskimi ¢lani in zdrav-
stvenim osebjem (Bradt, 2013). Ansdell (2015) poudarja pomembnost
glasbene improvizacije v bolnisni¢nem okolju. V improvizaciji so vse po-
bude sprejete in nepricakovane situacije dobrodosle.

Ci]j glasbene terapije v tovrstnem okolju je podpiranje obvladovanja
simptomov in uravnavanje fizioloskih odzivov klienta, pri cemer glasbeni
terapevti uporabljajo individualno prilagojene glasbenoterapevtske inter-
vencije (Clark idr., 2014). Beth Dun (2013) navaja, da se druzine na raz-
licne nacine spopadajo z otrokovo diagnozo, ki je zivljenjsko ogrozajoca.
Pogosto je v taksni situaciji celotna druzina izpostavljena velikemu stresu,
kar lahko negativno vpliva na dusevno zdravje druzinskih ¢lanov. Glas-
bena terapija je eden izmed moznih virov pomoci in podpore, ki jih lahko
ponudimo druzini ob soocanju s tako tezko preizkusnjo. Ponuja moznost
za komunikacijo in interakcijo, omogoca strukturo in stabilnost ter do-
pusca moznost za vkljucitev vseh druzinskih ¢lanov (Abad in Edwards,
2004). Tone Leinebe Steinhardt idr. (2021) v pilotni raziskavi ugotavljajo,
da druzine otrok v paliativni oskrbi opozarjajo na obcutek izoliranosti. Iz-
postavljajo pomen glasbene terapije, ki ima pomembno vlogo pri blazenju
tega obcutka. Druzine poudarjajo pomen odnosa, ki nastane med tera-
pevtom in druzinskimi ¢lani, prilagodljivosti terapevta in skupnega muzi-
ciranja. Zdravstveno osebje izpostavlja pomembnost vklju¢enosti glasbene
terapije v multidisciplinaren timski pristop. Ugotovitve kazejo na potrebo
po visoko usposobljenih glasbenih terapevtih, ki zmorejo podpreti komp-
leksne in dinamicne potrebe druzin v okviru zdravljenja.

Joke Bradt idr. (2021) pri pregledu raziskav s podrocja pediatric-
ne paliativne oskrbe ugotavljajo, da je je teh raziskav zaradi eti¢nih
pomislekov na tem podrocju zelo malo. Ugotovitve posameznih razi-
skav nakazujejo pozitiven vpliv glasbene terapije na anksioznost, bole-
¢ino in vedenje, povezano s spoprijemanjem z lastnimi tezavami. Miren



Pérez-Eizaguirre in Esperanza Vergara-Moragues (2020) raziskujeta
glasbenoterapevtske intervencije znotraj paliativne oskrbe. Ugotavlja-
ta, da so v tem okolju izjemnega pomena bolnikove glasbene preferen-
ce. Poleg tega v pregledu ugotavljata, da se v paliativni oskrbi uporabljajo
tehnike aktivne in receptivne glasbene terapije, odvisno od zmoznosti
in stanja klienta. Xingyue Wu idr. (2025) prav tako v pregledni raziska-
vi ugotavljajo, da je glasbena terapija pomembno zmanjsala bole¢ino
in ublazila tesnobo pri klientih v paliativni pediatri¢ni oskrbi. Rezulta-
ti metaanaliz so pokazali zmeren do velik uc¢inek na omenjeni podrodji.
Tudi da Silva Santa idr. (2021) ugotavljajo, da lahko glasbena terapija s
sprostitvijo in z odvracanjem pozornosti na bolecino sluzi kot ucinkovit
nefarmakoloski ukrep za zmanj$anje bolecine ter anksioznosti pri pedi-
atri¢nih bolnikih. Raziskovalci poudarjajo, da lahko dopolnilne terapi-
je potencialno zmanjsajo uporabo farmakoloskih zdravil, predvsem na
podrocju lajsanja bolecin in psiholoskih simptomov. Svetujejo razmislek
o vkljucitvi glasbene terapije v smernice klini¢ne prakse (Wu idr., 2025).
Bolniki lahko tako preko glasbene improvizacije najdejo zdrav, neposko-
dovan del sebe.

Namen pricujocega prispevka je narediti natancen pregled obsto-
jecih raziskav na vseh omenjenih podrocjih glasbene terapije v pediat-
ricnem okolju: onkoloskem, v nevroloski rehabilitaciji, neonatologiji in
paliativni oskrbi otrok. Poleg tega je namen odkriti, kje so moznosti za
nadaljnje raziskave na teh podrocjih oz. kje se kazejo pomanjkljivosti pri
1zsledkih obstojecih raziskav.

Metodologija

Avtorice smo uporabile za pregledno raziskavo uporabile strategi-
jo PRISMA (2020) (Page idr., 2021), ki smo jo za namene pricujoce-
ga poglavja same prilagodile. Kontrolni seznam PRISMA je eno izmed
orodjij, ki avtorjem pomaga pri zasnovi kvalitetnih preglednih raziskav.
Opredeli vse od naslova, metod, rezultatov do diskusije in drugih re-
zultatov kot dodatnih informacij, ki jih morajo avtorji navesti. Ta kont-
rolni seznam pomaga zagotoviti vsebinsko korektnost, transparentnost
in ponovljivost raziskave. PRISMA ima 27 tock, ki jasno opredelijo vse
potrebne elemente pregledne raziskave. Obstaja tudi razsirjena verzija
(Page idr., 2021).

Merila za vkljucitev in iskalna strategija

Podatki izhajajo iz treh podatkovnih baz: Scopus, Web of Science in
PubMed. Podatki so bili zbrani maja 2025. V iskalni strategiji so bili



uporabljeni naslednji klju¢ni izrazi: ‘glasbena terapiyja’ IN ‘otroci’ IN
(‘pediatrija’ ALI ‘onkologija’ ALI ‘neonatalogija” ALI ‘psihiatrija” ALI
‘kardiologija’). Iskanje je bilo dodatno omejeno s filtri, ki so omejili leto
objave na obdobje od 2020 do 2025, jezik prispevkov na anglescino ter
vrsto raziskave na empiricno raziskavo. VkljuCene so bile raziskave, pri
katerih je bilo dostopno celotno besedilo. V bazi Scopus je bil dodan se
filter kljucne besede ‘glasbena terapija’. Po taksnem iskalnem kriteriju je
bilo v bazi Scopus med zadetki 591 prispevkov, v bazi Web of Science
209 in v bazi PubMed 33.

Postopek izbora raziskav

V iskalniku smo prispevke razvrstile po relevantnosti. Med tako raz-
porejenimi prispevki smo v bazah Scopus in Web of Science pregledale
prvih 50 prispevkov. V analizo smo vkljucile prispevke, v katerih je bila
glavna intervencija glasbena terapija ali glasbena terapija v kombinaci-
ji z drugo metodo dela. To smo naredile s pregledom naslovov, povzet-
kov in klju¢nih besed. V koncno analizo je bilo uvrscenih 56 prispevkov
(Scopus: 23, Web of Science: 25, PubMed: 8), pri cemer se je 11 prispev-
kov podvojilo, zato je bilo kon¢no $tevilo analiziranih prispevkov 45.

Postopek zbiranja podatkov

Iz vsakega vkljucenega prispevka so bili izpisani podatki o drzavi, v kate-
11 je potekala raziskava, tipu oz. vrsti raziskave, ciljih in rezultatih. Vsa-
ko raziskavo je pregledala ena od avtoric prispevka.

Predstavitev rezultatov z interpretacijo

Izbrane ¢lanke smo razvrstile glede na raziskovano podrocje. Podrocja s
pripadajocimi raziskavami predstavljamo v preglednici 1.

V nadaljevanju predstavljamo rezultate sistematicnega pregleda lite-
rature, razvricene po posameznih podro¢jih pediatri¢ne oskrbe, kjer se
glasbena terapija uporablja. Podrobneje bomo obravnavali njeno vlogo
in ucinke v kontekstih, kot so intenzivna nega novorojenckov, zdravljen-
je raka, nevroloska rehabilitacija, dusevno zdravje otrok in mladostni-
kov ter paliativna oskrba.

Neonatologija

Najvec prispevkov (26 prispevkov oz. 57,8 %) raziskuje ucinke glasbene
terapije v kontekstu neonatologije. Lois C. Span idr. (2021) so raziskova-
1i u¢inek kombinacije kengurujske nege in glasbene terapije na fizioloske
odzive ter nevrolosko delovanje pri prezgodaj rojenih dojenckih. Sr¢ni



Preglednical Pregled raziskav po podro¢jih

Podrocje Raziskave

Neonatologija  Antonacci idr. (2021), Bauer idr. (2021), Bieleninik idr. (2024),
Chen idr. (2023), Dereddy idr. (2024), Epstein idr. (2023), Gaden
idr. (2022), Gaden idr. (2023), Ghetti idr. (2021), Giordano idr.,
2021; Haslbeck idr., 2023; Haslbeck idr. (2021), Kehl idr. (2020),
Kobus, Diezel, Dewan idr. (2021), Kobus, Diesel idr. (2022),
Kobus, Diezel, Huening idr. (2021), Kobus idr. (2023), Kraft idr.
(2021), Kriechbaum idr. (2025), Menke idr. (202), Ormston idr.
(2022), Palazzi idr. (2021), Span idr. (2021). Xiao in Luo, 2024;
Yakobson idr. (2021), Van Dokkum idr. (2020)

Onkologija Boyde idr. (2024), Fedhila idr. (2023), Giordano idr. (2023),
Hasanah idr. (2020), Rodriguez-Rodriguez idr. (2023), Wong idr.
(2021), Zanchi idr. (2024)

Nevrologija Attar idr. (2022), Desai idr. (2024), Kobus, Bologna idr. (2022),
Liu idr. (2025)

Psihiatrija Bong idr. (2021), Klyve idr. (2023), Park idr. (2023)
Paliativna Steinhardt idr. (2021)

oskrba

Pediatrija Kobus, Buehne idr. (2022), Goicoechea in Lahue (2021)
splosno

Zdravstveni Burns idr. (2024), Rodriguez-Rodriguez idr. (2024)
delavci

utrip se je po kombinaciji glasbene terapije in kengurujske nege zmanj-
Sal, raven nasicenosti s kisikom se je povecala. Uc¢inkov na motori¢no
aktivnost ni bilo. Vito Giordano idr. (2021) so zeleli preuciti ucinek raz-
licnih vrst glasbene terapije na mozgansko aktivnost nedonosenckov v
neonatalni intenzivni negi. V obeh glasbenih skupinah (Ziva in posneta
glasba) je bilo zaznati izboljsanje v prvem in drugem obdobju mirnega
spanja, medtem ko v kontrolni skupini izboljsanja ni bilo. Wenjun Xiao
in Xingfang Luo (2024) so raziskovali klini¢ne uc¢inke glasbene terapije
pri novorojenckih v neonatalni intenzivni negi. Ugotovili so, da obsta-
ja statisticno pomembna razlika med skupino, ki je prejemala glasbeno
terapijo, in tisto, ki je ni. Dojencki v skupini, ki je bila delezna glasbene
terapije, so imeli nizji sréni utrip in frekvenco dihanja. Ugotovitve kaze-
jo, da glasbena terapija izboljsuje vez med starsi in otrokom ter zmanjsa
jok pri nedonosenckih. Dana Yakobson idr. (2021) so primerjali uc¢inek
kombinacije glasbene terapije ter nege koza na kozo na stabilizacijo av-
tonomnega zivénega sistema pri nedonosenckih. Ugotovitve kazejo, da



je glasbena terapija v kombinaciji z nego koza na kozo izboljsala stabil-
nost avtonomnega zivénega sistema dojenckov.

Friederike Barbara Haslbeck idr. (2023) so preizkusili izvedljivost
prihodnje randomizirane klinicne raziskave, v kateri bi glasbena tera-
pija lahko izboljsala nevroloski razvoj pri zelo prezgodnjih dojenckih.
Rezultati ne kazejo niti koristnega niti skodljivega ucinka kreativne
glasbene terapije na nevrorazvoj pri dveh letih, temvec trend izboljsa-
nja kognitivnih rezultatov pri petih letih. Ta je podobnejsi kognitivnim
rezultatom nedonosenckov, rojenih v roku, kot pri standardni obravna-
vi izjemno prezgodaj rojenih dojenckov. Kory Antonacci idr. (2021) so
preucevali uc¢inek dveh vzorcev kitarske spremljave na dojencke v eno-
ti za intenzivno nego novorojenckov. Ugotovitve kazejo, da se po upora-
bi obeh vzorcev povprecni sréni utrip in frekvenca dihanja upocasnita,
razlika v povprecjih med obema vzorcema pa ni statisticno pomemb-
na. Renyi Chen idr. (2023) so zeleli ugotoviti u¢inkovitost glasbene te-
rapije pri lajsanju bolec¢in med pregledom ocesnega dna pri dojenckih.
Ugotovili so, da se je periferno kapilarno nasicenje s kistkom zvisalo,
prav tako se je zvisala raven zadovoljstva. Ocene bolecine so se zmanj-
sale, sr¢ni utrip v skupini s pocasno glasbo se je znizal. Susann Kobus,
Marlis Diezel, Monia Vanessa Dewan idr. (2021) so raziskovali ucinek
glasbene terapije na vitalne znake prezgodaj rojenih dojenckov glede na
stanje budnosti. Ugotovili so, da je glasbena terapija povzrocila zniza-
nje sr¢nega utripa in dihalne frekvence ter povecanje nasicenosti s kisi-
kom, pri ¢emer so bili u¢inki med spanjem $e izrazitej$i. Anna Carina
Kriechbaum idr. (2025) so raziskovali vpliv glasbene terapije na fizio-
loske parametre pri nedonosenckih med nego koza na kozo ter preu-
Cevali poglede starSev na glasbeno terapijo in sodelovanje v raziskavi.
Rezultati kazejo stabilizacijski uc¢inek na vitalne parametre pri nedo-
nosenckih, starsi poro¢ajo o ve¢jem obcutku sprostitve in krepitvi vezi
z dojenckom. Barbara M. Menke idr. (2021) so analizirali vpliv glas-
bene terapije na fizioloski razvoj nedonosenckov in stresne dejavnike
starSev. Ugotovili so, da lahko glasbena terapija pri ekstremno in zelo
prezgodaj rojenih dojenckih ter njihovih starsih ugodno vpliva na tra-
janje terapije, ki jo prezgodaj rojeni dojencki potrebujejo, preden je mo-
go¢ odpust iz bolni$nice. Kristy Ormston idr. (2022) so raziskali vpliv
intervencije ritem—dihanje—uspavanka—prvi zvoki na donosenega no-
vorojencka s pomanjkanjem surfaktanta. Ugotovitve kazejo, da je glas-
bena terapija druzini nudila osrednjo pozornost in podpirala celostno
razvojno oskrbo dojencka. Razvil se je odnos, ki je bil glasbeno podprt
in je druzino Custveno ter fizicno spremljal vse do konca dojenckovega
zivljenja v primeru smrti. Ambra Palazzi idr. (2021) so raziskali u¢inke



glasbene terapije na znake angaziranosti prezgodaj rojenih dojenck-
ov ter na materine vokalizacije med interakcijo v neonatalni intenziv-
ni negi. Dojencki, ki so prejeli glasbeno terapijo, so v za¢etnem budnem
stanju pogosteje odpirali o¢i, kar kaze na ve¢jo angaziranost, materam
v tej skupini pa je bilo z glasbeno terapijo omogoceno vec petja ob pod-
pori glasbenega terapevta.

Raziskave na podrocju neonatologije so usmerjene tudiv raziskovan-
je odnosa starSev do glasbene terapije ali uc¢inkov glasbene terapije na
starse oz. druzino. Sofia Bauer idr. (2021) so zeleli raziskati motive star-
Sev, da se odlocijo vkljuciti nedonosene dojencke v glasbenoterapevtsko
intervencijo med bivanjem v neonatalni enoti. Ugotovili so, da so imeli
starsi, ki so se odlocili za sodelovanje, mlaj$e in bolj bolne otroke. Sode-
lovanje je zavrnilo ve¢ enostar$evskih druzin. Menili so, da bi sodelova-
nje v raziskavi pomagalo njihovemu otroku, izbolj$alo prihodnjo oskrbo
in znanje na tem podroc¢ju. Narendra Dereddy idr. (2024) so zeleli pre-
uciti ucinke predvajanja posnetega glasu matere prezgodaj rojenim ot-
rokom na intenzivnem neonatalnem oddelku za dusevno zdravje mater.
Ugotovitve kazejo, da ni bilo sprememb v slednjem glede na uporablje-
no lestvico DASS-21.

Shulamit Epstein idr. (2023) so zeleli analizirati izkusnje starsev, ki
so se udelezevali dolgotrajne glasbene terapije s svojimi nedonosencki
od rojstva do starosti Sestih mesecev. Ugotovili so, da je glasbena tera-
pija za star§e kot terapevtska oaza. Omogoca integracijo glasbe v od-
nos skozi ¢as ter pozitivno vpliva na odnos med starsi in dojencki. Claire
M. Ghetti idr. (2021) so kot del longitudinalne raziskave LongSTEP pre-
verjali izvedljivost, sprejemljivost in ustreznost glasbene terapije, ki pou-
darja petje starSev dojenckom, za nedonosencke in njithove starse. Starsi
so glasbeno terapijo dobro sprejeli, prepoznali pomen lastnega glasu pri
vzpostavljanju odnosa z dojenckom ter pridobljene vescine uspesno pre-
nesli v vsakodnevno interakcijo. Friederike Barbara Haslbeck idr. (2021)
so raziskovali dojemanje druzinsko vkljucujoce glasbene terapije za
izjemno prezgodaj rojene dojencke v ¢asu njihovega bivanja v enoti za
intenzivno neonatalno nego s strani starsev. Raziskovali so tudi dolgo-
rocen vpliv te terapije na razvoj otrok in druzinsko dinamiko. Rezultati
kazejo, da so starsi glasbeno terapijo doziveli kot pozitivno izkusnjo, ki je
1zbolj$ala custveno povezavo, zmanjsala stres ter prispevala k zdravemu
razvoju njihovih izjemno prezgodaj rojenih otrok. Selina M. Kehl idr.
(2020) so z raziskavo zeleli opredeliti, kako kreativna glasbena terapija
vpliva na anksioznost, depresijo, stres in vez med starsi ter nedonosenim
dojenckom med bivanjem v neonatalni enoti. Ugotovitve kazejo, da kre-
ativna glasbena terapija podpira vez med starsi in otrokom ter zmanjsuje



anksioznost, stres in depresijo starsev med otrokovim stalezem na neo-
natalni enoti.

Susann Kobus idr. (2023) so raziskovali, kako matere zaznavajo svo-
je nedonos$encke in kako glasbena terapija vpliva na njihovo zaznavan-
je. Matere dojenckov, ki so bili vkljuceni v glasbeno terapijo, so bolje
zaznavale svojega dojencka v primerjavi z materami v kontrolni skupi-
ni. Susann Kobus, Marlis Diezel, Britta Huening idr. (2021) so preuce-
vali vpliv glasbene terapije na starse nedonosenckov. Starsi so porocali
o pozitivnih spremembah, saj so se med terapijo sprostili, dojencki pa so
kazali znake sprostitve med in po terapiji. Susann Kobus idr. (2023) so
raziskovali pojav depresivnih simptomov in posttravmatskega stresa pri
materah otrok, ki so se rodili pred dobo 32 gestacijskih tednov, ter vpliv
glasbene terapije na njih. Pri materah, katerih nedonoseni dojencki so
prejemali glasbeno terapijo, je prislo do znizanja depresivnih in anksi-
oznih sindromov. Karianne E. Kraft idr. (2021) so s prispevkom opisali
materino anksioznost ob neonatalni oskrbi njenega otroka in ob odhodu
domov ter povezavo s stresom dojencka in z gestacijsko starostjo. Zeleli
so ugotoviti vpliv glasbene terapije na materino anksioznost ter stres do-
jencka. Ugotovitve kazejo, da je materina anksioznost pri dojenckih, ro-
jenih pred 30. tednom nosecnosti, mocno povezana s stresom dojencka,
ne pa z njegovo gestacijsko starostjo. Glasbena terapija pospesi zmanj-
Sanje simptomov anksioznosti matere zaradi aktivnega vkljucevanja in
krepitve starsevske vloge. Avtorji priporocajo vkljucitev glasbene terapi-
je v prvih treh tednih po rojstvu.

Tora Soderstrém Gaden idr. (2023) so ocenjevali zanesljivost izva-
janja glasbene terapije (angl. treatment fidelity — TT) za prezgodaj rojene
dojencke in njihove starse. Raziskava je pokazala dobro notranjo konsis-
tenco za vse uporabljene vprasalnike TF, zmerno medsebojno zaneslji-
vost in visoke rezultate za prejem terapije, kar pomeni, da so starsi prejeli
terapijo, kot je bilo nacrtovano. Raziskava kaze, da so terapevti terapi-
jo izvajali v skladu s protokolom in uspesno. Nienke H. Van Dokkum
idr. (2020) so raziskovali izvedljivost glasbene terapije za ekstremno in
zelo prezgodaj rojene dojencke, sprejete v enoto intenzivne nege novoro-
jencka, ter njihove starse. Starsi so porocali o visoki stopnji zadovoljstva
z izvedenimi intervencijami ter o izboljsanju dihalne frekvence tako pri
dojenckih kot pri sebi. Medicinske sestre so izrazile visoko zadovoljstvo z
intervencijo in zaznale ti§je zvocno okolje v enoti za intenzivno nego no-
vorojenckov med ter po terapijah.

Kljub temu da vecina raziskav dokazuje pozitivne ucinke glasbe-
ne terapije, se na dolocenih podrod¢jih ucinki kazejo v manjsi meri. fu-
cja Bieleninik idr. (2024) so Zeleli oceniti u¢inek glasbene terapije pri



nedonosenckih med njihovim bivanjem v intenzivni enoti in/ali po od-
pustu iz bolnisnice na kasnejsi jezikovni razvoj otrok. Pri 206 prezgodaj
rojenih otrocih niso nasli statisticno znacilnih razlik v jezikovnem razvo-
ju med skupinami, ki so prejele glasbeno terapijo v intenzivni enoti in/
ali po odpustu, v primerjavi s standardno oskrbo. Prav tako ni bilo po-
membnih uc¢inkov na kognitivni ali motori¢ni razvoj. Tora Séderstrom
Gaden idr. (2022) so ocenjevali kratkoro¢ne ucinke glasbene terapije na
vez med materjo in dojenckom, anksioznost star§ev ter depresijo ma-
ter. Ugotovitve kazejo, da glasbena terapija ni povzrocila statisticno
pomembnih razlik med skupinama glede na vez med materjo in dojenc-
kom, anksioznost star$ev ali depresijo mater ob odpustu iz bolnisnice.

Onkologija

Drugo najbolj raziskano podrocje je bila onkologija (sedem prispevkov
oz. 15,6 %). Nekateri avtorji so se usmerili v raziskovanje, kako glasbena
terapija vpliva na kakovost Zivljenja otrok v onkoloskem zdravljenju. Fa-
ten Fedhila idr. (2023) so raziskovali uc¢inke glasbene terapije na kvaliteto
zivljenja otrok z rakom in njen ucinek na kardiorespiratorne parametre.
Ugotovitve kazejo, da ima glasbena terapija pozitiven ucinek na kvali-
teto zivljenja otroka z rakom. Opazili so znizano anksioznost in stres s
pomocdjo znizanega sré¢nega utripa in dihalnega ritma. Barbara Zanchi
1dr. (2024) so prav tako zeleli raziskati vlogo glasbene terapije pri procesu
zdravljenja otrok, ki se zdravijo zaradi raka, pri cemer obravnavajo nji-
hove vecplastne potrebe, vklju¢no s fizicnimi, ¢ustvenimi, socialnimi in
z razvojnimi vidiki. Opazili so povecanje pri ohranjanju ocesnega kon-
takta, pozitivnih obraznih izrazov, odlo¢anju, prevzemanju pobude, vo-
kalizaciji in star$evski interakeiji, kar se povezuje z izboljsanim aktivnim
vklju¢evanjem in s pozitivno kontrolo njihovega okolja, kar je spodbuja-
lo sposobnost Custvene regulacije pri otrocih.

Na podrocju custev so Rodriguez-Rodriguez idr. (2023) Zeleli razi-
skatl in spremeniti Custvene odzive, ki se pojavijo z implementacijo glas-
bene terapije pri otrocih z onkolosko patologijo. Ugotovili so, da je
glasbena terapija omogocila lazje izkazovanje custev pri otrocih in najst-
nikih, kar je imelo pozitiven vpliv na druzino. Omogocila jim je osebno
avtonomijo in promovirala samozavedanje ter transformacijo lastnih cu-
stev. Ustvarila je pozitivno okolje in udelezenci so pokazali interes zan-
jo. Kayla Carissa Wong idr. (2021) so raziskovali u¢inke glasbene terapije
pri otrocih z rakom med njihovo hospitalizacijo v akutni pediatri¢ni bol-
ni$nici v Singapurju. Ugotovitve so nakazale, da je glasbena terapija iz-
boljsala in uravnavala razpolozenja ter moralo otrok ter da jih je vecCina



dosegla pomembne dosezke na podro¢jih telesnih funkcij in sodelovanja
v dejavnostih.

Idyatul Hasanah idr. (2020) so raziskovali ucinke glasbene terapi-
je na ravni kortizola v slini kot biomarkerja stresa pri otrocih z levke-
mijo, ki jim je bil vstavljen intravenski kateter. Raziskava ni pokazala
pomembnega ucinka glasbene terapije na raven kortizola med vstavitvi-
jo intravenskega katetra. Ugotovitve pa odrazajo klini¢ni ucinek glas-
bene terapije pri zmanj$evanju ravni kortizola. Giordano idr. (2021) so
se odlocili primerjati u¢inek glasbene terapije ali pa manko nje na raven
anksioznosti in sedacije pri pediatri¢nih bolnikih v onkoloski negi, ki so
imeli pred (T'1), med ('T2) ali po (T'3) pandemiji covida-19 invaziven pro-
ces. Zbrati so zeleli tudi podatke o koli¢ini materine anksioznosti. Opa-
zene so bile pomembne razlike v stopnji predoperativne anksioznosti
med rezultati pred (T1) in med (T2) pandemijo ter med (T2) in po (T'3)
pandemiji. Med T1 in T3 je bila izvedena glasbena terapija, med T2 pa
se je predvajala vnaprej posneta glasba ali video s strani klini¢nega oseb-
ja. V T2 je bil uporabljen visji odmerek zdravila za sedacijo. Mame so
brez glasbene terapije zabelezile tudi visje ocene anksioznosti in stresa.

V Nemciji pa so Constance Boyde idr. (2024) Zeleli zbrati informa-
cije za nadaljnjo raziskavo o primerjanju ucinkov individualne glasbene
terapije z ucinki skupne glasbene terapije na otroke z rakom in njihove
pomembne osebe. Na osnovi te raziskave trenutno poteka nova, ki bo raz-
iskovala enake ucinke. S pomocjo rezultatov si bodo prizadevali za vpe-
ljavo ambulantne glasbene terapije kot storitve, ki jo krije zavarovanje.

Nevrologija

Tretje podrocje je nevrologija (Stirje prispevki oz. 8,9 %). Na podroc¢ju
nevrologije so Nayla Attar idr. (2022) Zeleli preko $tudije primera opre-
deliti, kako se diferencirajo tri razlicne glasbenoterapevtske intervenci-
je pri pridobitvi verbalnega odziva otrok z avtisticno motnjo, in raziskati
indeks sreCe po intervencijah z namenom dolocitve, ali otrokom inter-
vencija ustreza ali ne. V svojih rezultatih so zapisali postopek za integ-
racijo glasbene terapije z vedenjskimi analizami (angl. Applied Behavior
Analysis — ABA) za uCenje neverbalnega in verbalnega izrazanja pri otro-
cih z motnjo avtisticnega spektra. Sakshi Desai idr. (2024) so raziskova-
li ucinke celovitega programa intervencij pri triletnem otroku z motnjo
pozornosti in hiperktivnosti, ki kaze motnje fine motorike ter zamude v
razvoju jezika in govora ter v doseganju socialnih mejnikov. Rezultati
so pokazali izrazito izboljsanje funkcionalne neodvisnosti, obvladovanja
vedenja in komunikacijskih sposobnosti, kar poudarja multidiscipli-
onaren pristop, v katerega je bila vkljucena glasbena terapija. Susann



Kobus, Fanziska Bologna idr. (2022) so preucevali uc¢inek glasbene tera-
pije na vitalne znake otrok z nevroloskimi boleznimi med fizioterapijo.
Ugotovitve kazejo, da je glasbena terapija povzrocila znizanje srénega
utripa in dihalne frekvence ter povecala nasicenosti s kisikom med fizio-
terapijo. Yali Liu idr. (2025) so raziskovali ucinke kombinacije glasbene
terapije in treninga spreminjanja navad pri otrocih s tiki. Ugotovitve so
pokazale, da se je zmanjsala resnost tikov, izboljsalo se je vedenje in mo-
dulirala raven nevrotransmiterjev.

Psihiatrija

Se en prispevek manj je s podrodja psihiatrije (trije prispevki oz. 6,7 %).
Su Hyun Bong idr. (2021) so na tem podroc¢ju ocenili uc¢inke dodajan-
ja glasbene terapije h kognitivno-vedenjski terapiji pri mladostnikih, ki
imajo simptome psihiatricne komorbidnosti in odvisnosti od pametnih
naprav. Ugotovitve so pokazale, da je kombinacija glasbene in kognitiv-
no-vedenjske terapije izboljsala simptome odvisnosti od naprav, anksioz-
nosti in impulzivnosti pri mladostnikih. Guro Parr Klyve idr. (2023)
so raziskovali interprofesionalne perspektive glasbene terapije v psihi-
atricnem okolju za otroke in mladostnike. Ugotovili so, da so razlicni
strokovnjaki, ki so vkljuceni v zdravljenje, porocali, da so se udelezen-
c1 pocutili svobodnejse in sproscenejse. Motivacija za glasbeno terapi-
jo se je preslikala tudi na druga podroc¢ja zivljenja. Potencialno je bila
priloznost za custveno regulacijo. Jong-In Park idr. (2023) so raziskovali
ucinek glasbene terapije kot alternativnega zdravljenja depresije pri otro-
cih in mladostnikih z ADHD z aktiviranjem serotonina in izboljSanjem
sposobnosti spoprijemanja s stresom. Rezultati so pokazali, da so ime-
li otroct in mladostniki povecano izlo¢anje 5-HT (serotonin), medtem
ko se je krvni tlak znizal, sréni utrip umiril in raven kortizola zmanjsa-
la. Psiholoski lestvict CDI in DHQ) (angleski kratici) sta pokazali pozitiv-
ne spremembe.

Paliativna oskrba

Na podrocju paliativne oskrbe je bila samo ena raziskava (oz. 2,2 %), in
sicer Tone Leinebe Steinhardt idr. (2021), kjer so avtorji zbirali podatke
o poteku glasbene terapije v bolnisnici na domu pri otrocih, ki prejemajo
paliativno zdravljenje, ter pogledih druzine in negovalnega osebja, vklju-
cenih v oskrbo pacientov. Rezultati kazejo, da so udelezenci opozorili na
obcutek izolacije, glashbena terapija pa jim je omogocila obcutek poveza-
nosti. Vse druzine so opozorile na pomembnost odnosa z glasbenim te-
rapevtom in na pomen zaupanja, prilagodljivosti ter ustvarjanja glasbe.



Glasbena terapija je bila opisana kot pomemben in cenjen terapevtski
odnos s strani starsev in ostalih sodelujo¢ih v multidisciplinarnem timu.
Pokazalo se je, da je potreben dinamicen glasbeni program, ki se prila-
gaja posamezniku in njegovemu okolju.

Pediatrija splosno

Prispevek vec¢ najdemo s podrocja pediatrije na splosno (dva prispevka
0z. 4,4 %). Susann Kobus, Alexandra M. Buehne idr. (2022) so razisko-
vali ucinek glasbene terapije na vitalne znake hospitaliziranih otrok. Po
glasbenoterapevtski intervenciji so imeli otroci boljse vrednosti vitalnih
znakov v primerjavi s situacijami, ko so bili v bolniski sobi sami. Sko-
raj vse kontrolne vrednosti so bile boljse kot neposredno pred posegom.
Tom Goicoechea in Katie Lahue (2021) sta zbirala razlicne poglede na
1zzive ter pozitivne ucinke virtualne glasbene terapije med pandemijo
covida-19 pri otrocih v pediatricnem okolju. Avtorja sta v raziskavi opi-
sala razlicne adaptacije, ki jih lahko izvaja glasbeni terapevt, ko izvaja
terapijo na daljavo. Primer: pri glasbeni improvizaciji se mora ignori-
rati zakasnitev, pri upesnjentih zgodbah se uporabi rubato in fleksibilen
pulz/ritem itd.

Zdravstveni delavci

Enako stevilo prispevkov se nanasa na zdravstvene delavce (dva prispev-
ka oz. 4,4 %,). Na podrocju sodelovanja z razlicnimi strokovnimi profili
so Burns idr. (2024) zbirali izkusnje logopedov in glasbenih terapevtov, ki
sodelujejo pri zdravljenju otrok z govorno-jezikovnimi motnjami. Rezul-
tati so pokazali, da je sodelovanje med logopedi in glasbenimi terapev-
ti pripeljalo do ucinkovitejSega posredovanja pri obravnavi zapletenih
primerov. Rodriguez-Rodriguez idr. (2024) pa so zeleli opisati pogled
zdravstvenih delavcev na glasbeno terapijo ter njeno uporabnost pri

Preglednica 2 Razmerje opravljenih raziskav po podro¢jih

Podrocje Stevilo ¢lankov Delez (%)
Neonatologija 26 57,8
Onkologija 7 15,6
Nevrologija 4 8,9
Psihiatrija 3 6,7
Splosna pediatrija 2 4,4
Zdravstveni delavci 2 44
Paliativna oskrba 1 2,2




oskrbi hospitaliziranih otrok in mladostnikov. Zdravstveni delavci so
glasbeno terapijo ocenili pozitivno, pri cemer so izpostavili njene koristi
za otroke in mladostnike ter pozitivne ucinke na njihovo skrb zase in po-
znavanje sebe (preglednica 2).

Diskusija

Na podlagi pregleda raziskav lahko ugotovimo, da je glasbena terapija
pozitiven in u¢inkovit nefarmakoloski pristop na vseh opisanih podroc-
jih pediatri¢ne oskrbe tako za otroke in mladostnike kot za starse. Ucinki
se kazejo na razlicnih ravneh. V neonatologiji so na fizioloski ravni po-
zitivni ucinki predvsem na sréni utrip, dihanje in jakost joka; na custve-
ni in odnosni ravni pa so pozitivne spremembe pri anksioznosti, stresu in
depresiji, ki se zmanjsajo, in odnosu, ki se okrepi. V onkoloskem okolju so
fizioloske spremembe raziskane v zvezi s kardiorespiratornimi parame-
tri ter hormonskimi spremembami, veliko pa je raziskav na ravni Custve-
nih, socialnih in razvojnih vidikov otrok, obolelih za rakom.

Otroci z nevroloskimi obolenji u¢inke glasbene terapije kazejo na
podro¢jih finomotorike, razvoja jezika in govora ter socialnih ves$cin.
Uravnavanje anksioznosti in impulzivnosti ter custvena regulacija so
raziskana podporna podrocja za otrosko psthiatrijo, podro¢je paliativ-
ne oskrbe pa kaze le malo potrjenih izsledkov, ki so omejeni na zmanj-
Sanje obcutkov izolacije in podporo odnosom. U¢inki se torej kazejo na
vseh podro¢jih, vendar deloma v enakih parametrih, deloma v drugac-
nih. To nakazuje, da je glasbena terapija lahko u¢inkovita na vec ravneh
in da se ucinki razlikujejo ne toliko od metodike dela v stroki kot pred-
vsem od klientske skupine. V vseh primerih so ucinki pozitivni in na le-
stvici segajo od malo do zelo u¢inkovitih ali pa so nevtralni, torej ne
kazejo na spremembe. Kontraindikacij glasbene terapije se ne prepozna-
va, kar pove, da je glasbena terapija s svojim osnovnim osredotocanjem
na potrebe klienta ter njegovo celostno obravnavo zelo ustrezen pristop
pri zdravljenju hospitaliziranih otrok in mladostnikov.

Sklep

Ugotavljamo, da bi bilo na podrocju glasbene terapije smiselno naredi-
ti ve¢ raziskav na podrocjih, ki so manj raziskana, npr. paliativni oskr-
bi in psihiatriji, in v raziskavo vkljuciti tudi druge parametre, na katere
lahko glasbena terapija vpliva. Pri raziskavah na podrocju nevroreha-
bilitacije in neonatologije pa bi bilo smiselno raziskati tudi zelo specific-
ne in inovativne intervencije, ki bi morda lahko prinesle Se boljse ucinke
na zdravljenje.
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