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Monografija Glasba zdravi: viega glasbe v pediatricnem okolju osvetljuje glas-
bo kot univerzalno clovesko izkusnjo in hkrati kot ucinkovito tera-
pevtsko sredstvo, ki ima pomembno vlogo v zdravstvu — konkretno v
pediatricnem zdravstvu. Pregled zgodovinskega razvoja rabe glasbe pri
zdravljenju potrjuje, da je clovek ze od pradavnine prepoznaval njen
zdravilni potencial. Glasba je skozi razlicne kulture in obdobja delova-
la kot sredstvo za laj$anje bolecine, krepitev dusevnega zdravja in grad-
njo skupnosti, kar je v sodobnosti dobilo znanstveno utemeljitev v okviru
glasbene terapije kot priznane strokovne discipline.

Raziskave o zdravilnih ucinkih zvoka kazejo, da vibracije in reso-
nanca ne vplivajo le na custveno dozivljanje, temvec¢ tudi na fizioloske
parametre telesa. Terapija z zvokom in glasbena terapija se izkazujeta
kot neinvaziven ter celosten pristop k podpori zdravja, ceprav metodolo-
ske omejitve Se zahtevajo dodatno znanstvenoraziskovalno utrditev.

Poseben pomen ima glasba v pediatricnem okolju, kjer ne nago-
varja le otrok, temve¢ tudi njihove starse, zdravstveno osebje in $irso
bolnisnicno skupnost. Glasbene intervencije dokazano zmanjsujejo an-
ksioznost, bole¢ino in stres, obenem pa spodbujajo Custveno regulaci-
jo, odpornost ter obc¢utek varnosti. V primarni pediatri¢ni ambulanti in
bolnisni¢nih oddelkih se kaze potencial sistemati¢ne uporabe glasbe, ki
lahko izbolj$a sodelovanje otrok pri obravnavi, zmanjsa napetost in kre-
pi povezanost med vsemi vpletenimi.


mailto:lia.kompan@teof.uni-lj.si
mailto:petra.brdnik@pef.uni-lj.si
https://doi.org/10.26493/978-961-293-544-3.10

Pomemben prispevek monografije je tudi vpogled v izkusnje izvajal-
cev glasbenih intervencyj — $tudentov glasbe — in zdravstvenega osebja.
Oboji potrjujejo, da glasba ne deluje le na paciente, temvec¢ tudi na tiste,
ki z njimi prihajajo v stik. Glasbeni obiski studentom glasbe omogocajo
osebnostno rast in zmanjsujejo izvajalsko anksioznost, zdravstveno ose-
bje pa glasbo prepoznava kot pomembno orodje za lastno dobrobit ter za
krepitev timske dinamike.

Pregledne in empiri¢ne raziskave, vkljucene v monografijo, jasno
kazejo, da glasbena terapija v pediatricnem okolju prinasa Stevilne ko-
risti — od fizioloskih izboljsav do krepitve psiholoske in socialne podpore.
Vendar pa se hkrati razkrivajo izzivi, kot so omejena dostopnost strokov-
no usposobljenih glasbenih terapevtov, neenakomerna raziskanost posa-
meznih podrocij ter pomanjkanje sistemske ureditve.

Na podlagi ugotovitev lahko zaklju¢imo, da glasba v pediatricnem
okolju ni zgolj estetski dodatek, temve¢ ima dokazano terapevtsko vred-
nost. Predstavlja sredstvo povezovanja, custvene opore in spodbude k
okrevanju — ne le za otroke, temve¢ za celotno bolni$ni¢no skupnost. V
prihodnje bo treba vlagati v raziskave, ki bodo poglobile razumevanje
mehanizmov delovanja glasbe, ter v razvoj sistemati¢nih programov, ki
bodo glasbeno terapijo trajno umestili v zdravstveno prakso.

Glasba je most med telesom, duhom in skupnostjo. V pediatricnem
okolju ta most povezuje otroke, njihove starse, zdravstvene strokovnjake
in izvajalce intervencij v izkusnji, ki presega meje bolezni ter vraca obcu-
tek clovecCnosti, varnosti in upanja.

Naj zakljucimo z mislijo Paula Longfellowa: »Umetnost je moc.« In
prisel je cas, ko nas bo ravno ta moc¢ zdravila na vseh ravneh nase biti,
nas vrnila k nasim izvornim koreninam in bila nas kompas za priho-
dnost zdrave druzbe, tako na materialni kot na duhovni ravni.



