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Glasha je od pradavnine tista prvinska govorica, ki nagovarja izvor-
no esenco Cloveka. V svoji univerzalnosti presega meje ¢asa, prostora
in kulture ter nas povezuje v skupnost, ki jo zaznamuje iskanje smisla in
ob¢utenje ¢loveskosti. Ze od prvih korakov ¢loveitva na Zemlji je ime-
la zdraviteljsko mo¢: pomirjala je telo, prebujala duha in krepila vezi
med posamezniki. Skozi tisocletja je ostala zvesta spremljevalka nase-
ga obstoja, most med notranjim svetom posameznika in kolektivno iz-
kusnjo clovestva.

V casu, ko postajamo kot druzba ¢edalje bolj individualizirani in di-
gitalizirani, prav mehki dotik zvoka in glasba opominjata, kdo v resnici
smo in kaksen je nas smisel. V nas prebujata izvorno dusno pesem, ki nas
vodi k sozvodju, ter nas spominjata, da smo del $irSe harmonicne celo-
te — Cloveitva. Se posebej danes, ko na vsakem koraku srecujemo razdo-
re in nasprotja, je klju¢no, da gojimo poti prihodnosti, ki krepijo obcutje
povezanosti, empatije in skupnega dobrega. Glasba je pri tem ena naj-
mocnejsih sil, saj odpira vrata k dotiku duse in k zavesti, da smo vec kot
posamezniki — smo skupnost.

Monografija Glasba zdravi: vloga glasbe v pediatricnem okolju je drago-
cen prispevek k razumevanju in udejanjanju tega poslanstva. Zdruzuje
umetnost in znanost ter gradi mostove med razlicnimi generacijami in
strokovnimi profili, ki si z roko v roki prizadevajo za skupen cilj: ustva-
riti ¢ustveno in socialno podporno bolnisni¢no okolje. V njem lahko ot-
roci in mladostniki lazje prehajajo skozi proces zdravljenja, ob tem pa
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oporo najdejo tudi njihovi starsi in zdravstveno osebje. Knjiga je razdel-
jena na dva vsebinska sklopa, ki se med seboj prepletata in nadgrajuje-
ta: prvi osvetljuje temeljne razseznosti glasbe in zvoka kot terapevtskega
sredstva, drugi pa prinasa aplikativne pristope in klinicne raziskave, ki
poglabljajo razumevanje relacijske in sistemske vloge glasbe v pediatric-
nem okolju. Devet poglavij skupaj oblikuje celostno sliko o pomenu glas-
be v zdravstvu, zlasti pri delu z otroki, njthovimi starsi in zdravstvenim
osebjem.
ok

V proem delu monografija razgrinja zgodovinske, fizikalne, nevroz-
nanstvene in klini¢ne temelje, ki utemeljujejo sodobno uporabo glasbe
v terapevtske namene. Poglavje »Glasba kot sredstvo zdravljenja — his-
tori¢ni vidik« (Tina Bohak Adam) oriSe pot glasbe od prazgodovinskih
obredov in anti¢nih filozofskih teorij o njenem zdravilnem ucinku do in-
stitucionalizacije glasbene terapije v 20. stoletju. Razkriva, kako se je
glasba skozi ¢as iz misticnega sredstva preoblikovala v znanstveno pod-
prto metodo zdravljenja. Sledi poglavje »Zdravilna mo¢ zvoka« (Ilonka
Pucihar), ki predstavi fizikalne in bioloske mehanizme delovanja zvo-
ka na clovesko telo. Zvok ni zgolj drazljaj, temvec vibracija, ki posega v
celicne procese, hormonsko ravnovesje in nevroloske funkcije. Avtorica
osvetli terapevtske ucinke tradicionalnih instrumentov in opozori na po-
men nadaljnjih raziskav na tem podrodju.

Na teh temeljih se razvije poglavje »Glasbena terapija v pediatric-
nem okolj«u (Spela Loti Knoll, Ema Trcek in Maja Otic), ki prinasa
sistemati¢ni pregled raziskav uporabe glasbene terapije na razli¢nih pe-
diatri¢nih podro¢jih — od neonatologije do onkologije, nevrologije, psihi-
atrije in paliativne oskrbe. Poglavije pokaze, kako glasba pozitivno vpliva
tako na fizioloske parametre otrok kot na njihovo Custveno dozivljanje
in kakovost hospitalizacije. Podobo zaokrozi poglavje »Vloga glasbe v
primarni pediatri¢ni ambulanti« (Petra Brdnik Juhart in Anja Radsel),
ki $iri razumevanje terapevtske vloge glasbe v ambulantnem okolju. Iz-
sledki raziskave med slovenskimi pediatri kazejo, da glasha pomaga pri
zmanjSevanju stresa, spodbuja sodelovanje otrok pri pregledu in prispe-
va k prijaznejiemu delovnemu vzdugju. Ceprav se glasba v ambulantah
vecinoma uporablja intuitivno, raziskava opozarja na njen velik potenci-
al za sistemati¢no vkljuCevanje v primarno zdravstveno prakso.

Glasba v pediatricnem okolju pa ni le dopolnilo k zdravljenju — je
nosilka odnosa, varnosti in upanja. V casu, ko se otrok in star§ sooca-
ta z negotovostjo bolezni, ponuja prostor, kjer se lahko znova srecata in
uglasita. Prav zato se drugi del monografije posveca aplikativnim pris-
topom, raziskovalnim vpogledom in primerom dobre prakse. Posebno



mesto imajo glasbene intervencije v zivo, ki so se izvajale na Pediatric-
ni kliniki UKC Ljubljana — uspavanke, improvizacije, glasbeni obiski v
bolniskih sobah in ¢akalnicah. Te intervencije niso zgolj estetski trenu-
tek, temvec sprozilec relacijskih mehanizmov, ki povezujejo otroke, star-
$e in zdravstveno osebje.

Poglavje »Glasbene intervencije v pediatricnem okolju« (Pika Dr-
stven$ek in Katarina Habe) prinasa sistematicni pregled 15 empiri¢nih
raziskav. Avtorici analizirata tako glasbeno terapijo kot glasbeno medici-
no ter ugotavljata, da obe prispevata k zmanjsevanju anksioznosti, bole-
¢ine 1in stresa, ob tem pa krepita custveno regulacijo in kakovost Zivljenja
otrok ter njihovih star$ev. Najvec koristi se kaze v personaliziranih, vec-
cutnih oblikah terapije, kot je metoda Euterpe, Ceprav raziskave opo-
zarjajo na metodolosko heterogenost in potrebo po obseznejsih studijah.

V nadaljevanju poglavje »Zdravilna moc glasbe v oceh medicinske-
ga osebja pediatri¢ne klinike« (Katarina Habe, Petra Stibelj, Katarina
Lia Kompan Erzar in Petra Brdnik Juhart) predstavi odzive medicin-
skih sester in zdravnikov, ki glasbo prepoznavajo kot pomembno orodje
pri zmanjsevanju stresa, krepitvi timske povezanosti in ustvarjanju pri-
jaznejse klime. Kvantitativna raziskava potrjuje visoko podporo glasbe-
ni terapiji in kaze, da glasba prinasa dobrobit tako otrokom kot star§em
in osebju. Temu sledi poglavje »Evalvacija uc¢inkov glasbene terapije na
otroke, starSe in zdravstveno osebje na Pediatri¢ni kliniki Univerzitet-
nega klinicnega centra Ljubljana« (Uro§ Kosi¢, Eva Lavriha in Petra
Stibelj), ki temelji na opazovanjih in intervjujih $tudentov med hospita-
cijami. Njihove refleksije razkrivajo neposreden vpliv glasbe na obrazno
mimiko, razpolozenje in sproscenost otrok ter pricajo, da so bile terapi-
je zanje ganljiva in smiselna izkusnja, ki je poglobila razumevanje tera-
pevtskega odnosa.

Prav posebno perspektivo pa prinasa clanek »Glasbeni obiski na
Pediatri¢ni kliniki UKC Ljubljana — dozivljanja in opazanja studentov
glasbe« (Nina Sulji¢, Katarina Habe), v katerem avtorici predstavita,
kako je glasbeno udejstvovanje in izvajanje glasbenih obiskov oblikova-
lo mlade glasbenike ter jim odprlo povsem nov pogled na vrednost in
pomen njihovega glasbenega izvajanja. Glasbeni obiski so pozitivno vpli-
vali na Studente glasbe, saj so spodbudili njihovo osebnostno rast, zmanj-
sali izvajalsko anksioznost ter razkrili zdravilno moc¢ glasbe za paciente,
njihove starse, zdravstveno osebje in izvajalce intervencij.

V zadnjem poglavju, »Glasba kot relacijsko orodje v pediatricnem
okolju« (Katarina Lia Kompan Erzar), se poglobimo v glasbo kot temelj-
ni relacijski medij. Avtorica izpostavi, kako glasba aktivira prirojene me-
hanizme Custvenega odzivanja in navezanosti ter odpira prostor za stik,



varnost in odpornost — ne le pri otroku, temve¢ tudi pri starsih in tera-
pevtih. V bolnisni¢nem okolju, kjer je vsak trenutek dragocen, se glasba
razkrije kot most, ki povezuje in zdravi.
skskok
Ob prebiranju te monografije vam morda pride na misel trenutek,
ko vas je glasba dosegla tam, kjer besede niso mogle. Uspavanka, ki vas
je v otrostvu pomirila, pesem, ki vam je pomagala skozi bole¢ino, ali me-
lodija, ki vas je povezala z nekom, ki ga imate radi. Tak$no moc glasba
razkriva tudi v pediatricnem okolju — moc, da zdravi, povezuje in daje
upanje. Zato ta monografija ni zgolj zbirka znanstvenih uvidov, temvec
tudi manifest ¢lovecnosti — povabilo, da skozi glasbo ponovno odkrije-
mo, obudimo in plemenitimo tisto, kar je v nas najcistejse, najsocutnej-
$e in najhumanejse.
ol
Zahvaljuyjemo se Univerzi v Ljubljani za podporo pri izvajanju pro-
jektov, kot je doti¢ni, ki znanstveni pristop aplikativno prenasajo v ozje
in $ire slovensko druzbeno okolje za dobrobit posameznika in druz-
be. Projekt Glasba zdravi se vsebinsko umesca v zagonski raziskovalni
program Akademije za glasbo Glasba kot inkluzivno sredstvo za spod-
bujanje dusevnega zdravja in psiholoskega blagostanja pri ranljivih sku-
pinah. Pomembna vloga akademskega okolja je namre¢ tudi v vzgoji in
ne zgolj v izobrazevanju sodobnih generacij mladih [judi, ki se zaveda-
jo pomena lastnega znanstvenega in/ali umetniskega delovanja z name-
nom iskanja poti tako na podrocju naravoslovja in tehnike kot tudi na
podrocju druzboslovja, humanistike in umetnosti za dobrobit clovestva.



