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Vedenjske in ¢ustvene tezave otrok in mladostnikov so v sodobni druzbi vse
pogostejsi izziv, s katerim se sreCujejo starsi, vzgojitelji, socialni pedagogi,
ucitelji, svetovalni delavci, strokovnjaki za dusevno zdravje, socialni delavci,
pedagogi, psihologi ter nekateri drugi strokovnjaki. Vse kompleksnejsi in hit-
ro spreminjajoci se druzbeni dejavniki vplivajo na mladostnike na nacine, ki
jih tradicionalni pristopi k vzgoji in izobraZevanju pogosto ne uspejo v celoti
nasloviti. Prav vtem kontekstu je nastala monografija Meje vedenja: kako razu-
meti, obravnavati in usmerjati mlade s teZavami, ki ponuja poglobljen vpogled
v fenomenologijo, etiologijo in didakti¢cne pristope k vedenjskim in ¢ustve-
nim teZzavam ter motnjam pri otrocih in mladostnikih.

Monografija prinasa analizo vedenjskih in ¢ustvenih tezav z ve¢ zornih ko-
tov - skozi perspektive vzgojno-izobrazevalnih ustanov (strokovnih delav-
cev strokovnih centrov, vrtcev, osnovnih 3ol, srednjih 30l, ¢lanov komisij za
usmerjanje otrok s posebnimi potrebami pri Zavodu Republike Slovenije za
olstvo), centrov za socialno delo, sodnih praks ter pedopsihiatri¢nih ocen.
Avtorji in uredniki so z interdisciplinarnim pristopom zdruzili teoretska spoz-
nanja, empiri¢ne raziskave ter prakti¢ne smernice, ki bodo v pomoc¢ strokov-
njakom pri prepoznavanju, diagnosticiranju in obravnavi otrok in mladostni-
kov s tezavami.

Ena klju¢nih ugotovitev, ki jo ponuja monografija, je dejstvo, da vedenjske
in ¢ustvene teZave niso izoliran pojav, temve¢ rezultat kompleksne interak-
cije bioloskih, psiholo3kih, socialnih in kulturnih dejavnikov. Terminoloske in
definicijske nejasnosti na tem podro¢ju Se dodatno otezujejo pristop k di-
agnosticiranju in obravnavi, saj druzbene norme mocno vplivajo na to, kaj
posamezna skupnost razume kot »izstopajoce vedenjex.

V zadnjih desetletjih se je v stroki okrepila zavest, da vedenjske tezave niso
zgolj problem posameznika, temvec simptom S$irSih druzbenih dinamik. So-
cialna stratifikacija, ekonomske razlike, izobrazevalne politike in dostopnost
podpornih storitev so dejavniki, ki odlocilno vplivajo na to, ali bo imel dolo-
¢en otrok oz. mladostnik moznost premagati svoje tezave ali pa bo zdrsnil v
spiralo izklju¢evanja, neuspeha in stigmatizacije.
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Monografija, razdeljena na vec vsebinskih sklopov, se osredotoca na razli¢-
ne vidike vedenjskih in ¢ustvenih tezav pri otrocih in mladostnikih, pri ¢emer
se zacne s predstavitvijo teoreti¢nih temeljev, ki vkljucujejo definicije, vzroke
in zgodovinske ter druzbene vidike teh tezav oz. motenj. Poglobljeno razisku-
je etioloske dejavnike, kot so bioloski, psiholoski in okoljski vplivi, ter analizira
pojavnost obravnavanih teZav v razli¢nih institucijah, kot so vrtci, Sole, stro-
kovni centri in centri za socialno delo. Sledi preu¢evanje metod in tehnik po-
modi, ki jih strokovnjaki uporabljajo pri obravnavi tezav oz. motenj, vklju¢no
z razli¢nimi pedagoskimi in terapevtskimi pristopi. Poleg tega se raziskujejo
zgodnje oblike rizi¢nih vedenj pri otrocih ter oblikujejo predlogi za sistem-
ske spremembe in interdisciplinarno sodelovanje med institucijami, kot so
pedopsihiatricna stroka, socialne sluzbe in druzinska sodis¢a, z namenom
izboljsanja podpore otrokom in mladostnikom s ¢ustvenimi in vedenjskimi
tezavami oz. motnjami.

Monografija ponuja teoretsko utemeljene, a hkrati prakti¢cnouporabne
vsebine, ki so namenjene Sirokemu krogu strokovnjakov pa tudi starSem in
vsem, ki jih to podro¢je zanima. Besedilo ne podaja enoznacnih resitev, tem-
vec¢ spodbuja kriti¢no razmisljanje o tem, kako v danasnji druzbi dojemamo
in obravnavamo mlade, ki se spopadajo s tezavami.

V Casu, ko se Stevilo diagnosticiranih vedenjskih in ¢ustvenih motenj pri
otrocih povecuje, se postavlja vprasanje: ali smo kot druzba resni¢no senzibil-
nejsi za prepoznavanje teh tezav ali pa jih v iskanju hitrih resitev morda pre-
hitro patologiziramo? Tudi na ta vprasanja odgovarja pri¢ujo¢a monografija,
pri ¢emer avtorji zagovarjajo celosten pristop, ki presega individualno obrav-
navo in vkljucuje tako lokalne kot 3irSe druZbene, izobrazevalne in politicne
razmisleke.

Raziskovalni izsledki potrjujejo, da je klju¢nega pomena zgodnja detekcija
teh teZav, saj omogoca pravocasno intervencijo in preprecuje njihovo stop-
njevanje. Empiri¢ne analize, ki so temeljile na oceni vzgojno-izobrazevalnih
ustanov, centrov za socialno delo in pedopsihiatri¢nih sluzb, so pokazale, da
se vedenjske teZzave pogosto pojavijo v interakciji z neugodnimi druzinskimi
razmerami, nizkim socialno-ekonomskim statusom in s pomanjkanjem dos-
topa do zgodnjih podpornih storitev.

Etioloske preglednice razkrivajo, da genetske predispozicije, razvojne oko-
lis¢ine in druzbeno-ekonomski pogoji pomembno vplivajo na pojavnost ve-
denjskih posebnosti. Kompleksnost etioloskih dejavnikov narekuje potrebo
po fleksibilnih individualiziranih in celostnih pristopih, ki vedenjskih tezav ne
smejo reducirati zgolj na posameznika, temvec jih morajo razumeti kot posle-
dico interakcije med otrokom in njegovim okoljem. Pomanjkanje sistematic-



nih preventivnih programov ter neenotnost diagnosti¢nih kriterijev otezujeta
celostno obravnavo in povecujeta tveganje za napac¢no kategorizacijo otrok.

Fenomenoloska analiza opozarja na subjektivnost ocenjevalnih kriterijevin
vpliv druzbenih norm na kategorizacijo vedenjskih odstopanj. Postopki in in-
stitucionalne prakse pogosto reproducirajo stereotipe o vedenjskih tezavah,
pri ¢emer je otrokovo vedenje obravnavano skozi prizmo prilagajanja nor-
mativnim zahtevam okolja. Raziskave kazejo, da so otroci iz ranljivih socialnih
okolij pogosteje opredeljeni z vedenjskimi motnjami, kar odpira vprasanje
pristranskosti v ocenjevalnih procesih.

Zgodnja detekcija vedenjskih tezav omogoca celostno pedagosko in te-
rapevtsko podporo, ki zmanjsuje negativne dolgorocne posledice. Empiri¢ni
podatki potrjujejo, da interdisciplinarna obravnava, ki vklju¢uje pedagoske,
psiholoske in socialne pristope, povecuje moznosti za uspesno socialno in-
tegracijo mladostnikov, pri tem pa je treba paziti na nevarnost zlorab, preti-
rane patologizacije in marginalizacije. Vzpostavitev sistemati¢nih presejalnih
programov v zgodnjem otrostvu bi omogocila boljso identifikacijo otrok, ki
potrebujejo podporo, hkrati pa zmanj3ala tveganje stigmatizacije in socialne
izklju¢enosti.

Protokoli obravnave vedenjskih tezav morajo temeljiti na veéstopenjskem
modelu, ki vklju¢uje individualizirane, fleksibilne vzgojno-izobrazevalne
nacrte, specializirane terapevtske pristope in celostno podporo druZinam.
Predlogi za nadaljnje smernice vkljucujejo razvoj med vzgojno-izobrazeval-
nimi ustanovami, skupnostjo, socialnimi sluzbami in zdravstvenim sektorjem
usklajenih strategij, pri cemer je klju¢nega pomena zagotavljanje trajnostnih
virov in kontinuiranega spremljanja otrok s tezavami. Monografija zdruzuje
razlicne perspektive in analizira klju¢ne dejavnike, ki vplivajo na pojavnost in
obravnavo vedenjskih posebnosti, s ciljem izboljsanja pristopov k razumevan-
ju in intervenciji pri mladih z motnjami oz. tezavami.

Lev Vygotsky (1978) je zapisal, da otroci svoje sposobnosti razvijajo v social-
nih interakcijah, ki jih obdaja podpora razumevajo¢ega okolja. Razumevanje
vedenjskih in ¢ustvenih tezav mladih zato ne sme biti omejeno le na posame-
znika, temvec mora vklju¢evati SirSo odgovornost druzbe, ki s svojim odzivom
bodisi omogoca napredek bodisi ohranja ovire, ki mladim preprecujejo celos-
ten razvoj. Kot pravi afriski pregovor: »Za vzgojo otroka je potrebna vsa vas.«

Reakcionisti¢ne sile, ki se vedno znova, ko zacutijo oblast in mo¢, oklepajo
rigidnih vzgojnih modelov, niso dobra popotnica za reSevanje vedenjskih in
Custvenih tezav. Tak3$ni modeli pogosto temeljijo na represiji in kaznovanju,
namesto da bi ponujali razumevanje, podporo in ustrezne strategije za po-
moc¢ mladim pri sooc¢anju z izzivi sodobne druzbe.
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