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Izobrazevalne politike postavljajo socialno in ¢ustveno ucenje kot perspek-
tivno resitev za spodbujanje ter krepitev 3ole prihodnosti. Namen prispevka
je pregledati in analizirati dokumente izobrazevalnih politik, ki neposredno
kaZejo na vpeljavo razvoja socialnih in ¢ustvenih kompetenc v osnovno3ol-
skem izobrazevanju. Pregled literature temelji na iskanju v bazi Google Scho-
lar, za dokumente v Evropski uniji tudi v bazi Scopus in ro¢no po dokumen-
tih oz. avtorjih, ki so pisali o socialnem in ¢ustvenem ucenju. V pregled litera-
ture smo vkljucili dokumente, objavljane v zadnjih petih letih, vklju¢no z do-
kumenti, objavljenimi na straneh Ministrstva za Solstvo in Zavoda Republike
Slovenije za Solstvo. V kon¢no analizo je bilo vkljucenih Sest dokumentov. Re-
zultati so bili analizirani s tematsko analizo. Oblikovali smo dve tematski kate-
goriji: obravnava socialnega in ¢ustvenega ucenja ter socialne in/ali custvene
spretnosti/kompetence v dokumentih ter povezanost socialnega in custve-
nega ucenja z vzgojno-izobrazevalnimi cilji. Ugotovitve kazejo na potrebo po
konkretnih smernicah sistemati¢nega vkljucevanja socialnega in ¢ustvenega
ucenja v slovenske osnovne Sole.

Klju¢ne besede: izobrazevalne politike, osnovnosolsko izobraZzevanje, socialno
in Custveno ucenje
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Uvod

V Sloveniji poteka prenova sistema vzgoje in izobraZevanja. Priprava nacio-
nalnega programa vzgoje in izobraZevanja za obdobje 2023-2033 naj bi te-
meljila na strokovnem, druzbenem ter politicnem konsenzu. Hkrati s pripravo
nacionalnega programa poteka tudi prenova ucnih nacrtov v osnovni $oli in
gimnaziji. Ob prenovi sistema izobrazevanja se nam postavljajo vprasanja:
Kaksno Solo siZzelimo za 21. stoletje? Katere izzive, potrebe je treba naslavljati?
Kaj potrebujejo uceci se za kvalitetno ucenje?

V »lzhodis¢ih za pripravo Nacionalnega programa vzgoje in izobraZzeva-
nja za obdobje 2023-2033« lahko med drugim beremo, da »mora sodobni

Mezgec, M., in P. Dolenc, ur. 2024. Izzivi in priloZnosti vseZivijenjskega ucenja
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vzgojno izobrazevalni proces ob upostevanju razvojnih znacdilnosti otrok,
ucencev in dijakov zagotavljati podporo celostnemu intelektualnemu, ¢u-
stvenemu, moralnemu, socialnemu in telesnemu razvoju« (Ministrstvo za
vzgojo in izobrazevanje 2023, 13).

Organizacija za gospodarsko sodelovanje in razvoj (Organisation for Eco-
nomic Co-Operation and Development — OECD) opozarja, da naj $ola za 21.
stoletje ne temelji le na pomembnosti pridobivanja izobrazbe, temve¢ gre
onkraj kognitivnega ucenja in uc¢ence uci, da imajo vpliv na to, kaj se do-
gaja in se bo dogajalo na svetu (OECD 2021). Vzgojni vidik presega indivi-
dualno drZzo posameznika, kjer prevladujeta nezdrava tekmovalnost in sle-
denje izklju¢no kognitivnemu izobraZevanju. Uspesnost v izobraZevanju se
kaze v znacaju posameznika. IzobraZevanje naj tako vkljucuje tudi u¢enje za
skupnost, kriti¢cno razmisljanje, trajnostni razvoj ipd. Ni ve¢ pomembno le,
kaj vemo o nekem vprasanju, temve¢, da o njem razmisljamo na kreativne
nacine, da prepoznamo povezave, da znamo upravljati z dilemami in izzivi,
da nadaljujemo tudi, kadar nam ne gre dobro (OECD 2021).

Raziskave (Jones idr. 2017) kazejo, da je povezanost med socialnimi in ¢u-
stvenimi kompetencami, pridobljenimi v osnovni Soli, povezana s pozitivnim
socialnim in dusevnim zdravjem. Razredi delujejo ucinkoviteje in ucenci se
ucijo bolje, kadar lahko bolje usmerijo svojo pozornost, ko obvladujejo ne-
prijetna Custva, se znajdejo v odnosih z vrstniki in odraslimi ter vztrajajo, kljub
tezavam (Jones idr. 2017). Otroci z bolje razvitimi socialnimi spretnostmi v
vedji meri ustvarijo prijateljstva v razredu in imajo pozitivnejsi odnos do uce-
nja (Serlie, Hagen in Berg 2021).

Ze leta 2015 je OECD (OECD 2015) pri svojem globalnem prizadevanju za
izobraZevalno odlo¢nost in pravi¢nost dala poudarek predvsem socialnemu
ter Custvenemu ucenju v Solah. Poudarjena vkljucitev kompetenc 21. stole-
tja (Voogt in Roblin 2012) je pomenila, da se v u¢ne nacrte po vsem svetu
vhnese ocenjevanje socialnih in ¢ustvenih kompetenc. Raziskave so odkrile,
da uporaba socialnih in ¢ustvenih spretnosti pri ljludeh pomaga pri prepre-
Cevanju problemati¢nega vedenja, kot so uporaba substanc, medvrstnisko
nasilje, ustrahovanje in Solski neuspeh (Durlak idr. 2011). Rebecca D. Taylor
idr. (2017) ugotavljajo, da so usvojene socialne in ¢ustvene vesc¢ine ucinko-
vite pri spodbujanju dobrega pocutja ter u¢nih dosezkov uéencev v razli¢-
nih druzbeno-ekonomskih in kulturnih okoljih. Nadalje raziskovalci navajajo,
da se usvojene socialne in ¢ustvene kompetence kazejo tudi v zmoznosti re-
Sevanja razli¢nih kompleksnih nalog, u¢encem pa nudijo znanje za delova-
nje v vsakdanjem Zivljenju in v razli¢nih situacijah. Pomanjkanje socialnih in
Custvenih spretnosti se lahko kaze v manjsi povezanosti s Solo, ki se nada-
lje odraza v vedenjskih in ¢ustvenih tezavah pri otrocih ter slabsem dusev-
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nem zdravju nasploh. Pomen socialnih in ¢ustvenih kompetenc se kaze tudi
kasneje v zivljenju, ob vstopu na trg dela in ob iskanju osebnega zadovolj-
stva v odrasli dobi. Kompetence s podrocja socialnega in ¢ustvenega uce-
nja segajo na razlicna podrocja: samozavedanje, samokontrola, vescine, po-
trebne za vzpostavljanje odnosov, socialno zavedanje in odgovorno spreje-
manje odlocitev (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning
2017). Zins idr. (2004) socialno in ¢ustveno ucenje definirajo kot proces pri-
dobivanja uporabljenega znanja, stalis¢ in vescin, ki so pomembni pri pre-
poznavanju in obvladovanju ¢ustev do ter skrbi za druge, sprejemanju od-
govornih odlocitev, vzpostavljanju pozitivnih odnosov in zmoZnosti ravna-
nja v tezjih situacijah. Durlak idr. (2011, 406) so socialno in ¢ustveno ucenje
opredelili kot »proces pridobivanja temeljnih kompetenc za prepoznavanje
in obvladovanje Custev, postavljanje in doseganje pozitivnih ciljev, sposto-
vanje perspektiv drugih, vzpostavljanje in vzdrzevanje pozitivnih odnosov,
sprejemanje odgovornih odlocitev in konstruktivno obvladovanje medoseb-
nih situacij«.

Kljub temu da raziskave kazejo na ugodne vplive, ki ga ima socialno in ¢u-
stveno ucenje na otroke, se zastavlja vprasanje, kakSna pomembnost se na-
menja temu podro¢ju v politikah izobrazevanja in kje so moznosti za vnasa-
nje socialno-¢ustvenega ucenja v izobrazevalni sistem.

Namen in raziskovalni vprasanji

Namen prispevka je pregled izbranih veljavnih dokumentov s podro¢ja izo-
brazevanja v Sloveniji in Evropski uniji (EU) z vidika vklju¢enosti socialnega
ter Custvenega ucenja. Osredotocili smo se na obdobje osnovnosolskega izo-
brazevanja. Cilja sta analiza dokumentov s podro¢ja izobraZzevanja z vidika
vklju¢enosti socialnega in ¢ustvenega ucenje ter socialno-Custvenih spret-
nosti/kompetenc in z vidika povezanosti socialnega ter ¢ustvenega ucenja z
ucno uspesnostjo in dusevnim zdravjem.

Na podlagi namena in ciljev smo si zastavili naslednji raziskovalni vprasanji:

1. Kako so v dokumente s podrocja izobraZzevanja umeséeni socialno in
Custveno ucenije ter socialne custvene spretnosti/kompetence?

2. Kako se v navedenih dokumentih kaze povezanost socialnega in ¢u-
stvenega ucenja z u¢no uspesnostjo ter dusevnim zdravjem?

Metodologija

Uporabljena je bila kvalitativna metoda pedagoskega raziskovanja - analiza
dokumentov. Analiza dokumentov je sistemati¢ni postopek pregledovanja
ali evalvacija dokumentov (Bowen 2009), izvedena zato, da bi izlus¢ili pomen,
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dosegli razumevanje in razvili empiri¢no znanje (Corbin in Strauss 2008 v Bo-
wen 2009). Zbrani podatki, pridobljeni iz dokumentov, nam sluzijo kot do-
dana vrednost k razumevanju baze podatkov o izobrazevanju, ki vkljucuje
socialno in ¢ustveno ucenje.

V prispevku je predstavljena analiza izbranih izobrazevalnih politik v Slo-
veniji in EU, povezanih s socialnim in ¢ustvenim u¢enjem. Dokumenti so torej
analizirani na sistemati¢en nacin (Weber 1990) s prepoznavanjem klju¢nikov
v njih (Stemler in Bebell 1999). Baza znanja v tem ¢lanku pomeni razumeva-
nje zastopanosti podrocja dobrobiti u¢encev (podroc¢ja socialnega in ¢ustve-
nega ucenja) v politi¢nih dokumentih. Za namen nasega pregleda to pomeni,
da smo analizo vsebine v dokumentih uporabili za identificiranje prisotnosti
vsebin o socialnem in Custvenem uéenju.

Na zacetku smo zbrali klju¢ne dokumente v vzgoji in izobraZzevanju v Slo-
veniji ter za primerjavo pregledali 3e dokumente na podrocju izobraZzevanja
v EU, saj je znacilnost slovenskega izobrazevalnega sistema, da uposteva pri-
porocila s podroc¢ja izobrazevanja, ki veljajo v izobrazevalni politiki EU.

Identifikacija gradiv in iskalne strategije

Za potrebe analize smo se osredotocili izklju¢no na dokumente izobraze-
valne politike v Sloveniji in EU. Pri analizi politi¢cnih dokumentov smo si po-
magali z ro¢nim iskanjem v bazi Google Scholar, pri analizi dokumentov v EU
tudi v bazi Scopus in ro¢no po avtorjih, ki so o tem pisali, ter pregledali do-
kumente na straneh Ministrstva za Solstvo in Zavoda Republike Slovenije za
Solstvo.

Pri analizi politi¢nih dokumentov smo med 14 viri v konéno bazo vkljucili
Sest dokumentov, saj ostali niso zadoscali kriterijem o zastopanosti vsebin s
podro¢ja socialnega in ¢ustvenega ucenja oz. socialnih ter ¢ustvenih kom-
petenc. Se posebej smo se osredotocili na dokumente, ki so nastali v zadnjih
Stirih letih, upostevali pa smo tudi Delovni dokument sluzb komisije iz leta
2018 (European Commission 2018), saj se neposredno nanasa na socialno in
Custveno ucenje. Prav tako smo upostevali tudi Belo knjigo o vzgoji in izobra-
Zevanju v Republiki Sloveniji iz leta 2011, ki predstavlja krovni dokument na
podrocju izobraZevanja v Sloveniji.

V nasem primeru je baza znanja vkljucevala: eno knjigo (Bela knjiga), dve
delovni gradivi, eno publikacijo, eno porocilo ter eno priporocilo Evropske
komisije. Slovenski in evropski izobrazevalni dokumenti, ki smo jih natan¢no
pregledali in jih nismo vkljucili v naso bazo znanja, so: Vzgoja in izobraZeva-
nje v Republiki Sloveniji 2021/22; Zakon o osnovni 30li; »Programske smernice
za delo oddel¢nega uciteljskega zbora in oddel¢ne skupnosti v osnovnih in
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Identificirana literatura v podatkovni bazi

Scopus in Google Scholar ter z ro¢nim pre- Izlo¢ena literatura pred pregledom, ki se ni
gledom dokumentov na evropski ravni nanasala slovensko in evropsko izobrazevanje
in izobrazevalnih dokumentih v Sloveniji (n=2)
(n=24)

Izkljuceni viri, ki ne zadostujejo

Pregledani dokumenti .
raziskovalnemu namenu

(n=22)

(n=8)
Natancen pregled vsebine in izloCitev na podlagi
Pregledani viri in vsebinska izlocitev meril za osnovnosolsko izobrazevanje
(n=14) in raziskovalni fokus

(n=8)

Pregledani viri in vsebinska izlocitev
(n=14)

Slika 1 Prikaz identifikacije in izbire gradiv

srednjih Solah ter dijaskih domovihg; »Pogled na izzive slovenske vzgoje in
izobraZevanja«; Communication on School Development and Excellent Tea-
ching for a Great Start in Life; Reducing Early School Leaving: Key Messages and
Policy Support; »Green Paper: Improving the Mental Health of the Population
- Towards a Strategy on Mental Health for the European Union«; Recommen-
dation of the European Parliament and of the Council of 18 December 2006
on Key Competences for Lifelong Learning.

Kot omenjeno zgoraj, smo selekcijo dokumentov opravili z identifikacijo
virov, ki kaZejo na potrebo vklju¢evanja socialnega in ¢ustvenega ucenja v
izobrazevalni sistem. Postopek identifikacije in izbire smo prikazali v sliki 1.

Dokumenti, zajeti v bazo znanja na podlagi identifikacije gradiv:

1. Bela knjiga o vzgoji in izobraZzevanju v Republiki Sloveniji (Ministrstvo za
Solstvo in Sport 2011);

2.»lzhodisca za pripravo Nacionalnega progama vzgoje in izobrazevanja
za obdobje 2023-2033«, delovno gradivo (Ministrstvo za vzgojo in izo-
brazevanje 2023).

3. Izhodis¢a za prenovo ucnih nacrtov v osnovni Soli in gimnaziji (Zavod Re-
publike Slovenije za 3olstvo 2022).
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4.0nkraj akademskega ucenja: porocilo o raziskavah o socialnem in ¢u-
stvenem ucenju (OECD 2021).

5. Lifecomp: evropski okvir za osebne, socialne kompetence in ucenje ucenja
(Sala idr. 2020);

6. Delovni dokument sluzb Komisije, ki spremlja Predlog za Priporocilo
sveta o klju¢nih kompetencah za vsezivljenjsko uéenje (European Com-
mission 2018).

Obdelava podatkov

Analizo dokumentov smo izvedli s kodiranjem, pri ¢emer smo uporabili od-
prto kodiranje, kar pomeni, da smo vsebini dokumentov, ki so pomembni za
nase cilje, dodeljevali kode. Pomensko podobne kode smo na koncu zdruzili
v teme.

Kodiranje vsebine dokumentov je temeljilo na skupinah iskanih tem:

klju¢ne besede socialnih in ¢ustvenih kompetenc,

klju¢ne besede socialnega in Custvenega ucenja,

povezanost socialnega in ¢ustvenega ucenja z u¢no uspesnostjo,
povezanost socialnega in Custvenega ucenja z duSevnim zdravjem.

Rezultati

Pregled klju¢nih opisov s podro¢ja socialnega in ¢ustvenega ucenja v anali-
ziranih dokumentih je prikazan v preglednici 1.

Kot je razbrati iz preglednice, v enem izmed krovnih dokumentov na pod-
rocju izobrazevanja v Sloveniji, v Beli knjigi, ni zaslediti koncepta socialno-
Custvenega ucenja, temve¢ dokument definira vzgojne razseznosti izobra-
zevalnega dela, kamor sodijo: razvijanje u¢nih in delovnih navad ter vztraj-
nosti ucenceyv, strpnost, spostovanje, medsebojna pomoc, solidarnost, skrb
za okolje, poznavanje in spostovanje medgeneracijskih razlik ipd. (Ministr-
stvo za Solstvo in Sport 2011). Posebej je v Beli knjigi poudarjeno, da se »pri
u¢encih spodbuja skladen telesni in dusevni razvoj otrok, kar vklju¢uje tudi
gibalni, spoznavni, socialni in ¢ustveni razvoj otrok« (str. 115).

V »lzhodiscih za pripravo Nacionalnega programa vzgoje in izobrazevanja
za obdobje 2023-2033« med desetimi krovnimi izzivi izobraZevanja za prihod-
nost ni cilja, povezanega s socialnimi ali/in custvenimi kompetencami, ravno
tako ne z dobrobitjo ucencev ali s skrbjo za dusevno in/ali fizi¢tno zdravje
otrok. V dokumentu preberemo, da naj bi krepitev ¢ustvene in socialne pi-
smenosti uspeSno pomagala tudi pri zmanjsevanju medvrstniskega nasilja.
Custvena in socialna pismenost predstavlja pomemben dejavnik nezelenega
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Preglednica 1

Pregled klju¢nih opisov s podrocja socialnega in ¢ustvenega ucenja v dokumentih

Ogrodje Socialne in ¢ustve-  Socialno in ¢u- Ucna uspesdnost Dusevno zdravje

ne kompetence stveno ucenje
Bela knjiga  Vzgojno-izobraze-  Podlaga: predme-  |zobrazevanje za Sola spodbuja skla-
ovzgojiin  valno delo za ra- tnik in u¢ni nadrt ter trajnostni razvoj naj den telesni, gibalni,
izobrazeva-  zvoj: strpnosti, spo-  ucinkovito izpeljan  zajema vsa pred- spoznavni, socialni
njuvRepu-  Stovanja, medse- pouk. mete in zivljenje na  in Custveni razvoj
bliki Slove-  bojne pomodi,sa-  Ucencem je treba soli kot celoti. otrok.
niji mozavesti ipd. nuditi podporo pri  Cilji, ki jih Sola zago-

Nacelo razvijanja njihovem osamo- tavlja, so cilji v zna-

odgovornega od- svajanju in prevze-  nju, socialnem in

nosa do ljudiin manju odgovorno-  osebnem razvoju.

okolja. sti za lastna ravna-

nja.

»lzhodis¢a  Socialne in ¢u- Priporocila za vklju-  Varno in spodbu- Akcijski nacrt na
za pripravo  stvene kompe- Cevanje socialnega  dno ucno okolje. podroc¢ju dusev-
Nacio- tence: samospozna- in ¢ustvenega uce- nega zdravja 2022-
nalnega vanje (npr. prepo-  njav evropske na- 2023.
progama znavanje lastnih ob- cionalne izobraze- Socialno in ¢u-
vzgoje in Cutkov in ¢ustev),  valne politike ter stveno ucenje kot
izobra- samouravnava- prakse. varovalni dejavnik.
zevanja nje (npr. uravnava-
za obdo- nje lastnih Custev),
bje 2023-  upostevanje dru-
2033« gih (npr. empatija),

odnosne spretnosti
(npr. aktivno poslu-
sanje, spostljiva ko-
munikacija) ter od-
govorno in eti¢no
ravnanje.

Nadaljevanje na nasledniji strani

vedenja, hkrati pa je pomemben vzgojni cilj. Custvena in socialna pismenost
se krepi skozi temu namenjene prakse in aktivnosti. V dokumentu je zapi-
sano, da se bodo pripravila izhodis¢a za zbiranje raznovrstnih podatkov o
socialno-¢ustvenih in drugih vidikih funkcioniranja u¢encev (Ministrstvo za
vzgojo in izobraZevanje 2023).

Zaradi hitrih sprememb druzbe na splosno in razvoja tehnologije, ki pre-
vzema pomembno delo na razli¢nih podrogjih, je treba pri ljudeh razvijati
osebne vescine skozi celo Zivljenje. Pri zaposlitvah se is¢e delavce, ki imajo
kompetence za ucenje, fleksibilnost, komunikacijo in ostalo (Sala idr. 2020).
»Socialno in ¢ustveno ucenje spodbuja dusevno zdravje, u¢no uspesnost
in zaposljivost ucencev na daljse obdobje, povecuje prosocialno vedenje in
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Preglednica 1

Nadaljevanje s prejsnje strani

Ogrodje Socialne in ¢ustve-  Socialno in ¢u- U¢na uspesdnost Dusevno zdravje

ne kompetence stveno ucenje
Izhodis¢aza Socialne in ¢u- 21.stoletje je ¢asza Kakovostno znanje  Psihi¢no in fizicno
prenovo u¢- stvene spretnosti: upostevanje druz-  je tisto, ki ga uce- zdravje je ena kljuc¢-
nih nacrtov  spodbujanje ob- benih okolis¢in, kjer necrazumeinzna  nih druzbenih prio-
v osnovni Cutka lastne zmoz-  sta $e posebej po-  uporabiti; uenecje ritet.
Soliin gim-  nostiin uspesno- udarjena razvoj so-  aktiven pri lastnem
naziji sti, razvijanje realne cialnega in ¢ustve-  ucenju. Tak$no uce-

samopodobe in sa- nega potenciala ter nje spodbuja spret-

mozaupanja, upo-  ozave$canje za nje- nosti socialnega in

Stevanje mocnih govo dobrobit. custvenega ucenja.

podrodij ucenca in Znanje niso samo

spodbujanje med- usvojene vsebine,

vrstniskega sode- temvec vkljucuje

lovanja, resevanje tudi druge procese.

problemov.
Onkraj aka- Socialne in ¢u- Vsi ucenci bi morali  Socialne in ¢u- Razvite socialne in
demskega  stvene spretnosti:  biti delezni kako- stvene spretnosti,  Custvene spretnosti
ucenja: po- radovednost, to- vostnega ucenja, ki posebej radove- so povezane z du-
rocilo o raz- lerantnost, krea- ne sledi le kognitiv- dnost in vztrajnost, $evno dobrobitjo
iskavah o tivnost, odgovor- nemu ucenju,am-  kazejo na boljse ucencev.
socialnem  nost, samokontrola, pak tudi u¢enjuso- ucne rezultate. Povezava z anksio-
in ¢ustve-  vztrajanje, social- cialnih in ¢ustvenih  Socialne in ¢u- znostjo - visja an-
nem ucenju nost, asertivnost, spretnosti. Se pose- stvene spretnosti so ksioznost, manjéa

energija, empatija,
zaupanje, sodelo-
vanje, odpornost

na stres, optimizem,
kontrola ¢ustev.

bej je pomembno

obdobje ucenja od
otrostva do pozne

adolescence.

pomembne za ko-
gnitivno ucenje.

dobrobit ucencev.
Nezadovoljstvo se
veca s tekmoval-
nostjo in z visokimi
pricakovaniji starsev,
uciteljev.

Nadaljevanje na naslednji strani

zmanjsuje skodljivo, na nacin, da je socialno-ekonomsko blagostanje veliko
vecje« (str. 13).

Ena od osmih klju¢nih kompetenc za vsezivljenjsko ucenje, ki jih navaja
delovni dokument sluzb Komisije, je osebna, socialna in u¢na kompetenca.
Pri tem poudarja, da so Zivljenjske oz. socialno-Custvene spretnosti tiste, ki se
odzovejo na narascajoce potrebe posameznikov po soocanju z negotovostjo
in s spremembami, pri ¢emer posamezniki ostanejo odporni, se osebnostno
razvijajo in gradijo uspe$ne medosebne odnose. Povezava med osebnimi,
socialnimi in u¢nimi vidiki odraza tudi sodobne nevroznanstvene ugotovi-
tve, ki poudarjajo klju¢no vlogo ¢ustev in medosebnih odnosov pri kognitiv-
nem ucenju. Prav tako obstajajo znanstveni dokazi, da socialna in custvena
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Preglednica 1

Nadaljevanje s prejsnje strani

Ogrodje Socialne in ¢ustve-  Socialno in ¢u- Ucna uspesdnost Dusevno zdravje

ne kompetence stveno ucenje
Lifecomp: Osebne kompe- Socialno-¢ustveno  Razlicne raziskave  Socialno in ¢u-
evropski tence: samoregu- ucenje oz. kompe-  in ogrodja kazejo stveno ucenje
okvir za lacija, fleksibilnost,  tence »lifecomp« narascajoco po- spodbuja dusevno
osebne, so-  dobro pocutje. naj bi bile vklju¢ene trebo po osebnem  zdravje.
cialne kom-  Socialne kompe- v kurikule na splo-  ter socialnem ra-
petencein  tence: empatija, ko- 3$noali v posamezne zvoju preko izobra-
ucenjeuce- munikacija, sodelo- predmete, vendar  Zevanja in vsezi-
nja vanje. tudi v vsezivljenj- vljenjskega ucenja.

Kompetence za sko u¢enje in vsezi- Ce je ogrodje Life-

ucenje ucenja: rast  vljenjsko vodenje.  comp del formal-

miselnosti, kriti¢no nega izobrazevanja,

razmisljanje, vode- pomaga na ravneh

nje ucenja. sole, u¢encev, ucite-

ljev, druzin in lokal-
nih skupnosti.

Delovnido- Socialnain u¢na Vecina drzav v EU Znanstveni dokazi, Programi, ki zaje-
kument kompetenca: vkljucuje spodbu-  da socialna in ¢u- majo celovit Sol-
sluzb Ko- osebni (interpe- janje socialnih in stvena vzgoja pri-  ski pristop in so
misije, ki sonalni), socialni Custvenih spret- spevata h kognitiv-  vkljuceni v Solski
spremlja (medosebni) in u¢ni  nosti kot del splo-  nemu ucenju. dan, imajo poziti-
Predlogza (intelektualni) vi- $nih ciljev izobraze- ven vpliv na otroke,
Priporo- diki. vanja. Vecina drzav vklju¢no z ogroze-
Cilo sveta je vklju¢enih v ino- nimi otroki, otroki
o klju¢nih vativne uc¢ne nacrte iz eti¢nih in kultur-
kompeten- za razvoj socialno- nih manjsin, otroki
cah za vse- Custvenih sposob- z nizkim socialno-
zivljenjsko nosti. ekonomskih ozad-
ucenje jem in otroki s soci-

alnimi, ¢ustvenimi
ali z dusevnimi te-
Zavami.

vzgoja pomembno prispevata k napredku v kognitivnem ucenju. Raziskave
kazejo, da imajo programi socialnega in ¢ustvenega ucenja, ki se izvajajo na
$olah, pozitiven socialni, ¢ustveni pa tudi kognitivni uc¢inek na vse otroke v
soli, vklju¢no z ogroZenimi otroki, ki so pripadniki eti¢nih in kulturnih manj-
$in, otroki iz slabih socialno-ekonomskih okolij in otroki s socialnimi, Custve-
nimi in z dusevnimi tezavami (European Commission 2018).

Skupne teme, ki smo jim v dokumentih sledili, odrazajo potrebo po vklju-
¢itvi oz. nadaljevanju socialnega in ¢ustvenega ucenja v Solah. PokaZejo na
smiselnost, ki se izraza v dusevnem zdravju in povezavi z u¢no uspesnostjo
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0z. znanju, ki je ve¢ od ucne uspesnosti. Kljub temu da smo v preglednici
zbrali podatke iz dokumentov, ki ustrezajo nasim zacetnim raziskovalnim
vprasanjem, torej v katerih izobrazevalnih dokumentih so poudarjeni soci-
alno in ¢ustveno ucenje ter spretnosti, nastete v preglednici 1 (drugi stol-
pec) poudarimo, da nekateri preuceni dokumenti namenjajo poudarek oz. se
ukvarjajo z vsebinami, ki podpirajo kognitivno, ocenjevalno in analiti¢no iz-
obrazZevanje. IzobraZevalna politika torej poudarja izobrazevanje, ki podpira
kompetence in znanje, kjer je v ospredju Solski uspeh. Tema, ki jo razisku-
jemo, je v vseh dokumentih opisana kot pomembna in potrebna za 3olo 21.
stoletja, vendar ostaja vprasanje, ali to ostaja tema, ki je postranska in manj
pomembna kot predmetno izobraZevanje nasploh.

Razprava

Raziskava, ki se je osredototila na pregled in analizo dokumentov s podro¢ja
izobrazevanja, v katerih so obravnavani socialno in ¢ustveno ucenje ali so-
cialne Custvene spretnosti oz. kompetence, kaZze na povezanost socialnega
in ¢ustvenega ucenja z vzgojno-izobrazZevalnimi cilji. Pridobljeni rezultati ka-
Zejo, da se podrocje socialnega in ¢ustvenega ucenja obravnava tako v slo-
venskih kot evropskih izobrazevalnih dokumentih.

Pregled in analiza dokumentov, ki vplivajo na politike izobrazevanja, nam
jasno pokaze, da je treba v Solske kurikulume vkljuciti tudi socialno in ¢u-
stveno ucenje. Tovrstno ucenje naj bo vpeto v vsakdanje delo v Soli, pri vseh
predmetih, in Solska klima naj bo temu naklonjena. PokazZe se, da uc¢enci v
danasnjem svetu potrebujejo vec kot le kognitivno znanje, da bodo lahko
upravljali svoje zivljenje, delovali v skupnosti in resevali izzive, ki jih prinasa
danasniji svet. Te kompetence krepijo sposobnosti otrok, da razumejo sebein
druge, njihovo empatijo in vesc¢ino sodelovanja z drugimi, izrazanje in urav-
navanje ¢ustev, razvijanje zdravih medsebojnih odnosov, konstruktivno rese-
vanje konfliktov, vescino sprejemanja odgovornih eti¢nih odlocitev idr. Da-
nasnja Sola se nahaja pred izzivi, kako ustvarjati pozitivho klimo v razredu,
kjer bo mozen razvoj, kako preseci tekmovalnost in spodbujati skupnost,
kako odgovarjati na potrebe ucencev, kako pomagati pri pojavu dusevnih
stisk slednjih, kot so anksioznost, stiske zaradi medvrstniskega nasilja idr., in
nenazadnje, kako pomagati najti smiselnost v sistemu izobraZevanja za prav
vsakega ucenca.

Oblikovalci politik in pedagogi se vse bolj zavedajo, da je podroc¢je soci-
alne in custvene vzgoje, preko katerega otroci razvijajo sposobnosti samo-
zavedanja in samoupravljanja ter krepijo socialno ozaves¢enost na podro¢ju
odnosov, pomembno izobraZevalno podrocje. Socialno in ¢ustveno vzgojo
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tako lahko 3ole ponudijo vsem ucencem, tudi tistim, ki jih bremenijo doda-
tne tezave in ki se soocajo z razli¢nimi oblikami prikrajsanosti. Vse vec je do-
kazov, da je socialno in ¢ustveno ucenje povezano s pozitivnimi u¢nimi do-
sezki. Iz takSnega razloga so bile ustanovljene razli¢cne mreze in pobude na
evropski ravni, ki zdruzujejo raziskovalce in praktike v Evropi ter so podpora
pobudam za socialno in ¢ustveno uéenje v Solah po Evropi (European Com-
misson 2018). Analiza dokumentov kaze, da je bil leta 2006 sprejet evropski
referencni okvir o klju¢nih kompetencah za vsezivljenjsko ucenje, ki je med
osem klju¢nih kompetenc uvrstil tudi socialne in drzavljanske kompetence
ter druge prec¢ne teme, kot sta reSevanje problemov in obvladovanje odlo-
¢itev (Recommendation of the European Parliament and of the Council of
18 December 2006 on Key Competences for Lifelong Learning 2006). Ravno
tako Evropska komisija (European Commission/EACEA/Eurydice 2016) pred-
postavlja, da je socialno in ¢ustveno ucenje klju¢ni vidik osebnostnega ra-
zvoja ucenceyv, v priporocilih Komisije (European Commission 2011) pa je na-
vedeno, da bi socialno in ¢ustveno ucenje moralo biti vklju¢eno v Sirse okolje
Sole, saj je v Solah potrebno spodbudno u¢no okolje, ki bi preprecevalo zgo-
dnje opuscanje izobraZevanja in zmanjsevalo medvrstnisko nasilje.

V porocilu Evropske komisije (Directorate-General for Education, Youth,
Sport and Culture (European Commission), Public Policy and Management
Institute 2018) navajajo razli¢nost v poimenovanju socialnega in ¢ustvenega
ucenja v drzavah EU, za Slovenijo pa ugotavljajo, da se socialna in ¢ustvena
vzgoja prekriva s terminom vzgoja za zdravje in drzavljanstvo. S spremembo
ucnih nacrtov in pripravo nacionalnega programa postaja socialno ter ¢u-
stveno ucenje pomembno podrodje izobraZevanja. V Izhodis¢ih za prenovo
uc¢nih nacrtov v osnovni soli in gimnaziji (Zavod Republike Slovenije za Solstvo
2022) je navedeno, da je treba upostevati nekatere klju¢ne druzbene okoli-
$¢ine ter da med drugim psihi¢no in fizicno zdravje postaja ena od klju¢nih
druzbenih prioritet, kjer sta Se posebej poudarjena razvoj posameznikovega
Custvenega in socialnega potenciala ter ozave$¢anje v smeri njegove vse-
stranske dobrobiti. V »lzhodis¢ih za pripravo Nacionalnega programa vzgoje
in izobrazevanja za obdobje 2023-2030« (Ministrstvo za vzgojo in izobra-
Zevanje 2023) so opredeljene aktivnosti na podrocju nasilja in spodbujanja
socialno-Custvenega ucenja.

Vprasanje, ki se zastavlja, je, kako se bo socialno in ¢ustveno uc¢enje ume-
$calo v Solski prostor. Pri tem ne smemo pozabiti na razvoj otrok v vrtcu,
osnovni Soli in tudi kasneje v srednji 3oli ter na fakulteti. Delovno gradivo
o izhodis¢ih nacionalnega programa poudarja, da kljub Stevilnim prepozna-
nim pozitivnim izidom razvijanja ¢ustvenih, socialnih in medkulturnih kom-
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petenc, tako pri u¢encih kot pri strokovnih delavcih, tovrstne vsebine niso sis-
temati¢no vpeljane v prostor vzgoje in izobraZevanja (Ministrstvo za vzgojo
in izobraZevanje 2023).

Razvijanje socialnega in ¢ustvenega ucenija je klju¢nega pomena za uspe-
$no delovanje otrok in mladostnikov v 3oli ter druzbi. Otroci z dobro razvi-
timi socialnimi spretnostmi lahko laZje vzpostavijo pozitivhe odnose z uci-
telji in vrstniki, kar posledi¢no vpliva na njihovo socialno prilagojenost (Ser-
lie, Hagen in Berg 2021). Nasprotno pa lahko otroci s pomanjkljivimi social-
nimi spretnostmi kazejo vec tezav v medosebnih odnosih, so teZje sprejeti
v skupini vrstnikov in pogosteje doZivljajo zavrnitev. Solsko okolje lahko za
otroka predstavlja tako varovalni dejavnik kot dejavnik tveganja. Kljub temu
da ne moremo z gotovostjo trditi, da socialno in ¢ustveno uéenje vpliva na
vse ucence, niti za vecino s ¢ustveno-vedenjskimi teZavami, z anksioznostjo
ali agresivnim vedenjem, rezultati kazejo na pozitiven premik v dusevnem
zdravju otrok (Durlak, Weissberg in Pachan 2010; Jones idr. 2017; Greenberg,
Domitrovich in Bumbarger 2001). Pri ucencih, ki so sposobni uravnavati ¢u-
stva in vzdrZevati pozitivhe odnose z drugimi, je bila dokazana ve¢ja moti-
viranost za Solo. Ti u¢enci znajo uporabljati svoje vire, izboljsal se jim je u¢ni
uspeh, ravno tako pa lahko zasledimo pozitivne premike v njihovem dusev-
nem zdravju. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO 2022) zdravo $olsko
okolje opisuje kot okolje, ki vklju€uje aktivne oblike ucenja in spodbuja so-
delovanje ter tople in nepristranske odnose.

Vpeljevanje socialnega in ¢ustvenega uéenja v osnovni kurikulum poteka
v varnem u¢nem okolju, ki spodbuja socialno in ¢ustveno ucenje z uporabo
dolocenih metod poucevanja ter u€enja in pristopov, kot so npr. problemsko
ucenje, projektno ucenje itd. (Agliati idr. 2020). Socialno in ¢ustveno pouce-
vanje naj bi izvajali zaposleni na 3oli, socialne in ¢ustvene spretnosti pa naj
bi bile vklju¢ene v u¢ni nacrt skupaj z branjem, matematiko, zgodovino in
ostalimi predmeti. Te vesc¢ine naj bi bile zajete v vsakodnevne odnose med
ucenci in pedagogi ter ne bi smele nastopati kot lo¢eno poucevanje (Durlak
idr.2011; Domitrovich in Greenberg 2000; Durlak in Dupre 2008). Priporocljivo
je tudi, da 3olsko osebje spremlja socialne in custvene kompetence u¢encev
s pomocjo formativnega spremljanja.

Osnovne Sole so vzgojno-izobraZevalne ustanove, ki morajo poskrbeti za
otrokov celostni razvoj, torej ne le za njegovo izobrazbo, temvec tudi za obli-
kovanje njegovih vrednot, stalis¢, navad in interesov, ¢ustev, odnosa do sebe
in drugih (Mlinar in Pec¢ek 2023). Zal $ole $e vedno razumemo predvsem kot
izobraZevalne ustanove, kjer je v ospredju kognitivno znanje. Sola 21. stole-
tja je Sola, kjer se razvijajo nove kompetence, kjer je treba v predmetnike,
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ucne nacrte, predvsem pa delovanje uciteljev in Sol vpeljati cilje ter izzive, ki
bodo kos novim potrebam druzbe. Smiselno in uravnotezeno izobraZevanje
je pomembno za nadaljnji napredek Evrope v boju proti ekonomskim ter so-
cialnim neenakostim, socialni izklju¢enosti, diskriminaciji idr. Temu podrocju
je treba v, sicer prenatrpanih, u¢nih nacrtih nameniti prostor. Priporocila ka-
Zejo, da je treba poskrbeti za dodatno kakovostno izobraZevanje pedagoskih
delavcev (Agliati idr. 2020). Kot pise Sonja Rutar (2013), se ne postavlja vpra-
$anje, ali naj bi spremljali otrokovo vedenje, ravnanje in u¢enje, temve¢, kako
bi to izvajali. Socialno-kulturni pristop omogoca razumevanje medsebojne
povezanosti vsebin in nacinov vzpostavljanja interakcij.

Prednosti in omejitve te analize so v pregledu, osredotocenem na izobra-
zevalne dokumente, ki odraZajo usmeritve, splosne cilje in opise, ne poja-
vljajo pa se kot akcijski nacrti, ki bi natan¢no dolo¢ili ¢€asovno in akcijsko kom-
ponento. Politi¢ni dokumenti se torej kazejo kot priporocila, ne pa kot obli-
gacija, da se bo socialno in ¢ustveno ucenje zares uvedlo v osnovne Sole, se
manj pa, da se bo izvajanje takSnega ucenja spremljalo. Za dodatne razjasni-
tve bi bilo v prihodnosti priporo¢eno pogledati konkretne smernice za delo
v Solah. Na drugi strani prednosti tega pregleda vidimo v detekciji dokumen-
tov, ki obstajajo na evropski in slovenski ravni ter ki dovolj jasno specificirajo
potrebo po socialnem in ¢ustvenem ucenju ter koristih tovrstnega ucenja za
ucence in Solo prihodnosti.

Ugotovitve in priporocila za prihodnost potekajo v smeri spremljanja iz-
vajanja izobrazevalnih politik s podro¢ja socialnega in ¢ustvenega ucenja.
V povezavi s tem se priporocila nanasajo tudi na vrednotenje in merjenje
socialnega ter ¢ustvenega ucenja pri ucencih ter podajane smernic za delo
pedagogov. Kakovostno izobraZevanje in prilagajanje pedagogov je pri im-
plementaciji tovrstnega ucenja najpomembnejse. V prihodnosti je torej po-
membno, da kljub temu da obstajajo rezultati na evropski ravni, ki kaZzejo
na povezanost socialnega in ¢ustvenega ucenja z dobrim pocutjem, dusev-
nim zdravjem ter s kognitivnim uéenjem, Se jasneje opredelimo ucinkovitost
programov in socialno-¢ustvenih kompetenc. Na evropski ravni bi bilo zaze-
lenega vec spodbudnega sodelovanja, izmenjave dobrih praks z objavamiin
raziskavami ter poenotenje koncepta. V slovenskem prostoru je treba smer-
nicam, zapisanim v omenjenih dokumentih, slediti, jih evalvirati in sprotno
nadgrajevati.

Sklep

Dokumente s podrocja izobraZevanja v Sloveniji in EU smo analizirali z dveh
vidikov. Ugotavljali smo umescenost socialnega in ¢ustvenega ucenja v na-
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vedene dokumente ter ugotovili, da je podroje socialnega in ¢ustvenega
ucenja umesceno tako v slovenske kot evropske izobrazevalne dokumente,
s ¢imer smo odgovorili na prvo raziskovalno vprasanje. Dokumente smo po
pregledu selekcionirali glede na drugo raziskovalno vprasanje, kjer nas je
zanimala povezanost socialnega in ¢ustvenega ucenja z u¢no uspesnostjo
ter dusevnim zdravjem. V analizo smo vzeli Sest dokumentov, ki smo jih na-
tancno pregledaliin kodirali na nacin, da smo identificiraliizbrane teme. Ugo-
tovilismo, da so vdokumentih opredeljene socialne in ¢ustvene kompetence
ter socialno in ¢ustveno ucenje ter da se navedeni koncepti v dokumentih
povezujejo z u¢no uspesnostjo in dusevnim zdravjem (preglednica 1).

Na koncu se nam postavlja vprasanje, ali je/bo socialno in ¢ustveno uce-
nje vklju¢eno v 3olsko izobraZevanje v dovoljSni meri, tako da je/bo postalo
vidno in da bodo to znali ubesediti tudi ucenci, ali bo ostalo napisano na
papirju. Zatrdimo lahko, da ni ve¢ vprasanje, ali naj tovrstne vsebine imple-
mentiramo v izobrazevanje, temve¢, kako jih implementirati v Sole, med pe-
dagoske delavce ter ucence. Z analizo smo pokazali, v katerih dokumentih
so socialno in ¢ustveno ucenje ter kompetence obravnavani. Kljub temu v
slovenskem prostoru pogresamo konkretne smernice in razlage za delo v $o-
lah. Ce socialno in ¢ustveno uéenje predstavlja pomembno dopolnitev ko-
gnitivnega ucenja, potem potrebuje ustrezno mesto tudi v izobraZzevalnem
sistemu, da bodo ucinki slednjega zares vidni in da bo v celoten osnovnosol-
ski izobrazevalni sistem vpeljano res celostno izobrazevanje.
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Social and Emotional Learning in the School of the Future

from the Perspective of Educational Policies in Slovenia

and the European Union)

Education policies position social and emotional learning as a promising solu-
tion to promote and strengthen the school of the future. The aim of this paper
is to review and analyse educational policy documents that directly refer to
the development of social and emotional competencies in primary education.



The literature search is based on Google Scholar, Scopus for EU documents and
manual searches of the documents or authors who wrote about the topic. The
literature review included documents published in the last five years, includ-
ing documents published on the websites of the Ministry of Education and the
Institute of Education. The results were analysed using thematic analysis. Six
documents were included in the final analysis. We created two thematic cate-
gories: the discussion of social and emotional learning or social and/or emo-
tional skills/competencies in the documents, and the link between social and
emotional learning and the educational objectives in the documents. The find-
ings underline the need for concrete guidelines for the systematic integration
of social and emotional learning in the primary schools in Slovenia.

Keywords: educational policy, primary education, social and emotional learn-
ing
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