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Razvoj samostojnosti otroka pomembno prispeva k njegovi samozavesti, sa-
mopodobi in identiteti, saj z razvojem samostojnosti otrok postaja vse avto-
nomnejsi in odgovornejsi posameznik. V prispevku predstavljamo ugotovitve
empiri¢ne raziskave na vzorcu 118 starSev ucencev prvegda razreda in 19 ucite-
ljic iz petih slovenskih osnovnih Sol. Zanimalo nas je njihovo mnenje o samo-
stojnosti otrok/uc¢encev na podro¢ju Solskega dela doma in v Soli. Rezultati so
pokazali, da u¢enci prvega razreda pri Solskem delu doma niso povsem samo-
stojni, pri Solskem delu v 30li pa so po mnenju njihovih u¢iteljic povsem samo-
stojni. Ugotavljali smo tudi razlike v samostojnosti prvosolcev glede na okolje
bivanja in ugotovili, da so ucenci s podezelja samostojnejsi kot ucenci iz me-
sta. Ucitelji so bolj kot star$i mnenja, da imajo pri razvoju samostojnosti otroka
klju¢no vlogo starsi, vlogi 3ole pri razvoju samostojnosti u¢encev pa ne pripi-
sujejo toliksne pomembnosti kot starsi. Samostojnost ucencev je pomembno
sistemati¢no razvijati Ze v predsolskem obdobju in na vseh ravneh $olanja.

Klju¢ne besede: samostojnost, prvo3olci, starsi, uitelji, osnovna 3ola

Uvod

Razvoj samostojnosti v zgodnjih letih otroStva pomembno prispeva k otro-
kovim samozavesti, samopodobi in pozitivni identiteti, kar omogoca, da se
posameznik v odraslosti izoblikuje v avtonomnega in odgovornega posame-
znika. Pomembno vlogo pri vzgoji za samostojnost imajo poleg starSev tudi
drugi, ki so udelezeni v otrokovem Zivljenju: sorojenci, ucitelji, vrstniki, soro-
dniki in drugi posamezniki, s katerimi se otrok srecuje, razne interesne sku-
pnosti ter druzba kot celota. Pomembnost razvoja otrokove samostojnosti je
izpostavljena tudi v ciljih in priporocilih za delovanje slovenskega vzgojno-
izobraZevalnega sistema, tako v Beli knjigi (Zavod Republike Slovenije za Sol-
stvo 2011) kot v Zakonu o osnovni Soli (Zakon o osnovni Soli, 2006).

Kljub enotnosti strokovnjakov o tem, da je samostojnost ucencev po-
membna za Zivljenje, pa ti opozarjajo, da je samostojnost lahko zelo razli¢no
pojmovana in tudi strokovno definirana, pri ¢emer raziskave kazejo na kul-
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turno pogojene razlike (Cameron 2007). S socialnega vidika samostojnost
pomeni neke vrste osvobojenost od zunanjih vplivov oz. svobodo ravnati in
misliti, Rose (1999 v Cameron 2007) pa poudarja, da je samostojnost posa-
meznika vedno pogojena tudi z obstojeco mrezo socialnih pravil in norm.
K prepoznavanju samostojnosti posameznika bistveno prispeva tudi pre-
poznavanje moznosti izbire; dati posamezniku moznost izbire naj bi bila
bistvena metoda »prakticiranja« lastnega odloc¢anja in doZivljanja obcutka
»biti samostojenk, to pa starSem, vzgojiteljem in uciteljem nalaga, da otro-
kom/uéencem zagotovijo razli¢ne moznosti za izbiro (Cameron 2007, 473).
Strokovne opredelitve samostojnosti se v literaturi pogosto nanasajo tudi
na neodvisnost otrok/u¢encev in vsebinsko glede na avtorje zelo variirajo.
Otroci/ucenci so opredeljeni kot samostojni:

- ko delajo, kar sami hocejo, ko imajo moznost izrazati samega sebe s
prosto izbiro materialov, ko sprejemajo lastne odlocitve, ko se svobo-
dno gibljejo (Cameron 2007);

- ko se vedejo neodvisno od odraslih (Saleh idr. 2022);

- ko niso odvisni od drugih, ko se zavedajo svojega ravnanja, ko se zmo-
rejo postaviti zase (Wulan in Kurniawati 2020);

- ko so zmozni premisljenega izpolnjevanja razli¢nih nalog, povezanih
z reSevanjem problemov, odlo¢anjem in s sodelovanjem z drugimi
(Preisseisen 1991 v Lockhorst, Wubbels in Oers 2010).

Skupno tem opredelitvam je, da gre za otrokovo sposobnost (angl. abi-
lity) izbiranja in odlo¢anja pa tudi prevzemanja posledic, kar je znak njegove
zdrave osebnosti (Saleh idr. 2022).

Razvoj samostojnosti

K razvoju samostojnosti prispevajo notranji dejavniki, npr. fizioloski, pred-
vsem Custva in telesno stanje, zdravje in spol, ter psiholoski, zlasti intelek-
tualne sposobnosti. Empiri¢no potrjeno so zdravi otroci samostojnejsi kot
bolni, dekleta so zaradi vecje ¢ustvene navezanosti na starSe obicajno dlje
nesamostojna kot fantje, bistrejsi otroci so samostojnejsi kot manj intelektu-
alno sposobni, saj se miselne sposobnosti kazejo v boljsem resevanju proble-
mov (Saleh idr. 2022). Na razvoj samostojnosti vplivajo tudi zunanji dejavniki,
npr. znacilnosti socialnega okolja, socialne spodbude, druzinska vzgoja, lju-
bezen in druga ¢ustva, izobrazba starsev, zaposlitveni status matere idr. Otro-
kovo samostojnost lahko starsi sistemati¢no spodbujajo s primerno vzgojo,
ki naj po mnenju strokovnjakov vklju¢uje npr. dajanje moznosti izbire, za-
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gotavljanje pomoci pri reSevanju problemov, izraZzanje iskrenih pohval, za-
gotavljanje podpore, dobro komunikacijo, vklju¢evanje v druzinske odnose,
dajanje dobrega zgleda ipd. (Saleh idr. 2022).

Vpliv uciteljev na otrokov razvoj samostojnosti se od vpliva starsev razli-
kuje zlasti v tem, da ucitelji vplivajo nacrtneje in sistemati¢neje ter v skladu s
cilji Sole. Njihovo vodenje ucencev v smeri vecje samostojnosti tako vklju¢uje
spodbujanje u¢encevega najprimernejsega samostojnega vedenja, razume-
vanje ucencev, zagotavljanje informacij, nudenje nasvetov, zagotavljanje po-
moci pri reSevanju problemov, razvijanje navad in oblikovanje dobrih odno-
sov med ucenci (Saleh idr. 2022). Anna Cerino (2023, 685) poudarja, da mora
Sola sistemati¢no razvijati samostojnost ucencev z izgrajevanjem prostora,
ki u¢encem omogoca, da razvijajo domisljijo, raziskujejo, odkrivajo, kriticno
mislijo, reflektirajo, se vklju€ujejo v projekte, se izrazajo in imajo svojo zaseb-
nost. K razvoju otrokove samostojnosti prispeva tudi nacin, kako se odzivamo
na njegova custva (Smrtnik Vituli¢ 2011). Ob otrokovem izrazanju veselja je
primerno, da mu sporocimo, da smo to opazili in sprejeli, saj tako potrdimo
tisto, kar ga je navdalo z veseljem. Pomembno je tudi, kako se odzivamo na
otrokovo dozivljanje strahu. Socialno negotovi otroci imajo tezave pri vklju-
¢evanju v druzbo, potrebujejo pomoc¢ pri vklju¢evanju v skupino vrstnikov
ter pohvalo za samostojnost.

Claire Cameron (2007) opozarja na problem pomanjkanja izbire v otroko-
vem okolju, saj to zavira razvoj njegove ustvarjalnosti, samostojnost pa se
bolj razvija v okolju, ki od otrok to pric¢akuje, npr. Ce starsi pri¢akujejo, da bo
otrok svoje domace naloge delal sam, mu to potrebno samostojnost tudi za-
gotavljajo. Starsi, ki otroku postavljajo veliko omejitev, mu s tem ne dajejo
priloznosti za samostojne odlocitve.

Zacetek Solanja in samostojnost mlajsih u¢encev

V Sloveniji se na podro¢ju osnovnosolskega izobraZevanja sre¢ujemo s po-
vecanim delezem odlogov vpisa prvo3olcev v 3olo (Male$evi¢ 2016). Stevilo
odlozenih vpisov v prvi razred je v Sloveniji zadnja leta narascalo, najvec jih
je bilo v 3olskem letu 2019/2020, ko je v vrtcu ostalo kar 2.616 otrok (12,6 %),
ki bi morali glede na svojo kronolosko starost vstopiti v Solo. V Solskem letu
2023/2024 je bilo taks$nih 2.151 (10,3 %) (Kuralt 2024). Sue Dockett in Bob Perry
(2002) odloge 3olanja povezujeta s subjektivnostjo presoje, ali je/kdaj je otrok
pripravljen za Solo. Avtorja navajata razli¢ne kriterije tovrstne presoje: npr.
otrokova fizi¢na dobrobit (blagostanje), motori¢ni razvoj, socialni in ¢ustveni
razvoj, pristopi k u¢enju, uporaba jezika, splosno znanje in otrokovo misljenje
(National Education Goals Panel 1995 v Dockett in Perry 2002, 70). Poudarjata,
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da kljub upoSstevanju razli¢nih vidikov otrokove zrelosti za vsakega otroka
posebej vedno obstaja odprto vprasanje, ali bo dodatno leto pred vstopom v
Solo imelo kak3en dolgorocni u¢inek na njegov razvoj. Analiza pogledov star-
Sev in uciteljev na pripravljenost otrok za Solo je nakazala velike razlike med
njimi — starsi so v ospredje postavljali otrokove u¢ne zmoznosti in spretnosti
(npr. zmoznost Stetja, racunanja, pisanja), ucitelji pa radovednost otroka in
njegov interes za 3olo, raziskava pa med kriteriji pripravljenosti ni navajala
otrokove samostojnosti (Dockett in Perry 2002).

Zacetek 3olanja je za vsakega otroka in njegovo druZino prelomno obdo-
bje v Zivljenju, zato je zelo pomembno, kako poteka prehod iz vrtca v 3olo.
U¢ni uspeh in splosno dobro pocutje v 3oli bosta v veliki meri odvisna od
tega, kako dobro se bosta u¢enecin Sola prilagodila drug drugemu (Margetts
2009). Strokovnjaki zagovarjajo t.i. »mehki prehod, ko se za otroke, prihod-
nje prvosolce, tik pred violanjem organizira obisk Sole, kjer se jim predstavi
posamezne Solske prostore ter nacin dela v razredu. Pri tem ima tesno so-
delovanje konkretne osnovne Sole in vrtca zelo pomembno vlogo, saj vsaka
institucija s svojimi specifi¢cnimi nalogami prispeva kontinuiteto otrokovih iz-
kusenj na podrocju njegovega ucenja in zZivljenja na prehodu iz vrtca v Solo
(Malesevic¢ 2017; Zavod Republike Slovenije za 3olstvo 2018). Vzgojitelji med
tezavami priprehodu iz vrtca v 3olo izpostavljajo predvsem slabo razvite soci-
alne spretnosti otrok, teZzave s sledenjem navodilom ter tezave pri samostoj-
nem in skupinskem delu. Razvijanje socialno-¢ustvenih in vedenjskih spret-
nosti, zlasti prosocialno naravnanih spretnosti, neodvisnosti, samoregulacije
in pozornosti, zato sodi med najpomembnejse izzive uciteljev pri uvajanju
prvosolcev v novo Solsko okolje (Magnuson in Schindler 2016). Pomembno
je zlasti razvijanje samoregulacijskih spretnosti otrok (Stevenson 2017; Hau-
takangas, Kumpulainen in Uusitalo 2022; Selman in Dilworth-Bart 2023).

Empiri¢ne ugotovitve kazejo, da k lazjemu prilagajanju otroka na spreme-
njene zahteve ob prehodu v $olo prispevajo predvsem dobro vzpostavljene
druzinske rutine, npr. rutina spanja, branja, pripovedovanja zgodb ipd. Otroci
zdobro oblikovanimi druzinskimi rutinami so se hitreje prilagodili na nove in-
stitucionalne razmere, npr. na razredno strukturo in Solska pravila, izkazovali
pa so tudi boljso u¢no uspesnost, ve¢jo socialno-custveno zrelost in boljse
fizicno zdravje (Ferretti in Bub 2017). Raziskava Maje Zupanci¢ in TineKav¢ic¢
(2007) je pokazala, da so vzgojiteljice in uciteljice pri slovenskih prvosolcih,
ki so pred vstopom v Solo obiskovali vrtec, v primerjavi s tistimi, ki ga niso,
zaznale vi$jo raven samostojnosti v interakcijah z odraslimi. Samostojnost
prvosolcev je po mnenju prej omenjenih avtoric tudi kazalnik dobrega pri-
lagajanja spremembam, ki jih za otroke pomeni violanje; ugotovile so, da
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so slovenski prvosolci »pretezno pozitivno razpoloZeni in zaupljivi v Soli, po-
gosto se vkljucujejo v skupino v razredu, so prosocialni v odnosu do so3olcev,
mirni pri reSevanju sporov, sodelovalni z u€iteljico/vzgojiteljico in razmeroma
samostojni pri delu v razredu« (Zupancic in Kav¢i¢ 2007, 159). Pomemben je
tudi odnos z uditeljico, saj se ucenci, ki vzpostavijo ugodnejsi odnos z njo,
dejavneje vklju¢ujejo v delo v razredu, med poukom vec sodelujejo in so pri
pouku samostojnejsi kot tisti njihovi sosolci, ki oblikujejo manj ugoden od-
nos z uciteljico (Zupancic in Kav¢ic¢ 2007, 159).

Otrok sicer sam zac¢ne izrazati potrebo po neodvisnosti, vendar so pri tem
klju¢nega pomena starsi in kasneje vzgojitelji ter ucitelji, ki morajo njegovo
samostojnost spodbujati (Marjanovi¢ Umek in Zupanéi¢ 2009). Ce otrokom
dovolimo, da naloge opravljajo samostojno in se v dolocenih situacijah sa-
mostojno odlocajo, s tem ustvarjamo moznosti za razvijanje njihove samo-
stojnosti in neodvisnosti, ¢etudi je to z vidika odraslih pogosto zamudno
(Mars 2015 v Corcoran 2020). Za razvoj samostojnosti sta enako pomembna
tako Solsko kot neformalno u¢no okolje. Pomemben je predvsem cas, ki ga
otroci prezivijo brez neposrednega nadzora odraslih. Podpora otrokove ne-
odvisnosti zunaj Sole spodbuja razvoj zmoznosti samoregulacije, saj prido-
bljene spretnosti (npr. spretnosti gibanja na prostem) otroci prenesejo tudi v
razredno okolje, kjer jih uporabljajo pri svojem Solskem delu.

V nadaljevanju izpostavljamo klju¢ne rezultate slovenske raziskave o sa-
mostojnosti otrok, ki smo jo izvedli med ucitelji in starsi prvo3olcev ter z opa-
zovanjem njihovega vedenja v Solskem okolju.

Raziskava

Cilji raziskave

Z empiri¢no raziskavo na vzorcu stardev in uditeljev ter s sistemati¢nim opa-
zovanjem prvosolcev v Soli smo Zeleli raziskati samostojnost prvo3olcev ob
koncu prvega leta Solanja. Zanimalo nas je: (1) v koliksni meri so u¢enci v 1.
razredu OS po mnenju starsev in uciteljev samostojni pri $olskem delu v 3oli
ter doma; (2) ali se v ocenah samostojnosti prvosolcev pojavljajo statisticno
pomembne razlike glede na okolje bivanja (podezelje — mesto); (3) kaksne so
razlike v pogledih starSev in uciteljev na svojo vlogo pri spodbujanju samo-
stojnosti otrok.

Metoda

V raziskavi smo uporabili kvantitativni raziskovalni pristop in deskriptivno ter
kavzalno neeksperimentalno raziskovalno metodo. Izvedli smo Studijo pre-
reza z enkratnim zajemanjem podatkov, pri ¢emer smo kombinirali dve teh-
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niki zbiranja podatkov - tehniko anketiranja z aplikacijo anketnega vprasal-
nika za ucitelje in starSe ter sistemati¢no opazovanje prvosolcev v avtenti¢ni
situaciji (v Soli).

Vzorec

Vzorec je bil priloZznostni in namenski. Izbrali smo tri osnovne Sole v pode-
zelskem okolju in dve v mestnem, nobena ni imela kombiniranih oddelkov
s prvosolci. Konéni vzorec je sestavljalo 118 starSev prvosolcev, od tega jih je
bilo 62 iz podeZelskega okolja (3est oddelkov) in 56 iz mestnega (Sest oddel-
kov), ter 19 uciteljev, ki so poucevali v navedenih oddelkih prvega razreda. V
sistemati¢no opazovanje z udelezbo je bilo zajetih 118 u¢encev.

Opis raziskovalnih pripomockov in postopka zbiranja podatkov

Kot tehniko zbiranja podatkov smo uporabili dve obliki anketnega vprasal-
nika, eno za starse in drugo za ucitelje. Obe obliki vprasalnika sta vsebovali
razli¢ne kontrolne liste, vprasanja zaprtega tipa in lestvico stalis¢. Na tiskani
izvod vprasalnika so starsi in ucitelji zapisali zacetnici imena ter priimka svo-
jega otroka/ucenca, s ¢imer smo zagotovili zasledovanje podatkov o istem
ucencu. Vprasalnike v papirnati obliki smo starSem razdelili ob prihodu v 3olo
ali pa smo jih (s soglasjem starSev) dali u¢encem, da so jih starSem odne-
sli domov. Izpolnjene vprasdalnike so starsi ali u¢enci prinesli uciteljem, ti pa
so nam jih oddali skupaj s svojimi izpolnjenimi vprasalniki. Pri izpolnjevanju
vprasalnika so bili starsi in ucitelji zaproSeni, da oznacijo, ali je otrok pri kon-
kretno navedenem opravilu popolnoma samostojen (ocena 2), ali ga opravlja
s pomocjo starsa/ucitelja (ocena 1), ali ga opravljajo starsi/ucitelji/drugi (stari
starsi, bratje, sestre) namesto otroka (ocena o). Starsi in ucitelji so v kontrolnih
listah o samostojnosti otroka oznacili tudi pogostost samostojnosti za vsako
navedeno vrsto aktivnosti (npr. otrok dolo¢eno stvar dela samostojno vedno,
vcasih, nikoli). V procesu obdelave podatkov smo navedene kazalce pogosto-
sti spremenili v Stevil¢ne vrednosti: vedno = 2, v€asih =1 in nikoli = o. lzve-
dli smo tudi strukturirano in sistemati¢no opazovanje prvosolcev v prosto-
rih Sole. Opazovanje je potekalo ob jutranjem prihodu uéencev in starsev v
$olo ter med poukom. Vsak oddelek smo opazovali tri dni ob koncu Solskega
leta, ko so ucenci olsko rutino Ze dobro obvladali in so mnogi med njimi ze
dopolnili sedem let. Opazovali smo celotni oddelek u¢encev in si opazanja
zapisovali za vsakega uéenca posebe;j.

Postopki obdelave podatkov

V raziskavi zbrane podatke smo uredili v programu Microsoft Office Excel
2010, jih prenesli v program IMB SPSS Statistics 21 in statisticno obdelali. Za
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namene opisne statistike smo izrac¢unali frekvencno in strukturno porazdeli-
tev, aritmeti¢ne sredine, standardni odklon, za preverjanje razlik med skupi-
nami anketirancev v danih spremenljivkah pa smo izvedli Se c2-preizkus ali
Kullbackov (2]) preizkus za ugotavljanje statisticne pomembnosti teh razlik.

Rezultati z diskusijo
Mnenja uciteljev o samostojnosti prvosolcev v soli

Ucitelji so ocenjevali samostojnost vsakega posameznega ucenca pri njego-
vem individualnem opravljanju naslednjih Solskih opravil: priprava u¢nih po-
trebscin za naslednjo Solsko uro, pospravljanje Solskega predala, priprava in
oblacenje Sportne opreme, oblacenje/slacenje v 30li, urejenost garderobe v
Soli (obesi oblacila), nosenje torbe, pomnjenje navodil (ali upostevajo ucite-
ljeva navodila in ali si zapomnijo, kaj morajo prinesti od doma, narociti star-
$em, ali po tem ponovno sprasujejo ali mora uciteljica prenesti sporocilo star-
Sem).

Rezultati raziskave kazejo, da je glede na vrednosti aritmeti¢nih sredin
ocen uciteljev o samostojnem delu njihovih ucencev v Soli (M = 1,75) vecina
ucencev vedno samostojnih. Nizka aritmeti¢na sredina za trditev, da ucenci
Solsko delo v Soli opravljajo s pomogjo ucitelja (M = 0,21), nakazuje, da ucitelji
ucencem pri Solskem delu v Soli le redko pomagajo, le iziemoma pa delo v
$oli namesto u¢enca opravi ucitelj (M = 0,02), kar je spodbudno.

V preglednici 1 so prikazane povprecne vrednosti kazalcev pogostosti (ve-
dno =2, v€asih =1 in nikoli = 0) za posamezno vrsto ucencevega samostoj-
nega vedenja. Analiza se je nanasala na mnenja uciteljev o samostojnosti pr-
vosolcev. Podatki kazejo, da je po oceni uciteljev kar 97,4 % ucencev vedno

Preglednica 1 Samostojnost prvosolcev v $oli - mnenja uciteljev

Kazalci M Vedno Vcasih Nikoli Skupaj

f f(%) f  f(%) f (%) f (%)
Oblacenje/slacenje v Soli 1,97 113 97,4 3 2,6 o 0,0 116 100,0
Priprava in oblacenje 1,94 110 94,8 6 5,2 o 0,0 116 100,0
Sportne opreme
Nosenje torbe 1,79 92 793 24 20,7 o 0,0 116 100,0
Priprava ucnih potrebscin 1,76 90 77,6 25 21,6 1 0,9 116 100,0
za naslednjo uro
Urejenost garderobe v soli 1,74 88 759 26 22,4 2 1,7 116 100,0
Pospravljanje Solskega 1,61 73 62,9 41 35,3 2 1,7 116 100,0
predala
Pomnjenje navodil 1,45 57 49,1 55 47,4 4 3,4 116 100,0
Povprecje frekvenc — 80 76,7 258 22,2 1,2 1,1 116 100,0
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Preglednica 2 Samostojnost u¢encev v 3oli - rezultati opazovanja u¢encev

Kazalci Ucenec Ucenecs Starsi/ucitelj
samostojno pomocjo namesto
starSa/ucitelja ucenca

f f(%) f f(%) f (%)
Jutranje obuvanje/sezuvanje 108 96,4 4 3,6 o 0,0
Priprava in oblacenje Sportne opreme 102 91,1 10 8,9 o 0,0
Priprava u¢nih potrebs¢in 87 777 23 20,5 2 1,8
Jutranje oblacenje/slacenje 87 777 24 21,4 1 0,9
Pospravljanje Solskega predala 86 76,8 26 23,2 o 0,0
Pomnjenje navodil 68 60,7 42 37,5 2 1,8
Urejenost garderobe v 3oli 64 57,1 47 42,0 1 0,9
Jutranje nosenje torbe 58 51,8 1 0,9 53 473
Povprecne vrednosti 856 764 198 17,7 6,6 5.9

samostojnih pri oblac¢enju in sla¢enju v Soli in kar 94,8 % ucencev pri pripravi
in oblacenju $portne opreme. Ucitelji ocenjujejo, da je 79,3 % ucencev prvega
razreda vedno samostojnih pri nosenju torbe, pri pripravi u¢nih potrebs¢in za
naslednjo uro jih je vedno samostojnih 77,6 % Tudi pri urejanju garderobe v
$oli je samostojnih vec kot tri Cetrtine ucencev (75,9 %), pri pospravljanju 3ol-
skega predala skoraj dve tretjini (62,9 %), medtem ko so delezi u¢encey, ki si
po mnenju uditeljev vedno samostojno zapomnijo navodila, nekoliko nizZji oz.
malo manj kot 49,1%. Ker ucitelji na podro¢ju pomnjenja navodil zaznavajo
najnizji delez samostojnih ucencev, smo med osmimi izbranimi aktivhostmi
v Soli sistemati¢no opazovali prav to (preglednica 2). Opazovanije je bilo izve-
deno pri 112 ucencih, saj je bilo Sest u¢encev v ¢asu opazovanja odsotnih od
pouka.

Tudi rezultati sistemati¢nega opazovanja potrjujejo, da je vecina ucencev
prvega razreda pri razli¢nih opravilih v $oli samostojna. Ob jutranjem prihodu
v 3olo jih je bilo 96,4% samostojnih pri jutranjemu obuvanju/sezuvanju,
77,7 % pri jutranjemu oblacgenju/slacenju, a le dobra polovica (51,8 %) pri no-
$enju Solske torbe. Solsko torbo je ob prihodu v 3olo namesto u¢encev pri-
nesla skoraj polovica starsev (47,3 %). 91,9 % ucencev je bilo samostojnih pri
pripravi in oblacenju $portne opreme, 77,7% pri pripravi u¢nih potrebscin
za naslednjo Solsko uro, 76,8 % pri pospravljanju Solskega predala, 57,1% pa
jih je samostojno uredilo svojo Solsko garderobo. 60,7 % ucencev prvega ra-
zreda je izkazovalo samostojnost na podrocju upostevanja in zapomnitve
navodil za $olsko delo.

Pri primerjavi rezultatov, dobljenih iz ocen uciteljev in na osnovi sistematic-
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. N
Nosenje torbe I 51,8 %

75,9%

79,3 %

Slika 1 Samostojnost u¢encev pri $olskem delu v 3oli - rezultati, dobljeni z opazovanjem
ucencev in z analizo mnenj uciteljev (temno - opazovanje ucenca, svetlo — mnenje
uciteljic)

nega opazovanja ucencey, je treba izpostaviti, da smo ucence opazovali le tri
dni, uciteljice pa so svoje mnenje o samostojnosti posameznih otrok obliko-
vale na podlagi celoletnega dela z u¢enci. Na sliki 1 so primerjalno prikazani
podatki o samostojnosti prvosolcev, (a) pridobljeni z opazovanjem in (b) na
podlagiizpolnjevanja kontrolne liste s strani uciteljev. Ugotovimo lahko, da ni
vedjih razlik glede na metodo zbiranja podatkov. Razlike, ve¢je od 10 %, so pri
stirih Solskih opravilih — nosenju 3olske torbe (razlika znasa 27,5 %), urejanju
garderobe v 30li (18,8 %), pospravljanju Solskega predala (13,9 %) in pomnje-
nju navodil (11,6 %).

Mnenja starsev o samostojnosti prvosolcev pri solskem delu doma

Starsi so samostojnost svojih otrok ocenjevali (zocenami vedno = 2, v¢asih =
1in nikoli=0) pri naslednjih sedmih s 3olo povezanih opravilih: Siljenje barvic,
pisanje domace naloge, priprava $portne opreme, priprava torbe po urniku,
pospravljanje lastnega delovnega koticka, izbira ob3olskih dejavnosti in po-
mnjenje uciteljevih navodil. Slednje se je nanasalo na otrokovo upostevanje
uciteljevih navodil in na zapomnitev, kaj morajo prinesti v $olo oz. doma po-
vedati (prenesti informacije) starsem. Stevilo otrok, na katere so se nanasale
ocene stardev, je bilo pri razli¢nih opravilih razli¢no, saj nekateri starsi niso
zapisali vseh ocen.

Podatki kazejo, da so otroci po oceni starsev pri 3olskem delu doma do-
kaj samostojni (M =1,32), niZja je povpre¢na ocena za 3olsko delo, ki ga otroci
doma opravljajo s pomocjo starsev (M = 0,73), najnizja pa je povprecna ocena
pogostosti za Solsko delo, ki ga doma namesto otroka opravijo starsi (M =
0,38). Ugotovimo torej lahko, da starsi Solsko delo zelo redko opravljajo na-
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Preglednica 3 Samostojno Solsko delo prvosolcev doma — mnenja starSev

Kazalci M Vedno Vcasih Nikoli Skupaj

f  f(%) f f(%) f  f(%) f  f(%)
Siljenje barvic 1,51 64 552 48 41,4 4 3,4 116 100,0
Pisanje domace naloge 1,50 65 56,0 45 38,8 6 5,2 116 100,0
Pomnjenje navodil 1,50 61 52,6 52 44,8 3 2,6 116 100,0
Izbira obsolskih 1,43 61 53,0 43 37,4 11 9,6 115 100,0
dejavnosti
Pospravljanje svojega 1,28 38 32,8 73 62,9 5 4,3 116 100,0
delovnega koticka
Priprava torbe po urniku 1,14 43 384 42 37,5 27 24,1 112 100,0
Priprava Sportne opreme 0,91 25 21,6 56 48,3 35 30,2 116 100,0
Povpregje — 51 44,2 51,3 44,5 12,5 11,3 115,2 100,0

mesto svojih otrok. Iz rezultatov v preglednici 3 je razvidno, da je vecina otrok
pri Stirih vrstah opravil, tj. pri Siljenju barvic, pisanju domace naloge, pomnje-
nju navodil in izbiri ob3olskih dejavnosti, po mnenju starsev vedno samostoj-
nih, dokaj velik delez u¢encev pa le véasih. Pri pospravljanju svojega delov-
nega koticka je po mnenju starsev vecina otrok samostojnih le véasih (62,9 %)
in manj kot tretjina vedno. Pri pripravljanju Sportne opreme in pripravljanju
torbe po urniku so prvosolci le delno samostojni; 30,2 % ucencem prvega ra-
zreda Sportno opremo vedno pripravijo starsi, skoraj Cetrtini (24,1 %) pa starsi
vedno pripravijo tudi $olsko torbo.

Razlike v samostojnosti prvosolcev na podeZelju in v mestu

Na podlagi rezultatov sistemati¢nega opazovanja samostojnosti prvosolcev
smo ugotovili, da so u€enci s podezelja pri vecini s Solo povezanih opravil sa-
mostojnejsi kot uc¢enci iz mesta. Mestni prvosolci so samostojnejsi od tistih s
podezelja le pri jutranjem obuvanju/sezuvaniju. Slika 2 primerjalno prikazuje
samostojnost u¢encev prvega razreda glede na obmocdje bivanja (mesto -
podezelje).

Za pridobitev natan¢nejsih ugotovitev smo razlike v samostojnosti prvo-
$olcev tudi statisti¢no testirali. Izvedli smo Kullbackov 2/-preizkus in ugoto-
vili, da so razlike v samostojnosti med ucenci iz mesta in u¢enci s podezelja
statisti¢cno pomembne pri stirih opazovanih opravilih prvo3olcev: jutranjem
oblacenju/slacenju, noSenju torbe, pripravi in oblacenju Sportne opreme ter
pomnjenju navodil. Pri jutranjem obuvanju/sezuvanju so tako uéenci s po-
dezelja kot tisti, ki Zivijo v mestu, zelo samostojni, vendar razlike niso statis-
ticno pomembne. Podobno je pri pripravi u¢nih potrebscin za naslednjo Sol-
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Slika 2 Samostojnost prvosolcev - primerjava glede na obmocje bivanja
(temno — mesto, svetlo — podezelje)

sko uro, pospravljanju Solskega predala, oblacenju/slacenju v $oli in urejanju
garderobe, kjer so u¢enci s podeZelja samostojnejsi kot pa tisti iz mesta, ven-
dar razlike niso statisticno pomembne. Otrokova opravila v povezavi s $olo,
pri katerih smo potrdili statisticno pomembne razlike, so v nadaljevanju po-
drobneje predstavljena.

Pri jutranjemu oblacenju/slacenju (slika 3) je vegji delez u¢encev s podeze-
lja samostojnih (91,2 %), kot pa je samostojnih tistih, ki zivijo v mestu (63,6 %).
S pomogjo starsev se obladi in slaci bistveno manj ucencev na podezelju
(8,8 %) kot pa v mestu (34,5 %). Odstotni delez mestnih prvo3olcev, ki jim pri
oblacenju in slacenju pomagajo starsi, je priblizno Stirikratnik deleza takih
otrok na podezelju. Vrednost Kullbackovega 2/-preizkusa hipoteze neodvi-
snosti je statisticno pomembna (2f = 13,401; g = 2; a = 0,001). Z 0,1-odstotnim
tveganjem torej lahko ugotovimo, da so prvosolci s podezelja pri jutranjem
oblacenju in slacenju statisticno pomembno samostojnejsi kot prvosolci iz
mesta.

0
Ucéenec Samostojno _ 63,6 %

: cio starsey I 34,5 %
Ucenec s pomocjo starsev 8,8 %

11.8%
0

'y

91,2%

Starsi

Slika 3 Samostojnost u¢encev pri jutranjemu oblacenju/slacenju
(temno - mesto, svetlo - podezelje)
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Slika 4 Samostojnost u¢encev pri nodenju Solske torbe
(temno — mesto, svetlo — podezelje)
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Slika 5 Samostojnost u¢encev pri pripravi in oblacenju Sportne opreme
(temno — mesto, svetlo — podezelje)

Ucenci s podeZelja so v primerjavi z u¢enci iz mesta (38,2 %) samostojnejsi
tudi pri nosenju Solske torbe ob prihodu v 3olo (64,9 %) (slika 4). Velik de-
lez starSev tako na podezelju kot v mestu zjutraj nosi $olsko torbo namesto
svojih otrok, takih starSev pa je manj na podezelju (35,1 %) kot v mestu (60 %).
Vrednost Kullbackovega 2/-preizkusa hipoteze neodvisnosti je statisti¢no po-
membna (2 = 9,044; g =2; a=0,011). S tveganjem 1,1 % lahko zaklju¢imo, da so
razlike v samostojnem nosenju Solske torbe med ucenci s podezeljain u¢enci
iz mesta statisticno pomembne, samostojnejsi so prvosolci na podezelju.

Tudi v primeru samostojnosti prvosolcev pri njihovi pripravi in oblacenju
Sportne opreme se kazejo razlike v prid u¢encev s podezelja (slika 5). Ti so sta-
tisticno pomembno samostojnejsi (96,5 %) kot pa ucenci iz mesta (85,5 %). Le
3,5% ucencev s podezelja potrebuje pri pripraviin oblac¢enju Sportne opreme
uciteljevo pomoc, v mestu pa je delez takih ucencev vedji (14,5 %). Vrednost
Kullbackovega 2/-preizkusa hipoteze neodvisnosti je statisticno pomembna
(2] = 4,447; g = 1; a = 0,035). S tveganjem 3,5 % lahko pri pripravi in oblace-
nju Sportne opreme potrdimo statisticno pomembne razlike v samostojno-
sti med ucenci s podezelja ter u¢enci iz mesta — u€enci s podezelja izkazujejo
vecjo samostojnost.

Podobno na podro¢ju pomnjenja navodil dobljeni rezultati kaZejo, da si
ucenci s podezelja (75,4 %) bolje zapomnijo uciteljeva navodila (npr. kaj mo-
rajo prinesti od doma) kot pa ucenci iz mesta (45,5 %) (slika 6). U¢enci s po-
dezelja (24,6 %) potrebujejo na podrocju zapomnitve navodil manj pomoci
ucitelja kot ucenci iz mesta (50,9 %), medtem ko v mestu navodila namesto
nekaterih uc¢encev starSem posredujejo kar ucitelji (3,6 %). Takih primerov
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Slika 6 Samostojnost u¢encev pri pomnjenju navodil
(temno — mesto, svetlo - podezelje)

na podeZelju nasa raziskava ni zaznala. Vrednost Kullbackovega 2/-preizkusa
hipoteze neodvisnosti je statisticno pomembna (2 =12,316; g = 2; a = 0,002).
Z o,2-odstotnim tveganjem lahko sklenemo, da se ucenci s podeZelja in
ucenci iz mesta v samostojnosti na podrocju pomnjenja navodil statisticno
pomembno razlikujejo — samostojni so prvosolci na podezelju.

Razlogi za pomembne razlike v samostojnosti mestnih in podezelskih pr-
vosolcev so lahko razli¢ni. Morda podezelsko okolje bolj spodbuja samostoj-
nost, ker imajo zaradi manjse gostote naseljenosti otroci ve¢ moznosti za sa-
mostojno gibanje in raziskovanje okolice na SirSem obmoc¢ju kot v mestu. Na
podezelju so nekatere storitve (npr. trgovina, posta) bolj oddaljene, prevoz
pa ni vedno na voljo, zato se je treba za dostop do njih bolje organizirati.
Slednje lahko otroci opazujejo pri starsih in prevzamejo kot nacin Zivljenja
(npr. nacrtovanje poti v trgovino). Stardi na podezelju so pogosteje zaposleni
tudi z opravljanjem dela na dvoris¢u/vrtu in vanj vklju¢ujejo otroke ze v zgo-
dnejsi starosti, tako da so ti prej pripravljeni prevzemati ve¢ odgovornosti.
Mira Wida Wulan in Leli Kurniawati (2020) ugotavljata ve¢jo samostojnost
otrok zaposlenih mater, saj je tem otrokom prepusceno vec prostosti. K vedji
samostojnosti lahko pomaga tudi skrb za domace zivali, ki so raznovrstnejse
na podezelju kot pa v mestnem okolju.

Pogledi starsev in uciteljev na razvijanje samostojnosti prvosolcev

V okviru raziskave nas je zanimal tudi pogled uciteljev in starSev na pomemb-
nost samostojnosti pri razvoju otrokove samozavesti ter na vlogo starsev in
$ole na razvijanje samostojnosti.

Tako starsi (84,5 %) kot ucitelji (89,5%) se popolnoma strinjajo s trditvijo,
da samostojnost otroka pomembno pripomore k razvoju njegove samozave-
sti (preglednica 4). Izracun Kullbackovega 2/-preizkusa je pokazal, da razlike
med uditelji in star3i niso statisticno pomembne (2/ = 0,348; g =1; a = 0,555).

Rezultati v preglednici 5 kazejo, da se s trditvijo, da imajo klju¢no vlogo pri
razvoju samostojnosti otroka starsi, popolnoma strinja 89,5% uciteljev in le
51,7 % starsev. S to trditvijo se vec¢inoma strinja vec starSev (45,7 %) kot pa
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Preglednica 4 Pomembnost samostojnosti pri razvoju otrokove samozavesti — pogledi starSev

in uciteljev
Skupina Sploh se ne Ve¢inomase Nemorem Velinomase Popolnoma Skupaj
strinjam  ne strinjam se odlociti strinjam  se strinjam
Starsi f o o o 18 o8 116
f(%) 0,0 0,0 0,0 15,5 84,5 100,0
Ucitelji o o o 2 17 19
f(%) 0,0 0,0 0,0 10,5 89,5 100,0
Skupaj f o o o 20 115 135

Preglednica 5 Pomembnost vloge starsev pri razvoju samostojnosti — pogledi starSev in uciteljev

Skupina Sploh se ne Ve¢inomase Nemorem Velinomase Popolnoma Skupaj
strinjam  ne strinjam se odlociti strinjam  se strinjam

Starsi f o o 3 53 60 116

f(%) 0,0 0,0 2,6 45,7 51,7 100,0

Ucitelji o o o 2 17 19

f(%) 0,0 0,0 0,0 10,5 89,5 100,0

Skupaj f o o 3 55 77 135

uciteljev (10,5 %). Nekaj starsev (2,6 %) je pri tej trditvi oznacilo, da se ne mo-
rejo odlociti. Razlike med starsi in ucitelji so statisticno pomembne, saj je vre-
dnost Kullbackovega 2/-preizkusa statisticno pomembna (2/ =11,224; g=2; a
= 0,004). Z 0,4-odstotnim tveganjem lahko trdimo, da se pri tej trditvi ucite-
lji in starsi statisticno pomembno razlikujejo: z njo se popolnoma strinja bi-
stveno vedji delez uciteljev kot pa starsev. Navedeno ugotovitev lahko inter-
pretiramo s pogosto obrambno naravnanostjo starsev, da bi v celoti prevzeli
odgovornost za razvoj otrokove samostojnosti. Starsi v odnosu do otroka po-
gosto zavzamejo zascitnisko drZo in zanikajo, da bi s pretirano pomocjo svo-
jemu otroku lahko ovirali razvoj njegove samostojnosti. Ucitelji imajo pravi-
loma vec znanja o vlogi starSev pri zgodnjem razvoju samostojnosti otrok, saj
so te vsebine obravnavali tudi v okviru izobraZevanja za pedagoski poklic.

Iz preglednice 6 vidimo, da se vecina starsev (61,8 %) vecinoma ali popol-
noma strinja s trditvijo, da ima klju¢no vlogo pri razvoju samostojnosti otroka
sola, medtem ko se 63,2 % uciteljev s to trditvijo ve¢inoma ne strinja. S to tr-
ditvijo se vecinoma strinja le 31,6 % uciteljev. Dobra Cetrtina starSev (26,1%)
pa se s to trditvijo vecinoma ali popolnoma ne strinja. Mnenja uciteljev in
starSev o pomembnosti vloge Sole pri razvoju samostojnosti otroka se torej
razlikujejo in te razlike so statisticho pomembne (2/ =13,693; g = 4; a = 0,008).
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Preglednica 6 Pomembnost vloge Sole pri razvoju samostojnosti otroka — pogledi starsev

in uciteljev
Skupina Sploh se ne Ve¢inomase Nemorem Vedinomase Popolnoma Skupaj
strinjam  ne strinjam se odloditi strinjam  se strinjam
Starsi f 3 27 14 60 11 115
(%) 2,6 23,5 12,2 52,2 9,6 100,0
Ucitelji  f o 12 1 6 o 19
(%) 0,0 63,2 5,3 31,6 0,0 100,0
Skupaj  f 3 39 15 66 11 135

Starsi se torej zavedajo, da ima Sola pomembno vlogo pri razvoju otrokove
samostojnosti, vendar so njihovi odgovori razprseni med razli¢ne ravni stri-
njanja. Vecina anketiranih uciteljev meni, da imajo pri razvoju samostojnosti
klju¢no vlogo starsi, ne pa Sola. Primerjava podatkov v preglednicah 5in 6
kaze, da tako starsi kot ucitelji odgovornost za razvoj samostojnosti prvosol-
cev prelagajo drug na drugega. Za razvoj samostojnosti je pomembno ce-
lotno predsolsko pa tudi Solsko obdobje, pri ¢emer imajo v pred3olskem ob-
dobju klju¢no vlogo tako starsi (Sunarty in Dirawan 2015; Stevenson 2017; Wu-
lan in Kurniawati 2020; Cerino 2023) kot strokovni delavci v vrtcu (Zeljeznov
Senicar2013).V obdobju $olanja pa samostojnost u¢encev sistemati¢no razvi-
jajo ucitelji, zlasti s svojimi zahtevami do otrok. Dobljeni rezultati torej kaZejo
na razlicen pogled uciteljev in starsev glede odgovornosti enih in drugih za
razvoj otrokove samostojnosti, kar je vsekakor pogojeno tudi z zaznavanjem
lastne starsevske/poklicne vloge ter odgovornosti.

Sklep

Rezultati raziskave o samostojnosti u¢encev v 3oli so pokazali, da je vec¢ina v
raziskavo zajetih slovenskih prvosolcev samostojnih pri vecini s $olo poveza-
nih opravil. Manj samostojni so pri nosenju $olske torbe, pospravljanju sol-
skega predala, urejanju garderobe in pomnjenju uciteljevih navodil. Na pod-
roc¢ju samostojnosti otrok doma (podatki, pridobljeni zanketiranjem starsev)
je raziskava pokazala manjSo samostojnost otrok; skoraj cetrtina starsev na-
mesto otrok vedno pripravi 3olsko torbo, skoraj tretjina pa jih namesto njih
vedno pripravlja tudi Sportno opremo. Starsi, ki v celoti prevzamejo dolocena
dela namesto otrok, to obi¢ajno naredijo v Zelji, da bi bile stvari opravljene
hitreje/bolje, ne zavedajo pa se, da s tem svoje otroke prikrajsajo za prilozno-
sti, da bi se naucili dolo¢ena opravila opraviti samostojno in ob tem dozZiveli
obcutke uspesnosti. Na tak nacin jih prikrajsajo za u€enje sprejemanja lastnih
odlotitev, prevzemanja odgovornosti zanje in zavedanja posledic. Otroci se
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namesto tega navadijo zanasati se na druge tudi na podro¢ju lastnih dolzno-
sti, kar ima dolgoro¢ne negativne posledice. Ucitelji so bolj kot starsi mnenja,
da imajo pri razvoju otrokove samostojnosti klju¢no vlogo starsi, vlogi Sole
pri razvoju samostojnosti uc¢encev pa ne pripisujejo tolikSne pomembnosti
kot starsi. Raziskava je osvetlila tudi pomembne razlike v samostojnosti pr-
vosolcev, ki prihajajo iz razli¢nih okolij — u¢enci s podezelja so se izkazali za
samostojnejse kot ucenci iz mesta.

Pogledi uciteljev in starSev se razlikujejo zaradi razli¢ne perspektive ter pri-
Cakovanj, ki jih imajo na podrocju otrokovega izobrazevanja. Medtem ko je
perspektiva starSev navadno individualna (svojega otroka vidijo kot edin-
stvenega posameznika), ucitelji posameznega ucenca vidijo tudi kot ¢lana
oddelka/razreda in le kot enega izmed posameznikov, ki jim je treba zagoto-
viti ustrezno uc¢no okolje in podporo. Starsi so osredotoceni predvsem na za-
dovoljevanje potreb svojega otroka, uitelji pa se zaradi ve¢jega Stevila ucen-
cev v razredu na individualne potrebe ne morejo odzivati tako hitro kot pri-
¢akujejo starsi. Delo z razli¢nimi u¢enci v skupnem okolju jim omogoca celo-
vitejsi pogled, zlasti pa realnejSo oceno ucencevega socialnega funkcionira-
nja, ¢esar starsi vdomacem okolju ne morejo videti. Ucitelji si obicajno Zelijo,
da bi starsi otroke bolje pripravili na izzive, ki zahtevajo vecjo samostojnost
otrok, starsi pa so v zvezi s tem pogosto prevec zascitniski, zato je ozavesca-
nje starSev o pomembnosti razvijanja samostojnosti otrok tudi pomemben
del poklicne vloge uciteljev.

Spodbujanje samostojnosti v zgodnjih letih Zivljenja in v prvih letih 3ola-
nja je izredno pomembno, saj otroci, ki kazejo visoko stopnjo samostojnosti,
izkazujejo tudi visje samozaupanije, boljSo samopodobo in ve¢jo motivacijo
(Williams 2003 v Cerino 2023), to pa so pomembni psiholoski dejavniki, ki pri-
spevajo k samouresnicitvi vsakega ¢loveka.
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First Grade Pupils’ Independence in Schoolwork

The development of independence is an important part of a child’s develop-
ment; it contributes to their self-esteem, self-image and identity. In this paper,
we present the results of an empirical study with a sample of 118 parents of
first grade pupils and 19 teachers. We were interested in their views on chil-
dren’s/pupils’ independence regarding their school work, both at home and
at school. The results showed that first grade pupils are not fully independent
in their schoolwork at home, while their teachers consider them fully inde-
pendent in their schoolwork at school. First grade pupils from rural areas are
slightly more independent than pupils from urban areas. Teachers are more
likely than parents to believe that parents play a key role in the development
of a child’s independence, but do not attach as much importance as parents
to the role of school in the development of pupils’ independence. It is impor-
tant to systematically develop pupils’ independence right from the pre-school
period, and at all levels of schooling.

Keywords: independence, first-grade pupils, parents, teachers, primary school



