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V obdobiju staranja je izobraZzevanje na umetniskem podro¢ju za starejse od-
rasle pomembno, saj jim pomaga pri razvoju samopodobe, novih kompetenc
in aktivnem ter zdravem staranju. S pojavom pandemije covida-19 se je nacin
izobrazevanja prilagodil novi situaciji, kar je bil za starejSe odrasle poseben iz-
ziv. Poleti 2022 smo opravili polstukturirane intervjuje s 34 starejsimi odraslimi.
Rezultati kvalitativne raziskave, s katero smo zeleli ugotoviti pomen izobraze-
vanja starejsih odraslih na podro¢ju umetnosti ter s katerimi izzivi so se pri
tem soocali med pandemijo, so pokazali, da vklju¢enim sodelovanje v umetni-
Skih aktivnostih in izobrazevanje na umetniskih podrocjih pomenita zelo ve-
liko ter po njihovi samooceni vplivata na njihovo vsesplosno pocutje. Kréenje
umetniskih programov med pandemijo so sprejeli razli¢no, kar jih je spodbu-
dilo k iskanju razli¢nih resitev, da so ohranili umetniske aktivnosti in socialne
stike. Ugotovitve raziskave bodo pripomogle k razvoju izobraZevanj in drugih
ustvarjalnih aktivnosti na podroc¢ju umetnosti za starejse odrasle.
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Uvod

Izobrazevanje predstavlja ciljno strukturiran namenski uc¢ni proces (Tomic
1997, 65). Je pedagosko osmisljena in sistemati¢no organizirana dejavnost,
v kateri posameznik, najpogosteje s pomocjo ucenja, pridobiva nova znanja,
spretnosti in vesc¢ine. Med izobraZevanjem starejsih odraslih se vzpostavlja
interpersonalni komunikacijski vidik, in sicer ne le kot odzivanje na zunanje
pobude in prenasanje preprostih sporocil, temve¢ kot human proces vzaje-
mnega vplivanja ter progresivnega spreminjanja posameznikove osebnosti
(Strménik 2001, 99). Pri izobraZevanju odraslih in starejsih odraslih je tudi ve-
liko samostojnega izobraZevanja ter izobraZevanja, ki je sicer organizirano,
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vendar niizvedeno v izobrazevalnih institucijah kot pouk. Potreba po izobra-
zevanju je v obdobju procesa staranja 3e izrazitejsa, saj je za starejse odrasle
pomembno, da ostanejo aktivni, tako na psihofizicnem kot na kognitivnem
in afektivnem podrocju (Holt-Lunstad 2022, 196). Z izobrazevanjem pridobi-
vajo nove kompetence na izbranih podrogjih, kar vpliva na samopodobo in
samozavest ter s tem na aktivno ter zdravo staranje (Lipovec Cebron in Li¢en
2021, 4). Na psihofizi¢no pocutje in na socialno vklju¢enost starejsih odraslih
pozitivno vpliva tudi delovanje na umetniskem podrocju, ki omogoca do-
misljijo in razli¢no ustvarjalno izrazanje (Ga¢nik in Kovac 2021, 140; Luneznik,
Hofman in Li¢en 2018, 127; Ramovs 2017, 42). IzobraZevanje na umetniskem
podrocju se je s pandemijo covida-19 zacasno prekinilo, kar je vplivalo na ka-
kovost Zivljenja vseh ljudi, tudi starejSih odraslih (Bednas idr. 2021, 9, 46, 50).

V tem poglavju so predstavljene ugotovitve kvalitativne raziskave o po-
menu izobrazevanja na umetniskem podrocju za starejSe odrasle in o izzivih,
s katerimi so se srecevali v ¢asu med pandemijo.

Izobrazevanje starejsih odraslih na umetniskem podrocju

Izobrazevanje starejsih na umetniskem podro¢ju lahko poteka na razli¢ne
nacine, ki jih povzemamo po Raceu (1998, 7-9). Odprto ucenje predstavlja
nacin ucenja, pri katerem imajo vkljuceni v izobrazevanje svobodo pri od-
locanju o tem, kdaj, kako in kje se bodo ucili. Naslednja oblika, ki jo avtor
izpostavi, je izobraZevanje na daljavo, ki ni vezano na izobraZevalno insti-
tucijo. Nacin svobodnega ucenja, ki se prilagaja potrebam in Zeljam posa-
meznika, avtor imenuje fleksibilno oz. proZzno uéenje. Pri individualiziranem
ucenju je predvideno vec¢inoma samostojno izobrazevanje, po potrebi z do-
datnimi konzultacijami. Lahko se u¢imo tudi preko pisnih virov, ki so lahko v
fizi¢ni ali elektronski obliki. Samostojno podprto ucenje predstavlja ucenje,
ko se posameznik izobraZuje samostojno s pomocjo razli¢nih pisnih virov ali
s pomocjo mentorja, ki ga dodeli izobrazevalna institucija. Neodvisno u¢enje
temelji na u¢nih pogodbah oz. sporazumih, kjer se dolocijo cilji, ki jih mora
dosedi vkljuceni v izobrazevanje. Avtor omenja tudi v posameznika usmer-
jeno ucenje, ki predstavlja u¢enje po skrbno na¢rtovanem u¢nem procesu
in z nacrtno izbrano literaturo oz. u¢nimi pripomocki, s katerimi si pomaga
pri razumevanju ucnih vsebin. IzobraZevanje, kjer se uporablja ve¢inoma ra-
¢unalniska ali druga multimedijska oprema, avtor pojmuje kot ra¢unalnisko
podprto ucenje. Predstavljeno je tudi interaktivno ucenje, ki podpira inte-
rakcijo vklju¢enih v izobrazevalni proces z izbranim studijskim materialom.
Nekatere omenjene oblike u¢enja oz. izobraZevanja se lahko uporabi tudi pri
izobrazevanju starejsih odraslih na podro¢ju umetnosti.
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V »Javnem razpisu za sofinanciranje programov in dejavnosti izobraze-
vanja odraslih v letu 2022« (Ministrstvo za izobrazevanje znanost in Sport
2022) so bili do sredstev upraviceni studijski krozki, programi medgeneracij-
skega sodelovanja in univerze za tretje Zivljenjsko obdobje, Parada ucenja
- dan ucecih se skupnosti, koordinatorji podizvajalcev ter prireditev vsezi-
vljenjskega ucenja v letu 2022.

Za izobrazZevanje starejsih odraslih v Sloveniji ima velik pomen mreza uni-
verz za tretje Zivljenjsko obdobje, ki se imenuje Slovenska univerza za tretje
Zivljenjsko obdobje (https://www.utzo.si) in v katero je vklju¢enih 56 univerz
v 54 krajih Slovenije, ve¢ kot 12.000 Studentov, 1.000 mentorjev ter 1.000 pro-
stovoljcev in ki je najve¢ja mreZa za izobrazevanje starejsih. Mreza univerz
ustvarja moznosti za izobrazevanje, drzavljansko delovanje in druZenje sta-
rejsih nad 55 let. Med razpisanimi zelo pestrimi studijskimi programi in ino-
vativnimi projekti, ki ustvarjajo druzbeno pomembne nove prakse, lahko za-
sledimo kar nekaj umetniskih (Urbanci¢ idr. 2020, 105).

Vita Luneznik, Ana Hofman in Nives Licen (2018, 128) omenjajo razli¢ne stra-
tegije ucenja umetnosti v starosti. V zadnjem ¢asu se Se posebej razvijajo po-
moc¢ z umetnostjo (angl. art therapy), spodbujanje govora in gibanja ter ur-
jenje misljenja in spomina. Cilj umetniskih dejavnosti pri izobrazevanju sta-
rejsih je, da se v te vkljucujejo aktivno, bodisi participativno bodisi le opa-
zovalno. To pomeni, da so lahko starejsi pri nekaterih ustvarjalnih dejavno-
stih aktivniizvajalci, ustvarjalni rezultati pa nastajajo v sodelovanju z mentor-
jem. Ti prinacrtovanju in izvajanju izobrazevanja starejsih odraslih najveckrat
izhajajo iz njihovega umetniskega predznanja ter program prilagajajo spo-
sobnostim vklju€enih v izobrazevalni program. Avtorice (str. 128) omenjajo
tudi personalizirane pristope k oblikovanju izobrazevalnih programov, ki za-
jemajo razlicne metode in oblike dela ter interdisciplinarni nacin izvajanja,
kjer se povezujejo umetnost, socialna vpetost, medicina ipd.

Glasba ima pozitivne ucinke na ljudi vseh starosti (Cebulc 2004; Kopacin
2014; 2016; Sicherl Kafol 2001; Slosar 1993), tudi na starejse odrasle (Luneznik,
Hofman in Li¢en 2018, 124; Kuzma 2004, 137; Sim¢i¢ idr. 2020, 42), predvsem
deluje na psihosocialni, emocionalni in fizi¢ni ravni, kar so pokazale tudi ze
nekatere opravljene raziskave (Luneznik, Hofman in Li¢en 2018, 125; Zhao idr.
2016, 1189, 1197; Camareno 2019; Sim¢i¢ idr. 2020, 43). V zadnjem ¢asu so ucinki
glasbe na starejSe odrasle sicer nekoliko manj raziskani kot ucinki glasbe na
mlajSe generacije (Sim¢i¢ idr. 2020, 40). Kljub temu so rezultati opravljenih
raziskav (Luneznik, Hofman in Li¢en 2018, 126; Zhao idr. 2016, 1197; Simcic idr.
2020, 40) pokazali, da se zaradi rasti pricakovane Zivljenjske dobe iz leta v leto
povecuje tudi zanimanje za glasbene in druge umetniske dejavnosti.
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Poleg univerze za tretje Zivljenjsko obdobje, kjer se lahko na podro¢ju
glasbe starejsi odrasli vklju¢ujejo v razli¢cne glasbene skupine, kot so pev-
ski zbori ali instrumentalne skupine in druge glasbene aktivnosti (folklore ali
razli¢cne plesne skupine), se lahko le-ti vkljucujejo tudi v razli¢cna umetniska
drustva. Lahko pa se aktivno ali pasivno udelezijo razli¢nih koncertov, pri-
reditev in nastopov (Luneznik, Hofman in Licen 2018, 127; Gacnik in Kovac
2021, 142). Starejsi odrasli so lahko delezni tudi strokovne pomoci z glasbo.
Mira Kuzma (2004, 124) pise o treh oblikah pomoci z glasbo, katerih oblike
in metode dela se razlikujejo: poleg glasbene dejavnosti in specialne glas-
bene dejavnosti omenja tudi glasbeno terapijo, ki ima v strokovni literaturi
tudi razli¢na poimenovanja, kot npr. umetnost za dobro pocutje in glasba za
dobro pocutje (Luneznik, Hofman in Licen 2018, 5).

Tudi na likovnem podrocju se lahko starejsi odrasli odlocijo za sodelova-
nje v likovni terapiji. Zanjo velja, da s pomocjo ustvarjanja podob, ki izhajajo
iz posameznikove podzavesti in se izraZajo v tockah, ¢rtah, oblikah, barvah
ipd., spodbuja ustvarjalna likovna izrazanja pri gradnji samopodobe, samo-
spostovanja, izraZzanju notranjih dozivljanj in doseganju lastne osebne rasti
(Gacnik in Kovac 2021, 141; Marinic 2008, 165). Poleg likovne terapije, ki je zna-
¢ilnejsa za socialne zavode, so med likovnimi aktivhostmi starejsim odraslim
na voljo likovno in umetnostnozgodovinsko izobrazevanje na univerzah za
tretje Zivljenjsko obdobije ter razli¢ne ustvarjalne delavnice (kiparjenje, risa-
nje, slikanje, ro¢na dela ipd.). Vkljuceni v likovno izobrazevanje so usmerjeni
v spoznavanje osnovnih likovnih elementov in nacel oblikovanja. Ta usvo-
jena znanja lahko uporabijo pri oblikovanju zapletenejsih in bolj estetskih
izdelkov. Vpogled v umetnost, s ¢imer si starejsi odrasli lahko ustvarijo lastno
mnenje in dobijo navdih za lastno likovno izrazanje, pa pridobijo z obiskom
razstav, galerij, muzejev ipd. (Gac¢nik in Kovac 2021, 141). V muzejih je dozivlja-
nje umetnosti pri starejsih kompleksno in pogojeno s preferencami, tj. ¢u-
stvenimi reakcijami na dolo¢en umetnostnozgodovinski slog (Bracun Sova
2019b, 87).

Po raziskavi, ki jo je opravila Rajka Bracun Sova (20193, 7), naj bi starejse
odrasle v resnici bolj kot likovno izraZzanje zanimala zgodovina likovne ume-
tnosti. Pri tem velja dodati, da se starejsi odrasli zelo redko ali pa nikoli ne
sreCujejo s sodobno likovno umetnostjo, saj izobrazevalne vsebine pri spo-
znavanju zgodovine likovne umetnosti ne temeljijo na razvijanju poznava-
nja sodobnih likovnih praks (Bracun Sova 2013, 74). Podobno kot na podrocju
glasbenega in likovnega izobraZevanja se starejsi odrasli lahko izobrazujejo
tudi na drugih umetniskih podrogjih, kot so fotografija, dramske in plesne
umetnosti.
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eve

Izzivi izobrazevanja starejsih odraslih v ¢asu pandemije covida-19

V sodobnem izobrazevalnem sistemu se pri na¢rtovanju in izvajanju izobra-
zevalnega procesa za starejse odrasle stremi k oblikovanju takega, ki jih bo
usmeril v u¢inkovito reSevanje Zivljenjskih izzivov, hkrati pa spodbujal ustvar-
jalno misljenje ter spoznavanje vsebin tudi na umetniskem podrocju. Tako
razumevanje izobraZevanja je spremenila nova situacija s pojavom pande-
mije covida-19 spomladi 2020; izobraZevanje smo med tem obdobjem zaceli
dojemati in spoznavati v ¢isto novi lu¢i. Pandemija je nacrtovalce programov
usmerila k razmisljanju o drugacnih izvedbah ponujenih programov. Takoj
ob pojavu pandemije je precejsen delez formalnega in neformalnega izobra-
Zevanja starejSih odraslih zastal, kot tudi veliko ustvarjalnih dejavnosti, ven-
dar se je takoj zacelo iskati resitve in moznosti za drugacen nacina izvajanja
(Mozina 2021, 7; Mozina, Radovan in Klemenci¢ 2020, 98). Nekateri ponudniki
niso odpovedali Ze nacrtovanih izobraZevanj, ampak jih le zamaknili na ka-
snejsi ¢as zaradi zahtev izpolnjevanja pogojev, ki so jih sprejeli ob odobre-
nem financiranju s strani Ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport ter
Ministrstva za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti (Pangerc Pa-
hernik 2020). Vprasanja, ki so si jih strokovnjaki zastavljali, so bila povezana
predvsem s tem, katere izobrazevalne programe bi lahko izvajali na daljavo,
katere izobrazevalne cilje je mozno na ta nacin dosegati, ali imajo vklju¢eni v
izobrazevanje ustrezne kompetence za tak nacin dela in ustrezne prostorske
ter tehni¢ne pogoje za izobrazevanje na daljavo. Postopoma so vzpostavili
nacine izobraZzevanija, ki so bili primerni za vecino starejsih odraslih.

Veliko ponudnikov izobrazevanj za starejSe odrasle je nadaljevalo z izvaja-
njem (ve¢inoma na daljavo) le dolo¢enih izobrazevalnih programov, Zal ne za
vse udeleZence, vendar so vsaj nekateri imeli moznost nadaljevati oz. zaklju-
Citi zacCeto izobraZevanje (MozZina 2021, 8). Glede izobraZevanja starejsih od-
raslih med pandemijo je bilo opravljenih ze nekaj raziskav, v katerih pa niso
vedno obravnavali umetniskega podrog¢ja. V vecini raziskav (MoZina 2021, 30—
31; Pangerc Pahernik 2020; Mikulec 2020; MoZina, Radovan in Klemencic¢ 2020,
98-101; Kalenda in Ko¢varové 2022, 201-205), so strokovnjaki Zeleli ugotoviti,
na kaksen nacin so se izvajala izobraZevanja v ¢asu pandemije, kaksna sta
bila vklju¢enost starejsih odraslih in njihovo dozZivljanje izobrazevanja med
pandemijo, kaksna je bila uspesnost takega nacina izobraZevanja ter kako
se spopadati z izobraZzevanjem ob nepri¢akovanih posebnih situacijah v bo-
doc¢nosti. Ugotovili so predvsem, da so udelezenci pogresali osebni stik in
komunikacijo med seboj in mentorji. Zelo tezko so sledili izobrazevanju na
daljavo zaradi organizacijskih in tehni¢nih tezav. Veliko starejsih odraslih pa
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je za tako izobrazevanje imelo premalo zunanje oz. notranje motivacije. Ne
glede na starostno stopnjo vkljucenih v izobraZevanje je treba pri pouceva-
nju umetniskih vsebin na daljavo razmisliti o nacinu izvedbe izobrazevalnega
procesa ali drugih umetniskih dejavnosti, da se bodo uresnicili nacrtovani
cilji.

Veliko veljavo je v tem ¢asu dobila informacijsko-komunikacijska tehno-
logija (v nadaljevanju IKT), s katero so si vsi vkljuceni, tudi na umetniskem
podroc¢ju, pomagali priizobrazevanju. Izvajanje umetniskih dejavnosti na da-
ljavo je treba nacrtovati tako, da se uposteva razli¢na znanja starejsih odraslih
in premisliti o izbiri IKT, o njeni postopni vkljucitvi in smiselnosti uporabe ter
dopolnitviz u¢nim gradivom in drugimi tradicionalnimi didakti¢nimi sredstvi
ter pripomocki (Toselli 2020, 18). Ugotovitve, do katerih so prisli raziskovalci
omenjenih raziskav, bodo strokovnjakom pomagale pri nac¢rtovanju novih
oblik in metod dela. Izkazalo se je, da se bodo nove izkudnje ter nacini na-
¢rtovanja in izvajanja izobrazevanja starejsih odraslih, ki so se razvili v ¢asu
pandemije, lahko uporabili tudi v prihodnje.

Namen in cilj raziskave

S kvalitativno raziskavo smo Zeleli raziskati izobraZevanje starejSih odraslih
na podrocju umetnosti. Nas cilj je bil ugotoviti, kakSen pomen ima izobraze-
vanje na podro¢ju umetnosti za starejse odrasle ter s katerimi izzivi so se pri
tem soocali med pandemijo.

Raziskovalna vprasanja

Glede na namen in cilj raziskave smo si zastavili naslednji raziskovalni vpra-
sanji:

- Kaksen pomen ima izobraZevanje na podrodju umetnosti za starejse
odrasle?

- S katerimi izzivi so se srecevali starejsi odrasli med izobraZzevanjem na
podro¢ju umetnosti med pandemijo?

Metodologija

Raziskovalna metoda

V raziskavi smo uporabili deskriptivno in kavzalno-neeksperimentalno me-
todo empiri¢nega raziskovanja. V kvalitativni raziskavi smo z deskriptivno
metodo predstavili ter preucili posamezne pojave izpostavljenega problema,
s kavzalno-neeksperimentalno metodo pa smo iskali vzroke in vzro¢no-
posledi¢ne povezave med omenjenimi pojavi (Sagadin 1991; 1993, 12).
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Vkljuceni v raziskavo

Raziskava je potekala julija in avgusta 2022. V njej je sodelovalo namensko
izbranih 34 starejsih odraslih (25 Zensk in devet moskih), ki se izobrazujejo
na univerzah za tretje zZivljenjsko obdobje v obalno-kraski regiji. Povprec¢na
starost intervjuvancev je bila v ¢asu raziskave 72,12 (+8,76) leta, povprecje let
izobrazevanja na umetniskem podro¢ju pa je 11,66 (+4,72) leta.

Postopek zbiranja in obdelave podatkov

S starejSimi odraslimi smo opravili polstrukturirane intervjuje. Pri izvedbi
le-teh smo uporabili tehniko lijaka, saj smo pogovore priceli z odprtimi,
splosnimi vprasaniji in jih nadgradili s specifi¢nejsimi. Pogovore smo opra-
vili osebno v spros¢enem okolju in neposredne navedbe sodelujocih zapisali
v nestrukturirano besedilo.

Podatke smo pregledali in sestavili gosti zapis. Na podlagi namena in ci-
lja raziskave ter nacela predmetno zasnovane teorije ali utemeljene teorije
(angl. grounded theory) (Mazgon 2008, 140; Oktay 2012, 125) smo besedilo raz-
delili na segmente in dolocili enote kodiranja. Pri tem smo definirali relevan-
tne pojme in izvedli integracijo odkritij (Mazgon 2008, 140-141; Mesec 1998,
103; Vogrinc 2008, 61). Na podlagi analize smo oblikovali dve kategoriji, ki se
nanasata na pomen izobrazevanja na podro¢ju umetnosti za starejSe odrasle
in naizzive, s katerimi so se starejsi odrasli med pandemijo srecevali med izo-
brazevanjem na podrocju umetnosti. Pod posamezno kategorijo, v rezultatih
in razpravi, smo za pojasnitev izpostavljene problematike zapisali nekatere
izseke dobesednih navedb vprasanih in jih oznacili v posevnem tisku.

Upostevali in opravili smo tudi konsenzualno validacijo (Mesec 1998; On-
wuegbuzie in Leech 2006, 238; Williams in Hill 2012, 175). Vsi vprasani so pre-
verili in potrdili pristnost ter ustreznost zapisanih podatkov.

Rezultati in razprava
Pomen izobraZevanja za starejse odrasle na podrocju umetnosti

Intervjuvance smo vprasali, katera umetniska podro¢ja jih zanimajo. Ve-
¢ina vprasanih se ukvarja z glasbo, predvsem s petjem. Nase ugotovitve
sovpadajo z rezultati drugih opravljenih raziskav, ki ugotavljajo, da je zboro-
vsko petje v Sloveniji zelo pogosta ali najmnozi¢nejsa ljubiteljska kulturno-
umetniska dejavnost, saj v nasem prostoru deluje med 2.500 in 3.000 pev-
skih zborov (Slovenska tiskovna agencija 2021; Gac¢nik in Kovac 2021, 140;
Luneznik, Hofman in Li¢en 2018, 124). Z raziskavo smo ugotovili, da vprasani
posegajo tudi po glasbenih instrumentih:
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Slika 1

Fotografske in likovne
dejavnosti starejsih
odraslih na javni prireditvi
(foto: Sergej Merkandel)

Zelo blizu mi je glasba, predvsem igranje kitare, ko vedno pozabim na
vse skrbi.

Nekaj starejsih odraslih se druzi ob likovnem ustvarjanju, plesu, fotografi-
ranju in gledaliskem oz. dramskem udejstvovanju:

Zelo rad hodim v gledalis¢e, opero, na zborovske koncerte, v galerije ...
Najbolj pa me zanima fotografija.

Omenjene aktivnosti starejsih odraslih med pandemijo so predstavljene
na slikah od 1do 5.

Ugotovili smo, da vsi intervjuvanci, ki so vklju¢eni v univerze za tretje
zivljenjsko obdobje v posameznih obmorskih mestih, e dodatno sodelu-
jejo v razli¢nih umetniskih drustvih in medgeneracijskih centrih na obmogju
obalno-kraske regije.

Nekaj vprasanih je povedalo, da so se izobrazevali tudi preko drugih me-
dijev:

Zelo pogosto pa sem veliko zanimivega izvedla preko ¢asopisov, revij
in televizije.

Omenili so se:

Vcasih, ko 3e ni bilo ra¢unalnikov, sem se tik pred upokojitvijo zacela
izobraZevati na tecaju za notranjo opremo na daljavo (s sedezem izva-
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jalca tecaja v Beogradu), tako da smo si materiale, naloge in vsa po-
trebna navodila posiljali preko navadne poste, kar mi je bilo zelo vie¢,
saj sem lahko delala naloge, ko sem imela ¢as. Zal z izobrazevanjem po
razpadu skupne drzave nisem vec nadaljevala.

Kar nekaj vprasanih pa se izobrazuje tudi preko IKT:

Veliko razli¢nih racunalniskih programov uporabljamo pri u¢enju ob-
delovanja fotografij, kjer sem zelo veliko napredovala.

Poleg ucenija kitare na tretji univerzi sem vadila tudi s pomo¢jo tecaja
na CD-ju in primerov z YouTuba.

V okviru raziskave smo Zeleli izvedeti, zakaj so se starejsi odrasli po upoko-
jitvi odlocili za umetnisko izobrazevanje in kakSen pomen ima to za njihovo
zZivljenje. Ugotovili smo, da na ta nacin cas prezivljajo aktivneje in se ukvar-
jajo predvsem s tistimi dejavnostmi, za katere v ¢asu delovne dobe niso imeli
Casa ali moznosti:

To me je vedno veselilo, samo prej ni bilo moZnosti, ko sem delala, ni
bilo ¢asa ... Cele dneve sem bila odsotna, ker sem delala v gostinstvu.
Ob upokojitvi sem cutila, da bi to rada pocela, ker me sprosti.

Prej ni bilo mozZnosti za Studij, zato se tako izobrazujem sedaj.

Na slikarskem tecaju uresni¢ujem otroske sanje, saj ko sem bil majhen,
za to ni bilo denarja.

Izkazalo se je, da so nekateri vkljuceni v naso raziskavo o dodatnem for-
malnem in neformalnem izobrazevanju razmisljali Ze pred upokojitvijo. Kot
pisejo drugi raziskovalci (Mirceva in Radovan 2014, 16; Kump in Jelenc Kraso-
vec 2012, 88), so bili ti procesi vklju¢evanja v izobraZevalne programe vezani
na spodbude in ovire, ki so bile takrat prisotne v druzbi. Ce bi bilo spodbud
vec kot ovir, bi se odrasli in starejsi odrasli pogosteje odlocili za razli¢ne vrste
izobrazevan,.

Ugotovili smo, da vsi vkljuéeni v raziskavo v umetniskih dejavnostih sode-
lujejo zaradi dobrega pocutja in Sirjenja socialnih vezi:

Jaz se zelo dobro pocutim na vajah v dramskem krozku in pevskih va-

jah, kjer se napolnim z novo pozitivno energijo ... In pravijo, da ¢e pojes,
zlo ne mislis.
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Slika 2

Druzenje na vajah
dramskega krozka
(foto: Sergej Merkandel)

Nekateri so se za izobrazevanje na umetniskem podro¢ju odlocili zaradi
spomina na ustvarjalno delo svojih starih starSev ter starsev in so se zato tudi
sami zeleli preizkusiti v umetniskem izrazanju:

Po upokojitvi sem se vkljucila na slikarski tecaj tudi zato, ker se je z li-
kovnim podro¢jem ukvarjal Ze moj oce in mi je to podrogje zelo blizu.
Na srecanjih sem izvedela in preizkusila ogromno novih stvari, kar mi
pomaga, da ne zakrnim in imam vedno zaposlene moZgane.

Primer sodelovanja med slikarskim druzenjem v ¢asu pandemije je viden
na sliki 3. O aktivnem staranju so pisali tudi razli¢ni strokovnjakiin omenili, da
vkljuc¢evanje v tedenske umetniske dejavnosti ugodno vpliva tudi na zdravje
in kakovost zivljenja posameznika (Luneznik, Hofman in Li¢en 2018, 126; Ma-
cuh 2017, 55; Sim¢ic idr. 2020, 40).

IzobraZevanja tem posameznikom po upokojitvi omogocajo stike z njiho-
vimi vrstniki:

Velikokrat se druzimo pred in po vajah.
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Slika 3

Zdruzevanje umetniskih
podrocij na Ex temporu
(foto: Sergej Merkandel)

Kaksenkrat me prime kaksna kriza in se mi ne da odpraviti od doma,
ampak se toliko spodbudim in grem. Kljub temu da moram poiskati
prevoz in me vse boli, bom $la. Se zelo, zelo trudim, ker komaj ¢akam
na druZenje in petje s prijateljicami.

Tudi plesala sem rada, pa Zal nisem e nasla plesnega partnerja, ki ga
mora$ imeti, da sodelujes na plesnih vajah, za napredovanje v znanju
koreografij plesnih korakov pa teh ni dobro zamuditi.

Na odlocitev za vkljucitev v umetniske dejavnosti so pripomogle tudi pri-
jateljske vezi:

Prijateljica me je povabila, ker je bilo to najprej njej zelo viec pa ni zelela
iti sama, zato me je pregovorila. Sedaj v dramskem krozku uzivam tudi
sama.

Iz odgovorov je bilo razbrati, da so starejsi odrasli pri umetniskih dejav-
nostih radi v ve¢jih skupinah, saj so lahko njihovi primanjkljaji na izbranem
umetniskem podrocju neopazni, zato se pocutijo varneje in samozavestneje
ter radi nadaljujejo z izobrazevanjem:

Zelo rad pojem v zboru, tam nas je veliko, in ¢e fusam, se neslisi. .. Takih
je veliko.

Vklju¢evanje v izobraZevanje na umetniskih podro¢jih ima velik pomen pri
premagovanju psihofizi¢nih in emocionalnih nihanj ter drugih Zivljenjskih si-
tuacij, ki vplivajo na starejse odrasle pri prezivljanju ¢asa tekom tretjega zi-
vljenjskega obdobja, o ¢emer sta pisali tudi Britt-Maj Wikstrom (2004, 30) in
Dusana Findeisen (2009, 20).
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Ena izmed vprasanih je izpostavila:

Meni je to lepo in jaz z gustom to delam. Bilo bi mi zelo tezko, saj ko
imam kak$en problem, mi zelo pomaga, da usmerim misli ¢isto dru-
gam. V¢asih mi je tezko it tam, ampak se prisilim, da grem.

Izzivi starejsih odraslih med izobraZevanjem na podrodju umetnosti

med pandemijo

Glede na to, da je bilo zadnjih nekaj let nenavadnih in tezkih tudi za starejse
odrasle, nas je zanimalo, kako so se med pandemijo spopadali z izobrazeva-
njem na umetniskih podrocjih. Dejstvo je, da so bile Stevilne kulturne usta-
nove in vecina ponudnikov umetniskih dejavnosti neaktivnih, kar je pome-
nilo, da so se morali starejsi odrasli znajti vsak po svoje, Ce so Zeleli nadaljevati
oz. se ukvarjati z umetniskim izrazanjem:

Manjkale so prireditve, gledalis¢e je bilo zaprto, zelo sem pogresala
skupna druZenja ob dobri glasbi.

Intervjuvanci so se s teZzavami, vezanimi na vklju¢evanje v izobraZevanje
na umetniskih podrogjih, spopadali razli¢cno:

Med covidom sem imela sre¢o, da smo v ulici vsak popoldan igrali na
instrumente s sosedi. Meni so poslali akorde in besedilo pesmi, dopol-
dan sem doma vadila, popoldan smo igrali na ulici.

Povedali so tudi:

Zbor mi je zelo manjkal. Zelo. Preden smo zaceli imeti vaje v lanskem
studijskem letu, smo, dokler je vreme dopuscalo, imeli pevske vaje in
nastope na prostem, kar je zahtevalo dodatne dogovore z vsemi vple-
tenimi.

Ja, smo se morali prilagoditi urnikom balinarskega kluba, ker smo imeli
pevske vaje na balin placu. [...] Predvsem zaradi tega, ker je v nasem
kraju pokrit balin plac, in ¢e je dezevalo, smo bili zavarovani pred dez-
jem. Klaviaturo je imela pevovodkinja s seboj in smo lahko na razdalji
peli, ne da bi koga okuzili ali krsili predpise, ki so takrat veljali.

O neizvajanju nekaterih umetniskih dejavnostih in o problematiki, pove-
zani z izobrazevanjem med pandemijo, je bilo Ze izvedenih nekaj raziskav, s
katerimi so ugotovili podobno, kot je bilo ugotovljeno v nasi raziskavi, in sicer
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Slika 4

Druzenje in izvajanje
glasbenih aktivnosti
(igranje instrumenta)
pred stanovanjsko hiso
v domaci soseski

med karanteno

(foto: Barbara Kopacin)

da je bilo ob pojavu pandemije covida-19 veliko razli¢nih ponujenih resitev
(Mozina 2021, 7; Mozina, Radovan in Klemencic¢ 2020, 98). Pri nekaterih ta ¢as
ni spremenil njihovih navad in moznosti ukvarjanja z umetnostjo:

Jaz sem lih tako fotografiral, celo vec kot sicer ... Kljub temu, da izobra-
Zevanja niso ve¢ potekala.

Drugi so priznali, da se s pricetkom pandemije in zaradi vseh omejitev z
izobrazevanjem ter ustvarjalnimi dejavnostmi niso ve¢ ukvarjali:

Ni¢ se nisem izobrazevala med epidemijo ... Univerza na daljavo ni de-
lala.

Izkazalo se je tudi, da so svoje navade in nacin izobrazevanja po pandemiji
spremenili:
Mi smo se bali it v druzbo, dosti je zamrlo in se spremenilo.

Po epidemiji so se stvari malo spremenile, eni se Se bojijo in veliko se
jih ni vrnilo na dejavnosti, tudi ponudba dejavnosti se je spremenila.

Starejsi odrasli so bili med pandemijo razli¢cno motivirani za sodelovanje
v umetniskih dejavnostih in izobraZevanju, kar so pokazale tudi druge opra-
vljene raziskave (Mozina, Radovan in Klemenci¢ 2020, 48; Pangerc Pahernik
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n
Slika 5

Izvajanje pevskih aktivnosti med pandemijo na odprtem (foto: Egon Lovrecic)

2020). Slabso motiviranost so zasledili predvsem pri ranljivih skupinah, $e po-
sebej pri starejsih odraslih, ki nimajo dobro razvitih kompetenc za tak nacin
izvajanja izobrazevanja oz. druge umetniske aktivnosti (Mozina, Radovan in
Klemenci¢ 2020, 48).

Zakljucek

Kot pise Macuh (2017, 53), se prebivalstvo vse bolj stara in v Sloveniji naj bi
bilo do leta 2060 priblizno 30 odstotkov ljudi, starejsih od 65 let. Ravno zaradi
tega se isCejo resitve, kako doseci, da bodo starejsi odrasli aktivno prezivljali
¢as in s tem poskrbeli za svojo socialno vkljucenost ter zdravo staranje. Ena
od moznosti je izobraZevanje, ki se v obdobju staranja Se posebej pokaze
kot nuja, saj starejsim zagotavlja razvoj tudi na psihofizicnem, kognitivnem
in afektivnem podro¢ju (Lipovec Cebron in Li¢en 2021, 4).

Zraziskavo smo ugotovili, da sta izobrazevanje na umetniskem podrocju in
umetnisko delovanje zelo pomembna za kakovostno staranje. Intervjuvanci
so izpostavili, da bi zelo tezko shajali brez umetnosti. Zelo radi se izobrazujejo
in so vkljuceni v razli¢ne umetniske dejavnosti na podrogjih glasbe, likovne
ter dramske umetnosti, fotografije in plesa. Zanje je pomembno druzenje.

Ugotovili smo, da imajo starejsi na Obali in Krasu na voljo pestro izbiro izo-
brazevalnih programoy, ki jih ponujajo razli¢ne izobrazevalne institucije. Ve-
¢ina intervjuvancev se je udeleZevala programov na univerzah za tretje zZiv-
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lienjsko obdobje in v drugih drustvih. Izbira izobrazevanja je pri vprasanih
vecinoma temeljila na neuresnicenih Zeljah po izobraZevanju v preteklosti.
Glavni motiv za izobraZevanje na podro¢ju umetnosti so bile Zelje, ki so jih
intervjuvanci gojili Ze pred upokojitvijo.

S pandemijo covida-19 se je nacin izobraZevanja nekoliko spremenil, kar
je za nekatere starejse odrasle predstavljalo precejsen izziv. Nova situacija je
tudi starejse, vkljucene v raziskavo, spodbudila k iskanju novih nacinov izva-
janja umetniskih aktivnosti.

Ugotovili smo, da ima izbrana problematika 3e veliko moznosti za izvedbo
dodatnih raziskav, predvsem glede poglobljenega vpogleda v umetnisko iz-
obrazevanje med pandemijo oz. v to, kako je ukinjanje umetniskih progra-
mov vplivalo na socializacijo ter psihofizi¢no, kognitivno in afektivno stanje
starejsih odraslih. Nasa raziskava je osvetlila le del problematike, zelimo pa si,
da bi kljub temu pripomogla k razvoju izobrazevalnih programov in drugih
ustvarjalnih aktivnosti na podrocju umetnosti za starejse odrasle.
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The Importance of Arts Education for Older Adults and Challenges
during the Pandemic

In the ageing process, the need for arts education for older adults is important,
as it helps them develop their self-esteem, acquire new competences and to
age actively and healthily. With the emergence of the COVID-19 pandemic, the
way of delivering education has adapted to the new situation, which has been
a particular challenge for older adults. In the summer of 2022, we conducted
semi-structured interviews with 34 older adults. The results of the qualitative
research, which aimed to identify the importance of arts education for older
adults and the challenges they faced during the pandemic, showed that par-
ticipation in arts activities and arts education is very important to those in-
volved and has an impact on their overall well-being. The reduction of arts
programmes during the pandemic was perceived differently, which encour-
aged them to find different solutions to maintain arts activities and social con-
tacts. The findings of the research will contribute to the development of arts
education and other creative activities for older adults.

Keywords: older adult education, arts, Third Age University, Covid-19 pandemic



