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Predgovor

Pogostokrat za¢nem delavnice o psihi¢ni pripravi na uspesen glasbeni
nastop z vprafanjem, kaj je tisto, kar glasbenikom osebno predstavlja us-
peh na glasbenem podro&ju. Najpogosteje navajajo, da je njthovo doziv-
Jjanje uspeha odvisno predvsem od obcutka notranjega zadovoljstva,
od ustvarjalnega zanosa, ki so ga uspeli doZiveti ob nastopu ter ob spo-
znanju, da so uspeli prenesti sporo¢ilnosti glasbe poslusalcem. Seveda se
temu pridruzuje tudi bolj storilnostni vidik, ki pa ga glasbeniki doZivljajo
kot posledico notranje motivacije. Kriteriji uspesnosti glasbenikov so pre-
cej drugacni od kriterijev uspesnosti §portnikov, kjer je visina rezultata,
torej predvsem neka merska karakteristika, poglavitni pokazatelj uspes-
nosti. Uspesnost glasbenega nastopa zahteva ve¢ — po eni strani tehni¢no
perfekcijo, ki je predpogoj uspesne izvedbe, po drugi strani interpretativ-
no prepricljivost in unikatnost, ¢emur pa se pridruzi $e nevidna sestavina,
tisti poseben Zar, ki na nek na¢in zacara izvajalca samega in poslusalce, ki
omogo¢i dotik lepote brezprostorja in brezéasja.

Biti dober glasbenik $e ne pomeni biti uspeen na odru, kajti veliko je
glasbenikov, ki uspejo za Stirimi stenami ali v bolj neformalnih okoli§¢i-
nah nastopanja odli¢no igrati/peti, ko pa pridejo na oder, pa ne uspe-
jo pokazati vsega, kar so sposobni. In to je pravzaprav njihova najvedja
frustracija — po eni strani v njih obstaja mo¢na Zelja po izkazovanju last-
ne odli¢nosti na odru, po drugi strani pa je prisoten velik strah, da niso
dovolj dobri, da jim na odru ne bo uspelo pokazati vsega, kar znajo. Re-
alnost je ta, da redkokateri glasbenik ob prihodu z odra zase rece, da je
zares zadovoljen s svojim nastopom; vedno poisce nekaj, kar bi lahko bilo
Se boljse.

Biti glasbenik solist je torej dale¢ od idili¢ne slike nekoga, ki pride na
oder, odli¢no odigra glasbeni program in na koncu pozZanje aplavz. Ve-
lika ve¢ina glasbenih izvajalcev ima zase najstrozje kriterije in zlepa niso
zadovoljni s svojo 1zvedbo, saj vedno najdejo kaks$no stvar, ki bi lahko bila
Se boljsa. Izvedba mora biti vedno popolna, kaj manj od tega ni sprejem-
ljivo. Lahko doZivijo izjemen uspeh po kriterijih publike in tudi z vidika



zablestet

glasbenih kolegov, pa sami s seboj §e vedno niso zadovoljni. Mnogo glas-
benikov, tudi najbolj vrhunskih, se na odru sooc¢a z izvajalsko anksioz-
nostjo, ki lahko vpliva na zmanj$ano kakovost njithove izvedbe, predvsem
pa se odraZa v neprijetnih ob¢utkih ob nastopanju.

Biti glasbenik je hkrati blagoslov in prekletstvo; ni lepSega kot ¢utiti
svoje poslanstvo v (po)ustvarjanju necesa tako lepega in navdihujocega,
kot je glasba, a tudi ni krutejSega kot vsakodnevno soocati se s pritiskom
popolnosti, kjer napake niso dovoljene. Pot glasbenika zahteva nenehno
osebnostno rast v smeri osvobajanja od okvirov in prihajanja v resni¢ni
stik s sabo. In v tem neobremenjenem globokem stiku s svojo pristno na-
ravo, s svojo avtenti¢nostjo, se lahko zgodi zanos, stanje popolne zatop-
Jjenosti v aktivnost, ki je prepojena z ob¢utki notranjega zadovoljstva in je
posledi¢no samonagrajujoca. Kako predizvedbeno vznemirjenje usmeri-
ti v doZivljanje stanja zanosa namesto izvajalske anksioznosti, pa je kljuc-
no vprasanje na poti k odli¢nosti glasbenega nastopa.

Izvajalci klasi¢ne glasbe so postavljeni pred najvisje zahteve dosegan-
ja odli¢nosti glasbenega nastopanja, sledijo jim jazz glasbeniki in nato
izvajalci zabavne glasbe. V monografiji bo poudarek predvsem na popu-
laciji klasi¢nih glasbenikov, saj so oni tisti, ki se soo¢ajo z najvedjimi izzivi,
v slovenskem glasbenoizobrazevalnem okolju pa predstavljajo ve¢ino. Se-
veda pa lahko navedena spoznanja sluZijo glasbenikom razli¢nih glasbe-
nih zvrsti pa tudi nastopajo¢im na ostalih podroé&jih (§portniki, retoriki,
igralci ipd.) bodo nasli uporabne informacije, ki jih bodo lahko vodile k

doseganju lastne optimalne izvedbe.

Kaj je torej tisto, kar glasbeniku omogo¢i zablesteti na odru? Iskan-
je odgovorov na to vprasanje je bil moj poglavitni motivator na akadem-
skem podro&ju psihologije. Namre¢, sama uzivam na odru, pa sem kljub
tej osnovni hedonisti¢ni naravnanosti do nastopanja Ze v mladih letih
ugotovila, da ne nastopam enako rada z vsemi in$trumenti, ki sem jih
igrala (violina, klavir, pre¢na flavta, klasi¢no solopetje), in da v dolo&enih
situacijah nastopanja dozivljam ve¢ prednastopnega vznemirjenja. Prav
tako sem pri sebi opazila, da so okviri klasi¢ne zahodne glasbe zame pre-
togl in da se precej bolj domace po¢utim na podrodju zabavne glasbe.
Kljub temu da sem bila nekaj ¢asa v solisti¢nih pevskih vodah, po drugi
strani pa sem od otrostva prepevala v zborih, najbolj uZivam v vokalnem
prepletu v manjsih vokalnih skupinah (v tercetu), kjer ima posameznik Se
vedno prostor za svojo individualnost, hkrati pa mu je omogo¢eno odrsko
soustvarjanje. In tako kot sem izkustveno rastla v razli¢nih situacijah na-
stopanja, tako sem rastla in se razvijala tudi na raziskovalnem podrod¢ju
psihologije glasbenega nastopanja. Moc¢no poslanstvo ¢utim v tem, da
mlade generacije glasbenikov nagovarjam in navdihujem, da najdejo svoj



avtenti¢ni glasbeni izraz, da uzave§¢ajo lastne potenciale, na njih gra-
dijo svojo glasbeno pot, po drugi strani pa jih spodbujam k mojstrenju
psiholoskih ve§¢in, kot so koncentracija s ¢uje¢nostjo, optimalna raven
energije z obvladovanjem prednastopnega vznemirjenja, odprtost, prila-
godljivost, mentalna ¢vrstost, zanos ipd.

Monografija je razdeljena na ve¢ tematskih sklopov. V prvem temat-
skem sklopu opredelim uspesnost, specificno, glasbeno uspesnost, in glas-
beno nastopanje/izvedbo z vidika razli¢nih psiholoskih teorij. V drugem
tematskem sklopu se ukvarjam s posrednimi dejavniki, ki vplivajo na us-
pesnost glasbene izvedbe, med katerimi izpostavljam glasbene sposob-
nosti in njthovo nadpovprecno izrazenost v obliki nadarjenosti/talenta,
osebnostne lastnosti s poudarkom na perfekcionizmu ter koncepte samo-
vrednotenja, kjer najve¢ pozornosti namenim samopodobi in njeni akcij-
ski »sestri« samoudinkovitosti ter v druzbo vpetemu konceptu identitete.
Nadaljujem z glavno pogonsko silo pri doseganju uspesnosti, z motivacijo.
Sledi poglavje o samoregulaciji, ki vklju€uje tako kognitivne kot ¢ustve-
no-motivacijske dejavnike, kjer v ospredje postavljam glasbeno vadbo v
vseh njenth razli¢icah. Kot zadnji posredni dejavnik uspesnosti glasbe-
nega nastopanja pa izpostavljam vlogo starSev in uliteljev, brez podpo-
re katerih si tezko predstavljamo uspesno glasbeno pot. Ce se posredni
dejavniki uspesnosti glasbenega nastopanja navezujejo na daljse obdob-
je glasbenega izobraZevanja, pa med neposrednimi dejavniki pod Zaro-
mete postavim tiste, ki konkretno vplivajo na glasbeni nastop. Umestim
jith v fiziolosko, ¢ustveno in miselno podrodje ter poudarjam pomen urav-
navanja na vseh treh ravneh, ki delujejo v soodvisnosti. Najve¢ poudar-
ka namenim dvema klju¢nima psiholoskima izvajalskima fenomenoma,
ki neposredno vplivata na uspesnost glasbene izvedbe, izvajalski anksioz-
nosti in zanosu. V zadnjem tematskem sklopu predstavim pot, ki jo mora
prehoditi uéenec/dijak/Student/poklicni glasbenik, ¢e Zeli obvladovati
1zvajalski stres in delovati v smeri lastnega celostnega blagostanja.

Znanstvena monografija, ki je pred vami, v dolo¢enih poglavjih pre-
sega znanstvene okvire in stopa tudi v strokovnejie vode. To utemelju-
jem s tem, da je namenjena Sirokemu spektru glasbenikov v praksi in zato
vkljucuje tudi aktualne pristope, ki morda $e niso toliko znanstveno pod-
krepljeni, so pa v praksi pogosto v uporabi. Priro¢ni$ka naravnanost je Se
posebej prisotna v poglavju, kjer navajam razli¢ne neposredne dejavnike
glasbene uspesnosti in izpostavljam strategije, ki glasbenim izvajalcem
omogocajo uravnavanje znakov prednastopnega vznemirjenja na telesni,
Custveni in miselni ravni. Zdi se mi pomembno, da lahko glasbeniki na
enem mestu najdejo &im ved strategij, ki se trenutno uporabljajo med
izvajalci.
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Vesela sem, da vas lahko povabim na potovanje, ki je v meni od ne-
kdaj burilo vprafanja in vnemalo iskre v iskanju odgovorov ter prakti¢-
nih refitev, kako ob muziciranju zasijati zase in za druge, pri ¢emer me
je navdihoval predvsem cilj, kako mlade glasbenike voditi v smeri opti-
mizacije lastnih psihi¢nih kapacitet z namenom dozivljanja zanosa in do-
seganja glasbene odli¢nosti.



