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Bioloske osnove moralnosti

Tina Tinkara Peternelj

Povzetek
Skozi evolucijo so se v interakciji z okoljskimi izzivi izoblikovali
vedenjski vzorci, ki spodbujajo povezovanje, sodelovanje in skrb
drug za drugega. Napredek v kapaciteti so¢utja in empati¢ni
skrbi je mogoce opaziti tudi skozi perspektivo ontogenetskega
razvoja posameznika, torej od spocletja do smrti. Danes je znano,
da imajo pomembno vlogo v razvoju in modulaciji moralnosti
¢loveka ziveni sistem, hormoni ter tudi epigenetski mehanizmi,
ki vklju¢ujejo podedovane genetske zapise, ki se lahko v
specifi¢nih Zivljenjskih okoli§¢inah razli¢no intenzivno izrazajo.
Nevrobiologija empatije predstavlja trenutno najbolj preu¢evano
podrogje, raziskave kazejo, da gre za kompleksno sodelovanje
tako nizjih kot vigjih mozganskih struktur, avtonomnega
ziv¢evja in verjetno tudi osi ¢revesje—mozgani. Pri tem je treba
poudariti, da vzgoja, kultura in druzbena naravnanost irijo ali
pa oZzajo prostor za izrazanje altruisti¢no usmerjenih biologkih
sistemov, posegajo celo v celi¢no okolje ter tako kriti¢no
oblikujejo ¢lovekov moralni ustroj. Plasti¢nost oz. prilagodljivost
organizma, vklju¢no s ¢ustveno inteligentnostjo ter sposobnostjo
sodelovanja, je mo¢no orodje prezivetvene in produktivne
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uspednosti. Razumevanje biologije moralnega vedenja ¢loveka
lahko pripomore k sinergiji nagih naravnih danosti in socialnih
spodbud za krepostno ter so¢utno delovanje posameznika in
skupnosti.

Klju¢ne besede: evolucija, nevrobioloske funkcije, biosocialni
konstrukt, empatija

Uvod

Biopsihologka perspektiva ¢lovekovega razpolozenja in delovanja prido-
biva vse pomembnej$e mesto pri razumevanju nasih emocionalnih stanj,
motivacij ter tudi osebnostnih lastnosti in vedenjskih vzorcev. Celovito
preucevanje moralnosti ¢loveka vklju¢uje poglobitev v bioloske mehaniz-
me, kot so nevrologija osrednjega zivéevja, endokrini sistem in epigenet-
ske modulacije. Ob tem je pomembno upostevati dinami¢no interakcijo
z okoljskimi dejavniki, ki so prisotni Ze prednatalno in vseZivljenjsko v
razli¢ni meri vplivajo na ¢lovekovo fiziologijo ter obratno. V nadaljevanju
bodo orisane vsebine, s katerimi Zelimo poglobiti razumevanje moralne-
ga delovanja ¢loveka pri $tudentih biopsihologije in prispevati k uspes-
nosti raziskovanja ter delovne prakse.

Jedro

Filogenetski razvoj
Clovek je socialno, ¢utele bitje, sposobno zavestnega premisljevanja in s
precej$no kapaciteto pomnjenja. Povezuje se v veéje in manjse skupine ter
sporazumeva preko razliénih komunikacijskih kanalov. Tekom evolucije
so se oblikovali in izpopolnili biologki programi®, ki podpirajo sodelova-
nje, sofutje in skrb drug za drugega. Pred dvema milijonoma leti so se s
pojavom rodu Homo pricele prve o¢itne kolaboracije pri iskanju virov in
tekmovanju z ostalimi primati (Tomasello in Vaish, 2013). Okoli 400.000
let nazaj se pri rodu Homo heidelbergensis opazi prvo aktivno povezova-
nje v skupine za pridobivanje hrane. Vzajemnost, kooperativno razmislja-
nje in izbiranje partnerja postanejo klju¢ne komponente socialnega uspe-
1 Bioloski programi so vedenjski vzorci, ki izhajajo iz bioloskih mehanizmov, vklju-
¢ujoc kontinuirne interakcije geni — okolje (na ravneh nevronskega, endokrinega,
imunskega sistema itd.), ki do neke mere omogo¢ajo tudi adaptacijo oz. odzivnost
na spremembe v zivljenjskem prostoru, to pa seveda zahteva dolocen ¢as, v kate-

rem se izpopolnijo sposobnosti in na¢ini delovanja, ki ultimativno omogo¢ajo vec-
je moznosti prezivetja in reprodukcije.
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ha. Konkurenca med ¢loveskimi skupinami spodbudi nastanek tesnejsih
skupnosti, organizacijo dela in tudi kolektivno skupinsko identiteto in
zvestobo. Okoli 150.000 let nazaj $tevilo prebivalcev pri¢ne nara$éati in
pojavijo se prvi zametki kulturnih praks. Clani iste kulture si delijo vred-
note in nacine dela ter si medsebojno pomagajo, razvijati se pri¢nejo druz-
bene norme in moralno utemeljevanje (Tomasello, 2018). Vse to spremlja
razvoj ¢loveskih mozganov, zlasti mozganske skorje. Homo erectus (1,5
milijonov let nazaj) kaZe povedano prostornino asociativnega korteksa,
hipokampusa in malih mozganov, ob¢utno napredujejo motori¢ne spo-
sobnosti. Homo sapiens (200.000-35.000 let nazaj) ima sploéno poveéan
mozZganski volumen, pa tudi larinks, kar prispeva k vedji kapaciteti za
govor. Jezik postane osrednje orodje komunikacije, vendar tudi motori¢-
no vedenje, neverbalna in simbolna reprezentacija, ofesni stik, mimikrija
ter imitacija predstavljajo pomemben del sporazumevanja. Skozi ¢as (45.
000-10.000 let nazaj) napreduje tudi spomin. Povelanje prefrontalne-
ga korteksa omogoci veéjo fleksibilnost in kontrolo vedenja (Kronenfeld,
1993). Clovek se v nasprotju z ostalimi primati usmerja v vedenja, ki pri-
nasajo dolgoroé¢ne koristi in ne le trenutnega ugodja. Moralnost se tako
izpopolni in ohrani skozi filogenetski razvoj ¢loveske vrste, solidarnost
in usklajenost omogocata ziveti v socialnih skupinah ter prispevata k ve-
¢jim moZnostim prezivetja in reprodukcije (Rosati, 2017).

Ontogenetski razvoj

Ontogenetski razvoj, od spocetja do smrti, je pravzaprav plod filogenet-
skega razvoja posamezne vrste. Clovek je ob rojstvu, v primerjavi z osta-
limi sesalci, precej bolj nebogljen in potreben nege ter preskrbe. Dojencek
pride na svet pozoren in zelo odziven na okolico. KaZe osnovne, prirojene
emocije, ki pus¢ajo tudi bioloske odtise. Stevilni druzbeni drazljaji omo-
gocajo napredek telesne govorice in razvoj kompleksnejsih ¢ustev, prepo-
znavanje ¢ustev in vzrokov zanje pri sebi ter drugih in regulacijo izraza-
nja ¢ustev. Otroci pri enem letu starosti ze razumejo koncept pravi¢nosti,
pri letu in pol so sposobni tolazb ter pomod¢i tistim, za katere zaznajo, da
so v ¢ustveni stiski. Pri dveh letih razumejo, da so dolo¢ena dejanja ko-
ristna tudi za druge (Cowell in Decety, 2015). Pomembno je poudariti, da
so ¢lovekovi mozgani oz. natan¢neje mozganska skorja ob rojstvu e da-
le¢ od polne razvitosti. Limbi¢ni sistem in evolucijsko stare mozganske
strukture, kot je moZgansko deblo, so postavljeni in predstavljajo osnovo
odzivanja ter primarnega zadovoljevanja potreb. Neokorteks (t. i. »razmi-
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8ljujodi« mozgani) se razvija do pozne adolescence, do pribliZno 25. leta
starosti. Sinapti¢ne povezave se oklestijo, saj je delovanje mozganov izje-
mno energetsko zahtevno, ohranijo se nevronski tokokrogi, ki so vklju-
¢eni v ponavljajoca se dejanja oz. jih posameznik redno uporablja. Pri tem
je okolica, vklju¢no s starsi ali z drugimi skrbniki, pomemben dejavnik,
ki vpliva na potek zorenja izjemno nevroplasti¢nih otrokovih mozganov
(Innocenti, 2022). Se ve¢, okoljski dejavniki lahko posezejo celo v spremi-
njanje izraZanja genov, kjer po nacelu epigenetskega oznacevanja uti$ajo
ali aktivirajo ekspresijo posameznih genov, kar lahko vodi v spremembo
koncentracije, aktivnosti in stabilnosti njihovih produktov — proteinov
(Fujisawa idr., 2019).

Moralnost kot biosocialni konstrukt

Razvoj moralne ob¢utljivosti izhaja iz kompleksnega prepleta emocional-
nih, kognitivnih in socialnih komponent, ki so plod evolucije, biolosgkih
procesov in kulturne zgodovine. K razumevanju razvoja eti¢nosti ¢loveka
je pomembno prispevalo preu¢evanje majhnih skupnosti lovcev — nabi-
ralcev ter zapisov starodavnih kultur. V kombinaciji Darwinove filozofije
in MacLeanove teorije o mozganih Darcy Narvaez’ (2018) v svoji troedi-
ni teoriji eti¢nosti (angl. triune ethics theory) poudarja tri orientacije: eti-
ko varnosti, kjer so vkljuc¢eni ekstrapiramidalni Zivéni sistem in spodnja
limbi¢na regija ter mozgansko deblo (prezivetveni mehanizmi, instinkti),
etiko delovanja z aktivnostjo v vi§jem limbi¢nem sistemu (socialne emo-
cije, odnosi, odprtost) in etiko domisljije s centri v prefrontalnem kor-
teksu (kognitivne funkcije, zavzemanje perspektive). Okolje nudi stal-
no stimulacijo za prilagajanje organizma na fizioloski in vedenjski ravni.
Utele$ene izkusnje, zlasti v zgodnjem razvoju, so kriti¢nega pomena za
oblikovanje nevrobiologkih funkcij, ki so v ozadju dinami¢ne moralne na-
ravnanosti. Skozi ve¢ milijonov let so se oblikovale razvojne nise, kjer je
otroku zagotovljeno varno, ljubele okolje, ki se hitro odziva na primar-
ne potrebe in nudi pestro senzorno stimulacijo ter priloznosti za ué¢enje
(Narvaez, 2017).

Pomembno je izpostaviti pomen ¢loveskega dotika za zdrav razvoj
¢ustvovanja, regulacije stresa in ob¢utka za moralnost. Pomanjkanje so-
cialnih stikov in afektivnega dotika lahko vodi v motnje v psihofizi¢nem
2 Darcy Narvaez (2018) povezuje biologijo in psihologijo oz. evolucijsko psihologi-

jo. Drugi avtorji so ali bolj nevrolosko (biolosko) ali bolj psiholosko usmerjeni. Kot

primer zato navajamo njo, saj dobro zdruzuje ve¢ konceptov ter izpostavlja nacela,
o katerih pisemo v pri¢ujo¢em prispevku.
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razvoju. Fizi¢ni stik predstavlja pomembno komponento povezovanja,
pripadanja, ob¢utka sprejetosti in varnosti. Okolis¢ine dotika so kljué-
ne, saj neprimeren kontekst (okolje, oseba, karakteristike dotika) lah-
ko ustvari travmati¢no izku$njo z dolgoroé¢nimi posledicami (Jablonski,
2021).

Se precej neraziskan, a globoko vpleten v ¢lovekovo sposobnost ra-
zumevanja in so¢ustvovanja z drugimi je fenomen interocepcije, tj. spo-
sobnosti zaznavanja notranjega stanja telesa (npr. srénega utripa, lakote,
dehidracije, bole¢ine). Zdrava interocepcija je sestavni del telesne inteli-
gentnosti in se lahko krepi s tehnikami ¢uje¢nosti, meditacije, z izobraZe-
vanjem na podrodju zdravja ipd. Motnje v interocepciji so lahko povezane
tudi s tezavami v ¢ustvovanju in empatiji (Murphy idr., 2017).

Posebno vlogo v razvoju empati¢nih sposobnosti ima igra oz. njena
prisotnost v posameznikovem Zivljenju. Tekom evolucije se je poleg emo-
cij in kognitivnih sposobnosti oblikoval tudi bioloski program, ki podpi-
ra prosto, spontano igro v okolju z nizkim tveganjem, a raznolikimi pri-
loZnostmi za preizkusanje razli¢nih vlog in situacij oz. razpletov. Igranje
je vsezivljenjska, prirojena karakteristika, ki predstavlja pomemben por-
tal nevroplasti¢nosti in ucenja razliénih sposobnosti, vklju¢no s prila-
gajanjem izzivom okolja, samoregulacijo, ¢ustveno inteligentnostjo in z
obc¢utkom moralnosti. Dana$nji nacin Zivljenja in dela ter tudi sistemi
vzgoje in izobraZevanja pusc¢ajo malo prostora za igro oz. vkljucevanje ele-
mentov nepredvidljivosti ter preizkusanja, kljub vedno vedjemu $tevilu
dokazov o pomembnih funkcijah in koristih igre za ¢lovekovo psihofizi¢-
no blagostanje (Gray, 2019).

Nevrobioloske osnove moralnosti in empatije

V uravnavanje ¢lovekovega moralnega delovanja so vkljuceni central-
no Zivcevje, periferno Zivcevje, intrinzi¢ni Zivéni sistem srca ter enteric-
no zivéevje, ki aktivno komunicira preko razli¢nih kanalov osi ¢revesje —
mikrobiota — moZgani. Socialni stiki so, kot mnogo fizioloskih procesov,
homeostatsko uravnavani, pri tem imajo pomembno vlogo nevromodula-
torji (Zivéni prenasalci) in hormoni. Preu¢evanje mozganskih lezij in upo-
raba tehnik, kot so MRI in EEG ter razne farmakoloske manipulacije, je
prineslo spoznanje, da so v moralno vedenje vklju¢ene tako filogenetsko
stare strukture, kot je mozgansko deblo, kot tudi limbi¢ni sistem in ne-
okorteks. Gre torej za preplet treh ravni mozganov: primitivnih oz. pre-
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zivetvenih, emocionalnih in racionalnih. Aktivnost in regulacija se vrsi-
ta tako od spodaj navzgor kot od zgoraj navzdol (Yoder in Decety, 2018).
Najve¢ raziskav je bilo opravljenih na podroé¢ju empatije. Defini-
cij empatije je ve¢, v splodnem se jo opredeljuje kot sposobnost ob¢ute-
nja in razumevanja stanja drugega, kar veckrat spremlja ¢ustvena izkus-
nja opazovalca, ki pa ohranja individualnost in lo¢enost od opazovanca.
Empatijo spodbudita vizualno dozivljanje, lahko le domisljijsko, in tudi
posnemanje dejanj, drze ali govorice opazovanca. Najpogostejse katego-
rije empatije so afektivna empatija (pozitivna in negativna), kognitivna
empatija in empati¢na skrb. Za posamezno kategorijo so znacilne doloce-
ne fizioloske spremembe in razli¢na aktivnost v posameznih mozganskih
strukturah ter druga¢na razmerja hormonov v krvi (Marsh, 2018).
Regulacija so¢ustvovanja lahko poteka od spodaj navzgor, kjer sen-
zori¢ne informacije sprozijo odziv centralnega Ziv¢evja. Najbolj poznan
proces je t. i. zrcaljenje. Zrcalni nevroni so bili prvi¢ identificirani pri opi-
cah, v premotori¢nem korteksu (F5) in nato e v drugih regijah. Do ak-
tivacije pride med ciljno usmerjeno dejavnostjo, kot je seganje za pred-
metom. Zrcalni nevroni se aktivirajo tudi ob opazovanju, imitaciji ali
predstavljanju nekega gibanja. Gre za avtomati¢en proces, ki prispeva k
razumevanju vedenja drugih (Jankowiak-Siuda idr., 2011). Dokazi o sis-
temu zrcalnih nevronov priljudeh so sibki. Kritiki poudarjajo, da do akti-
vacije pride tudi pri opazovanju robota oz. nenaravnega gibanja, odziv je
pasiven, v razumevanje dejavnosti so vkljuc¢eni tudi drugi nevralni meha-
nizmi (Hickok, 2015). Primarno se torej aktivira avtonomen vrojeni sis-
tem, kjer emocionalni draZljaj sprozi somatski odziv, minimalno odvisen
od subjektovih namenov, visceralne in vedenjske spremembe so podobne
stanju opazovanca (primer: interakcija mama — dojencek, kjer se njuni av-
tonomni zivéevji uskladita in delujeta sinhrono). Temu lahko sledita pro-
ces, kontroliran od zgoraj navzdol, in ciljno orientirana dejavnost. Visje
mozganske strukture omogoéajo kognitivno perspektivo, vklju¢ujo¢ oce-
no avtonomnega odziva, odnosa z opazovancem, okoli¢in in prioritet,
primerjavo s preteklimi izku$njami ter pri¢akovanje dolo¢enih izidov.
Lahko se pridruzi metakognitivna dejavnost, redko pa sekundarni proces
deluje samostojno, mimo upoS$tevanja avtonomnega odziva (Heyes, 2018).
Raziskave moralnosti in empatije poro¢ajo o aktivnosti $tevilnih mo-
zganskih struktur oz. sistemov, kot so periakveduktna sivina, limbi¢ni
sistem, bazalni gangliji, cingulatni korteks in posamezni deli moZganske
skorje. Za afektivno empatijo je znacilna povisana aktivnost v amigdali,
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insuli, anteriornem cingulatnem korteksu in medialnem prefrontalnem
korteksu. Empati¢na skrb je povezana z aktivacijo orbiofrontalnega kor-
teksa, anteriornega cingulatnega korteksa, striatuma, amigdale, hipota-
lamusa in periakveduktne sivine. Kognitivna empatija 0z. zavzemanje
perspektive vklju¢uje dejavnost veé predelov prefrontalnega korteksa in
prekuneusa ter nevronsko aktivnost stika senénega in temenskega reZznja
(Marsh, 2018; Stevens in Taber, 2021). Precej raziskav se osredotoca tudi
na empatijo bole¢ine. Mrezje, ki se stimulira tako ob osebni izkugnji bole-
¢ine kot ob opazovanju drugega in celo ob poslusanju ali branju o njegovi
boledini, vkljuc¢uje cingulatni korteks, somatosenzorni korteks, insulo in
periakveduktno sivino (Stevens in Taber, 2021). Mozai¢na aktivnost mo-
zganov kaze na kompleksno uravnavanje vedenja.

Prenos informacij med nevroni poteka preko sinapti¢nih stikov, bo-
disi kemi¢nih ali elektri¢nih. Najpogosteje omenjeni nevromodulatorji
moralnosti so oksitocin, dopamin in serotonin. Vplivajo na teZnjo po so-
cialnih stikih, navezovanje, zaupanje, afektivne odzive, razpoloZenje, od-
prtost doZivljanja ter tudi na pristranskost, zavist in agresivnost. Velja
omeniti §e adrenalin in kortizol, ki se pospeseno sproscata med stresom
in naceloma ne spodbujata prosocialnosti. Empati¢no dozivljanje lahko
vodi v osebni stres in kognitivno oceno, ki sprozi socialni umik oz. samo-
za§litno delovanje (Stevens in Taber, 2021).

Potencial moralnosti

Motnje empatije so lahko posledica mozganskih poskodb, prirojenih
nevrologkih abnormalnosti ali kombinacije genetskih predispozicij in ne-
ugodnih okoljskih dejavnikov, prisotnih zlasti prednatalno in v obdob-
ju odrascanja. Glede na ¢lovekovo vsezivljenjsko plasti¢nost mozganov
in tudi epigenoma se sposobnost moralnega vedenja lahko izbolj$a z upo-
rabo tehnik, kot so ¢uje¢nost, meditacija, psihoterapevtski pristopi, in
posredno tudi s spremembami naéina Zivljenja. V osnovi smo opremlje-
ni z biologkimi programi za humanost, vzajemnost in sodelovanje, ki so
se oblikovali skozi dolgo zgodovino in so v ¢asu hitrega tempa Zivljenja
ter individualisti¢no usmerjene druzbe precej na preizkusnji. Poznavanje
biopsihologkih mehanizmov vedenja lahko prispeva k boljéemu razume-
vanju moralnega ustroja ¢loveka in ustvarjanju okolja za zdrave odnose s
soljudmi ter z ostalo naravo.
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Zakljucek
Raziskovanje vidnih in nevidnih slojev ¢lovekove biti je kompleksen, a
hkrati navdihujo¢ proces. Zavedanje, da sta socutje in skrb za druge del
nase narave, nas lahko motivira pri krepitvi nadih kapacitet moralnosti
in eti¢nega delovanja. Dogajanje na mikro ravni celic ali tkiv se odrazi v
makro svetu posameznika oz. druZbe in tudi v obratni smeri vsakodnev-
ne aktivnosti ter dozivljanje puscajo fiziologki odtis. Razumevanje biolo-
$kih mehanizmov moralnega vedenja in podrobnejsi vpogled v dinami-
ko interakcij z okoljem, skupaj s premisljeno in dobro umeséeno uporabo
tehnologke podpore, lahko prispevata k naértovanju celovitejsih terapev-
tskih pristopov in ustvarjanju Zivljenjskega prostora, ki podpira razcvet
vsakega ¢loveka, v vsej njegovi avtenti¢nosti in organski usmerjenosti
k soljudem. Polnost in pestrost dogajanja sodobnega ¢asa vendarle kli-
¢e po povratku »nazaj domovk, k izvoru, k ¢love¢nosti. Preboj ni enkra-
ten dogodek, temve¢ pot, ki vklju¢uje spoznanje, da Ze imamo vse, kar

potrebujemo.
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