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Povzetek
Zasebna Univerza Sigmunda Freuda Dunaj je akreditirana
pri avstrijski republiski komisiji za visoko $olstvo. V Ljubljani
deluje podruzni¢na enota Fakultete za psihologijo. Univerza
deluje v skladu z avstrijskim zakonom ter eti¢nimi smernicami
za opravljanje poklica psihologa. Podruznice izven Avstrije
(Italija, Nemcija, Slovenija) pa upotevamo tudi kodekse in
zakone drZave, v katerih delujemo. V ljubljanski podruZnici
tako upostevamo Kodeks poklicne etike psihologov (Drugtvo
psihologov Slovenije, 2019), eti¢ni red SFU Ljubljana in druge
pravilnike, ki se nanagajo na eti¢no delovanje tako $tudentov
kot tudi predavateljev. U¢ni nacrt je za vse podruZnice poenoten.
Na dodiplomski ravni $tudente spremljamo individualno od
uvodnega seminarja pa vse do zakljuc¢ka studija. Izkustveni
predmeti, ki se osredotocajo na raziskovanje sebe in na skupinsko
dinamiko, $tudentom omogocajo vpogled vase, v soc¢loveka.
Razporejeni so skozi vse semestre in omogocajo kvaliteten razvoj
za opravljanje poklica.
Skupni imenovalec vecine teoreti¢nih in prakti¢nih predmetov
predstavlja etika. Studenti spoznavajo razli¢ne vidike eti¢nih
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kodeksov. Znanje utrjujejo preko seminarskih, raziskovalnih in
projektnih nalog. Na dodiplomski stopnji je praksa izbirna, na
magistrski pa obvezna in pri njej pridejo v stik s konkretnimi
eti¢nimi dilemami, ki jih razre3dujejo na obvezni skupinski
superviziji. Pred zatetkom prakse poslu3ajo seminar s podrodja
mobinga. Vzgoja mladih za eti¢no drzo na razli¢nih ravneh
tako poteka vso studijsko pot. Na univerzi smo vzpostavili
telefon »Prisluhnem ti«, kjer dtudenti z razli¢nih psihologkih,
psihoterapevtskih in psihosocialnih programov preko
prostovoljstva razvijajo ¢ut za ljudi, empatijo in preko rednih
supervizij razvijajo eti¢no drzo pri svetovalnem delu.

Klju¢ne besede: samozavedanje, skrb zase, supervizija, praksa,
prostovoljstvo

Uvod

Na zasebni Univerzi Sigmunda Freuda (v nadaljevanju tudi SFU) Dunaj,
ki je akreditirana pri avstrijski republigki komisiji za visoko $olstvo, delu-
jejo stiri fakultete, poleg Fakultete za psihologijo $e Pravna in Medicinska
fakulteta ter Fakulteta za psihoterapevtsko znanost, s podruzni¢no eno-
to v Ljubljani. Fakulteta za psihologijo ima podruzni¢ne enote v Linzu,
Berlinu, Milanu in Ljubljani ter je zavezana k sledenju avstrijskim ter
mednarodnim eti¢énim kodeksom in upostevanju zakona o psiholo-
gki praksi, ki je bil v Avstriji sprejet leta 2013." PodruZnice izven Avstrije
(Italija, Nemc¢ija, Slovenija) so zavezane tudi k upostevanju eti¢nih ko-
deksov in zakonov, ki veljajo v drZzavah, v katerih delujemo.

Na mati¢ni Fakulteti za psihologijo na Dunaju je organizirana etié-
na komisija, ki je posebej odgovorna za presojanje eti¢nih izzivov pri raz-
iskovalnih projektih, upostevaje Helsinsko deklaracijo (World Medical
Association, 2013). Zasebna Univerza Sigmunda Freuda sledi trenutnim
smernicam Avstrijske agencije za raziskovanje (The Austrian Agency for
Research Integrity, 2016). Prav tako pa je Avstrijska konferenca zasebnih
univerz (Osterreichische Privatuniversititen Konferenz (OPUK)) ¢lanica
avstrijske agencije za raziskovalno integriteto (Austrian Agency for Rese-
arch Integrity).

1 Celotna pravna ureditev, povezana z avstrijskim Zakonom o psihologih, je objavlje-
na na spl. strani Bundesrecht konsolidiert: Gesamte Rechtsvorschrift fur Psycho-

logengesetz  (https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundes-
normen&Gesetzesnummer=20008552).
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Komisija na mati¢ni Fakulteti za psihologijo na Dunaju je odgovor-
na za presojanje raziskovalnih projektov, ki se odvijajo na kateri koli po-
druzni¢ni enoti pod okriljem Fakultete za psihologijo. Pregleduje projek-
te, ki vklju¢ujejo delo z ljudmi in ki bi lahko $kodovali telesni ali dugevni
integriteti, okrnili pravico do zasebnosti ali katere druge osebne pravice.
Komisija presoja tudi varnost in blagostanje Zivali ter skladnost nacrta
raziskave z zahtevami zakonodaje o za§¢iti zivali pri raziskavah, ki vklju-
¢ujejo uporabo Zivali na nadin, ki presega zgolj opazovanje.

V podruznicah po Evropi upostevamo kodekse in zakone, ki veljajo
za posamezno drzavo, ter jih vklju¢ujemo v izvajanje $tudijskega progra-
ma. Na ljubljanski podruznici imamo npr. za svojo enoto in za zagotavlja-
nje kvalitetnega eti¢nega delovanja v slovenskem prostoru s strani sveta
zavoda lasten Eti¢ni red Univerze Sigmunda Freuda Dunaj — podruznica Lju-
bljana, ki opredeljuje eti¢ni kodeks ter eti¢na nacela dejavnosti SFU Lju-
bljana (Univerza Sigmunda Freuda Dunaj — podruznica Ljubljana, 2022a).
V njem so zapisane smernice eti¢nega delovanja tako za $tudente kot tudi
za predavatelje in ostalo osebje. Za re$evanje krsitev v nasdi podruZnici
deluje Castno razsodiéce, ki ga dolo¢a Pravilnik o delu ¢astnega razsodisca
(Univerza Sigmunda Freuda Dunaj — podruZnica Ljubljana, 2022b). Pod-
poro pri ohranjanju eti¢nih standardov nudita $e Pravilnik o disciplinski
odgovornosti §tudentov Univerze Sigmunda Freuda Dunaj — podruzni-
ca Ljubljana (Univerza Sigmunda Freuda Dunaj — podruZnica Ljubljana,
2020a) ter Pravilnik o varovanju osebnih podatkov Univerze Sigmunda Freuda
Dunaj - podruznica Ljubljana (Univerza Sigmunda Freuda Dunaj — podru-
znica Ljubljana, 2020b).

Na vseh podruzni¢nih enotah izvajamo $tudij po istem u¢nem na-
¢rtu, vendar glede na razli¢nost pedagoskih pristopov, osebnosti preda-
vateljev, druzbenih, pravnih in kulturnih znadilnosti dezele vsaka po-
druznica izpeljavi uénega naérta doda dolo¢eno mero edinstvenosti. V
osrednjem delu poglavja bom zato predstavila poucevanje etike na lju-
bljanski podruznici, skladno z uénim naértom Fakultete za psihologijo.

Spoznavanje in uporaba eti¢nih standardov

Dodiplomska stopnja

Na dodiplomski stopnji $udenti spoznavajo in usvajajo znanja ter spret-
nosti z razli¢nih temeljnih podroé¢ij psiholoske znanosti. Studijski pri-
stop je integriran s predmeti, kot so Sociologija, Histori¢na antropologija,
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Teorija kulture ipd. Na ta na¢in se mo¢neje usmerja v druzbene, sociolo-
gke in humanisti¢ne teme. Vaje in delo na sebi potekajo v majhnih skupi-
nah, $tudente pa ves ¢as tudi individualno spremljamo. Na ta na¢in skrbi-
mo za optimalne moZnosti njihovega razvoja.

Skrb zase — kvalitetna podlaga skrbi za druge

Temeljna podlaga za &im eti¢nej$e delovanje sta posameznikov ¢ustve-
ni stik s seboj in z drugimi (Evans idr., 2012; Silvia in O‘Brien, 2005) ter
poznavanje in upos$tevanje eti¢nih ter strokovnih standardov. Zavedanje
svojih misli, ¢ustev in sposobnost zrelega presojanja ter vedenja ob pred-
hodnem znanju s podro¢ja etike so osnova za neprenehen razvoj etike na
razli¢nih ravneh in na razli¢nih podro¢jih. OdraZzajo se tako pri spostova-
nju ¢lovekovih pravic kot pri strokovni kompetentnosti, odgovornosti pri
poklicnem delu (Ridley idr., 1992; Richards idr., 2010). Na SFU Ljubljana
smo glede na omenjena dognanja pred vpisom $tudentov zanje uvedli de-
seturni uvodni seminar, kjer se spoznajo z delom v skupini, razmislja-
njem o sebi ter dolo¢enimi vidiki psihologije kot znanosti. Ob tej izku3nji
lahko v miru presodijo, ali so za ta poklic primerni, prav tako pa psiho-
log, vodja seminarja, vodji $tudija odda presojo o ustreznosti kandidata.

V prvi semester smo umestili predmet Vaje samozavedanja, s ¢imer
poudarimo pomen zavedanja svojih ¢ustvenih in kognitivnih procesov,
skrbi zase, ter omogod¢imo trening sposobnosti vZivljanja v druge, kar so
pomembne kvalitete psihologa in eti¢nega ravnanja. Studenti se v skupini
urijo v spoznavanju sebe, razvoju ¢ustvene ob¢utljivosti, vZivljanju v dru-
ge in obenem ohranjanju sebe. U¢ijo se prepoznavanja osebnih meja ran-
ljivosti in izpostavljenosti ter upostevanja izpostavljenosti in ranljivosti
kolegov. Konkretno izkusijo pravico, da se postavijo zase in trenirajo spo-
§tovanje razli¢nosti. Dozivijo, da se le v zaupnih in varnih odnosih pocu-
tijo spro$éene ter sprejete, da v takem vzdusju lahko o sebi in o drugih
razmi$ljag v miru in z visoko obéutljivostjo. S pomocjo te izkusnje bodo
tudi kasneje v poklicu, posebej pri delu z ljudmi, laZje zmogli poskrbeti za
varno vzdusje in oblutek sprejetosti.

Na magistrski stopnji so $tudenti ob izvajanju prakse vkljuéeni v
supervizijsko skupino, ki na profesionalen na¢in dograjuje razvoj pod-
roja eti¢nega ravnanja v poklicu. Skrb zase, zavedanje in deljenje svo-
jih stisk je najrazvitej$i nacin socialnega vedenja ter omogoda najpolnej-
8i razvoj posameznika skozi vse zivljenje (Porges, 2017). Poklic psihologa
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je poslanstvo in priloznost, da se drug ob drugem razvijamo v eti¢no vse
bolj ozaveséene posameznike in soustvarjamo razvoj zdrave druzbe.

V nadaljevanju bom predstavila spoznavanje in upo§tevanje eti¢nih
standardov na SFU Ljubljana po razli¢nih sklopih.

Historia magistra vitae est

Preko pogovorov s predavatelji na dodiplomski ravni ter glede na anali-
zo u¢nega nadrta se podrodje spoznavanja, razumevanja in uporabe eti¢-
nih standardov bolj ali manj intenzivno ter v razli¢nem obsegu vkljucuje
v skoraj vse predmete (v ve¢ kot 9o % predmetov). Etika je torej priizobra-
Zevanju in vzgoji bodocih psihologov skupni imenovalec ter poudarek na
razli¢nih podroé¢jih delovanja. V nadaljevanju bomo predstavili okvirni
naéin poucevanja etike po razli¢nih predmetih — pri nekaterih je eti¢ni vi-
dik glede na ure, ki so temu podro¢ju posvecene, bolj izpostavljen, pri ne-
katerih manj. Izpostavili bomo tiste, ki etiki posvecajo veljo pozornost.

Kot vsaka zgodovina se tudi zgodovina psihologije pokaze kot velika
uliteljica — v svojem mladem, a bogatem obdobju razvoja vede kaze $te-
vilne eti¢ne dileme, s katerimi so se in se e soo¢amo psihologi, odstre
spodrsljaje v zgodovini psihologije, iz katerih smo, kolikor smo kot ljudje
zmogli, potegnili dragocena spoznanja, in ki se jih sedaj skusamo drzati
ter jih dograjevati (Koocher, 2007). Tako se pri predmetu Zgodovina para-
digem v psihologiji etiki posveti pribliZno deset ur. Skozi posamezne zgo-
dovinske dogodke studenti skupaj s predavateljem razpravljajo o eti¢nih
dilemah eksperimentov v zgodovini. Eti¢ne vidike ali dileme se uposte-
va naértno, strukturirano in ¢im bolj predano — kadar koli tema »vabi« k
razpravi. S $tudenti prediskutiramo nekaj primerov, ki jih obravnava sle-
deca literatura: American Psychological Association (1953), Asch (1955),
Festinger in Carlsmith (1959), Korn (1997), Milgram (1963), Pickren in To-
mes (2002), Sechzer (1983), Watson in Rayner (1920). Studenti na temo
etike pri zgodoviniizdelajo tudi seminarsko nalogo. V nadaljevanju bomo
predstavili obravnavanje etike po posameznih podrogjih.

Etika v raziskovanju

Stremenje k eti¢no ¢im kakovostnej$emu znanstvenemu pristopu $tu-
denti razvijajo pri predmetih Uvod v metode empiri¢énega humanisti¢-
nega druzboslovnega raziskovanja ter Uvod v metode eksperimentalne
psihologije. Spoznajo slovenski Kodeks poklicne etike psihologov (Drustvo
psihologov Slovenije, 2019) in Kodeks ameriskega psiholoskega zdruze-
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nja (American Psychological Association, 2017). Pri teh dveh predmetih
na predavanjih eti¢nim vidikom namenijo priblizno po tri do $tiri ure.
Poleg tega pa $tudenti pri teh dveh predmetih Ze v prvem letniku opra-
vijo manj$e raziskave, kjer skugajo kar najbolje aplicirati etiko raziskova-
nja. Predvsem so izpostavljena nacela profesionalne etike pri raziskova-
nju. Kriti¢no se npr. pogovorijo o Milgramovih eksperimentih, kjer je $lo
za namerno izpostavljanje udeleZencev hudemu kratkotrajnemu stresu in
potencialni dolgoro¢ni dusevni $kodi (Burger, 2009).

Pogovorijo se o izsledkih raziskave Tine Zupan in Bucika (2000), kjer
sta avtorja ugotovila, da imajo tako psihologi kot $tudenti pomanjkljivo
znanje o poklicni etiki, kar pomeni, da v primerih eti¢nih krgitev stori-
jo manj, kot bi po svojih zmoZnostih lahko, in da so tisti, ki so imeli kraj-
8o delovno dobo, pogosteje odgovarjali v nasprotju s priporo¢ili eti¢nega
kodeksa.

Nadalje, ena izmed raziskav (Kleinsman in Buckley, 2015) je preu-
¢evala ¢ustveno »okuzbo« na skoraj 700.000 naklju¢no izbranih uporab-
nikih druZbenega omrezja Facebook, ne da bi te predhodno obvestila ali
jim poslala obves¢eno soglasje. Soglasje za sodelovanje v raziskavi je po-
membno iz dveh vrst razlogov, tako eti¢nih kot legalnih. Taksne prakse
raziskovalcev vodijo »korak nazaj« od Ze sprejetih eti¢nih standardov
(Kleinsman in Buckley, 2015).

Nadaljnja znanja ter obc¢utek za doslednost uporabe eti¢nih nacel pri
raziskovanju pridobijo pri Statistiki 1, v poletnem semestru prvega letni-
ka. Pri predmetu poudarijo osnovne vidike etike raziskovanja, temu po-
droéju posvetijo priblizno dve uri. Tudi pri predmetu Psihometrija (drugi
letnik) okrepijo eti¢no drzo in razsirijo znanja o eti¢nih standardih te-
stiranja, merjenja ... Pri tem predmetu spoznajo tudi delovanje eti¢nih
komisij na interdisiciplinarnih podro¢jih: npr. delo Komisije Republike
Slovenije za medicinsko etiko, komisije Zdravstvene fakultete Univerze
v Ljubljani, eti¢ne komisije pri raziskavah s podro¢ja psiholingvistike in
nevrolingvistike Univerze v Novi Gorici, eti¢ne komisije Oddelka za psi-
hologijo Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani idr. Za nalogo morajo
poiskati spletne strani zdruZenj s konkretnimi dokumenti. Pri predmetu
opredelijo tudi posledice neupostevanja in krsenja pravil. Eti¢cnemu po-
drodju posvetijo okoli pet ur ter pridobljeno znanje uporabijo tudi pri pro-
jektnih nalogah.

Precej obseZen je v drugem letniku predmet Kvalitativne metode raz-
iskovanja (150 ur), kjer $tudenti dobijo specifi¢no izkusnjo raziskovalne
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etike. Razvoju eti¢ne drze pri tem predmetu namenijo pribliZzno $est do
osem ur. Poleg tega pa tudi pri tem predmetu delajo domace naloge, pri
katerih se redno preverja izpolnjevanje eti¢nih standardov glede na Ko-
deks poklicne etike psihologov (Drustvo psihologov Slovenije, 2019) — vse
od nacdrtovanja, izbire raziskovalne tematike, izvajanja raziskav, na¢ina
vzorlenja, oblike raziskave, transparentnosti za vklju¢ene osebe, varstva
osebnih podatkov, eti¢nega ravnanja z vklju¢enimi osebami do ustrezne
interpretacije rezultatov. Pridobivanje podatkov na kvalitativen nacin je
$e nekoliko ob¢utljivejse, zato so na eti¢no drzo $e posebej pozorni pri iz-
biranju raziskovalne tematike, na¢rtovanju in izvajanju raziskav, na po-
droéju vzorcenja, pri obveséenih soglasjih in transparentnosti za vklju-
¢ene osebe, varstvu podatkov, eti¢énem ravnanju z vklju¢enimi osebami,
ustrezni interpretaciji. Studenti se spoznajo s postopki eti¢ne komisije,
ki deluje na mati¢ni enoti na Fakulteti za psihologijo na Dunaju. Etié-
ne dileme in teme so pri tem predmetu obravnavane redno ter s poseb-
no skrbnostjo, ob ¢emer lahko §tudenti razvijajo specifi¢no ob¢utljivost
do udelezencev.

Predmeta Priprava na diplomsko delo ter Znanstveno pisanje, ki sta
glede na predmetnik na urniku v tretjem letniku, nadgradita in omogo-
Cata spretnejSe ter natanénejse apliciranje pridobljenega znanja in spo-
znanj z vidika znanstvenih, pravnih ter eti¢nih standardov v raziskavi za
diplomsko nalogo, ki je empiri¢na in s katero se po naSem programu za-
kljuéi prva stopnja.

Etika v razli¢nih kontekstih in na razli¢nih podro¢jih

psihologije
Specifi¢na podroé¢ja etike na dodiplomski stopnji predstavimo pri pred-
metnih, ki obravnavajo posamezna psiholoska podrodja. Tako se pri
Razvojni in edukativni psihologiji eti¢nim temam nameni med $est do
osem ur pouka, posebej pri poglavjih o ¢ustvih, teorijah inteligentnosti,
vlogi svobode pri stali¢ih, dozivljanju, ustvarjalnem delu. Posebna po-
zornost je namenjena etiki obravnave ¢loveka v otro$tvu, mladosti, sta-
rosti ter pri obravnavi razvojnih znacilnosti oseb s posebnimi potrebami
kot posebej ranljivih skupin. Pri spoznanjih o vlogi svobode se §tuden-
ti posebej spoznajo z deli Frankla in Trstenjaka, ki sta veliko pozornosti
namenila poglabljanju spoznanj, pomembnih za poklicno etiko pri delu z
ljudmi in za ljudi. Posebno pozornost se nameni etiki odnosa med ucite-
ljem in uéencem, med profesorjem in $tudentom/dijakom, s poudarkom
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na dostojanstvu in spostovanju razlik, upostevanju hierarhije odnosov,
spolne nedotakljivosti in podobnih klju¢nih ter tudi druZbeno perecih
tem. Dotaknejo se tudi tem iz zgodovine, kot npr. izjave Harryja Harlowa
— kot navaja Deborah Blum (1994, str. 96): »Harlow je v svojih raziskavah
sel do tocke, ki je za mnoge ljudi presegala zdrave meje.« Harlow je v enem
od intervjujev izjavil: »Edina stvar, ki me zanima, je, ali od opic dobim re-
zultate, ki jih lahko objavim. Do njih nimam in nikoli nisem imel nobe-
nih obc¢utkov. Res ne maram zivali. Preziram macke, sovrazim pse. Kako
imas lahko rad opice?«

Pri Razvojni psihologiji se obravnava tudi primer Genie kot proble-
matiko zanemarjanja, pomena odnosov ter vpliva na razvojne deficite
(Rymer, 1994).

Preko vaj in seminarjev (10—12 nalog) $tudenti dobijo izkugnjo in
vpogled v konkretne primere, saj morajo vsaki¢ vkljuditi pogled tudi z vi-
dika etike. Pri obravnavanju poglavja o ucenju pri nalogi npr. razmislja-
jo o lastni u¢ni biografiji in s tem povezanih eti¢nih dilemah, npr. o kri-
vicah, ki so jih morda doziveli pri ocenjevanju, o enakopravni obravnavi
vseh udeleZencev, medsebojnem spostovanju uditeljev in ucencev ipd.

Na splosno se uposteva celostna podoba ¢loveka, ki je osnova etié-
nega gledanja nase, na druge ljudi, na naravo in na situacije, v katerih se
¢lovek znajde. Poleg Kodeksa poklicne etike psihologov (Drustvo psihologov
Slovenije, 2019) se pri predmetu opira tudi na poglavja iz zbornika Profe-
sionalna etika pri delu z ljudmi (Ramovs, 1996).

Pri obravnavi ustvarjalnosti razmisljamo tudi o eti¢nih vidikih raz-
vijanja ustvarjalnosti glede na sposobnosti uc¢encev, prav tako pa o dile-
mah razli¢nih testiranj na tem podrodju.

Pri predmetu Nevroznanost je ena od osrednjih tem etika v zdra-
vstvu: skrb za bolne, invalide ..., tudi v povezavi s skrbjo za dostojanstvo
bolnikov ali v raziskave vklju¢enih bolnikov in posameznikov. Spregovo-
ri se tudi o temah odlo¢anja o Zivljenju/smrti ter potrebni paliativi, vlogi
psihologa pri tem. Izpostavi se problem zavesti v povezavi s §¢itenjem Ziv-
lienja in z odlo¢anjem o njem. Studenti razvijajo skrb za upostevanje de-
klaracij o ¢lovekovih (in otrokovih) pravic v praksi (Splosna deklaracija ¢lo-
vekovih pravic, 1948; Konvencija o otrokovih pravicah, 1989). Razvijajo skrb
za kriti¢éno presojo in ocenjevanje eti¢ne neoporeénosti zdravstvenih
praks in zdravstvenih raziskav (npr. biomedicinskih raziskav, preizku-
8anja zdravil, uporabe dopolnilnih tradicionalnih in alternativnih ob-
lik diagnostike, zdravljenja ter rehabilitacije). Del seminarskih nalog je

580



IV.4. - POUCEVANJE ETIKE V OKVIRU STUDIJSKEGA PROGRAMA PSIHOLOGIJA ...

zasnovanih z namenom, da se jih to podro¢je lahko dotakne tudi na oseb-
ni ravni.

Predmet Osnove psihodiagnostike poglobi razumevanje pomena
etike na podrodju psiholoskega ocenjevanja in testiranja. Predavatelj tej
temi posveti priblizno pet ur. Studenti so seznanjeni s strokovnimi po-
drodji psihologov ob upostevanju eti¢nega in pravnega okvira za uporabo
psiholoske diagnostike. Poleg Kodeksa poklicne etike psihologov (Drustvo
psihologov Slovenije, 2019) se seznanijo tudi s kodeksoma psihoterapev-
tske etike (Eti¢ni kodeks Slovenske krovne zveze za psihoterapijo, 2017; Eti¢ni
red Univerze Sigmunda Freuda Dunaj — podruZnica Ljubljana, 2022a).

Urjenje vescin za delo psihologa
Predmet Tehnike vodenja pogovora so treningi razli¢nih na¢inov vodenja
pogovorov, kjer se predstavi in konkretno uporablja normativno ter upo-
rabno etiko. Klju¢na poudarka sta egoizem nasproti altruizmu ter vloga
¢ustev in razuma pri oblikovanju stali$¢ ter eti¢nega ravnanja. Eti¢ne di-
leme so pri 8o % ur vgrajene v vsebino treninga tehnik pogovora — v vse-
bino in analizo vodenja individualnih ter skupinskih pogovorov (npr. igre
vlog). Pri predmetu se diskutira o vrednotah vodje, o vrednotah institu-
cije in na delovnem mestu.

Navajamo nekaj primerov eti¢nih ob¢utljivih situacij, o katerih se di-
skutira pri tem predmetu. Psiholog v delovni organizaciji razmislja, ali pri
zaposlovanju (v selekcijskih postopkih) ugoditi kapitalu s psiholoskim te-
stiranjem, kar mu daje zelo veliko mo¢, saj odlo¢a o tem, ali bo ¢lovek do-
bil Zeleno delovno mesto ali ne. Problem, ki ga tukaj naslavljamo, vkljucu-
je tudi zaupnost — ali lahko psiholog v zaupnosti hrani ob¢utljive osebne
in osebnostne podatke o potencialnem kandidatu v postopku zaposlova-
nja. Po drugi strani pa se morda celo od istega psihologa pri¢akuje, da
bo skrbel za (dusevno) zdravje na delovnem mestu, pogosto tudi poma-
gal pri osebnih stiskah. To dvoje je zelo tezko usklajevati, izpostavljena
je dvojna vloga psihologa. Zelo podobna situacija je v $olski svetovalni
sluzbi: na eni strani naj bi psiholog otrokom pomagal premagovati oseb-
ne stiske, na drugi pa je zastopnik institucije, saj je u¢enec pogosto napo-
ten na pogovor zaradi krdenja pravil in motenja pouka. Eti¢na dilema, o
kateri govorimo, je tudi, kako osebne vrednote psihologa podrediti klien-
tovi koristi — npr., ¢e ima psiholog odklonilen odnos do spolnega Zivlje-
nja pred poroko, kako pomagati brez obsojanja in nezavednega »vsiljevan-
ja« svojih pogledov tekom psihologkega pogovora klientu? Ali kako naj
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psiholog ohrani profesionalni odnos tudi, ko se ne strinja s klientom, npr.
o politi¢nih vsebinah? V obeh navedenih primerih s $tudenti razpravlja-
mo o pomenu integritete poklica (o postenosti, verodostojnosti, odprtos-
ti, nevnasanju svojih osebnih, ideologkih, politi¢nih in verskih prepric¢anj
v poklicno delo idr.).

Pri debatiranju in usmerjanju §tudentov se uposteva Kodeks poklicne
etike psihologov (Drustvo psihologov Slovenije, 2019). Pregledata se eti¢ni
kodeks SFU Ljubljana kot organizacije (Univerza Sigmunda Freuda Dunaj
- podruZznica Ljubljana, 2022a), §tudenti pa za nalogo poiscejo in prebere-
jo e najmanj tri eti¢ne kodekse organizacij, ki se jih pri pouku skupaj pre-
gleda in prediskutira.

Pri predmetu Vodenje in timska dinamika se diskutira o in trenira
vrednote vodje, vrednote institucije, vrednote na delovnem mestu, eti¢ni
kodeks ter eti¢nost metod »teambuildinga« v organizacijah. Studenti pre-
ko projektne naloge na spletu poiscejo nekaj primerov eti¢nih kodeksov,
sledi poglobljena diskusija. Za »svoj« tim pripravijo lasten eti¢ni kodeks,
ki uposteva mednarodne smernice.

Pri predmetu Krizne intervencije in obvladovanje konfliktov se po-
udarek eti¢nega ravnanja odvija preko predstavitve nacel svetovanja ter
psihosocialne pomodi Zrtvam nasilja v razli¢nih okoligé¢inah, tudi na po-
droéju nacel dela mediatorja pri reSevanju konfliktov. Pri etiki svetova-
nja zrtvam nasilja so npr. v ospredju eti¢na nacela absolutne zaupnosti
in anonimnosti; spo$tovanja odlo¢itev odrasle Zrtve glede (ne)ukrepanja;
upostevanja interesov Zrtve nasilja pred interesi institucjj ... Tu je eti¢na
dilema glede prijave na policijo pri odrasli zrtvi, ki se ne strinja s prijavo,
vendar je v primeru, da ima otroke, prijava nasilja v druzini nujna; spo-
$tovanje drugih nacel pri pomodi Zrtvam nasilja (ne minimaliziramo, ne
obsojamo, ne sodimo po sebi, ne dvomimo v izpoved ipd.). Pri etiki me-
diatorja se poudarijo absolutna zaupnost; nepristranskost, nevtralnost
do razli¢nih polozajev v konfliktu; spostovanje nacela prostovoljne vklju-
¢itve v proces mediacije; spostljivost do stalis¢ v vsakem primeru; zave-
za, da v mediacijo ne vklju¢ujemo storilca in Zrtve, saj gre za sekundar-
no viktimizacijo (Rivera idr., 2012). Poudarimo, da je etika pomembna in
vpliva na odlo¢itve. Poudarimo tudi pomen skrbi za razvoj lastne vesti ter
vidik ¢ustvene zrelosti in izkugnje. Pomembno je posvetovanje pred od-
lo¢itvami; za seminarsko nalogo lahko to podroéje poljubno izberejo; pri
delu $tudente usmerjamo k upostevanju smernic Kodeksa poklicne etike
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psihologov (Drustvo psihologov Slovenije, 2019). Vsega skupaj se eti¢nim
temam posveti osem do deset ur.

Pri predmetu Moderiranje, ki poteka v obliki vaj, se eti¢nim temam
posveti pribliZno dve uri, predvsem pa se skrb za etiko vklju¢uje v trenin-
ge. Obravnava se dogovore za delo, ki posredno vklju¢ujejo eti¢na nacela
medosebnega spos$tovanja (prostovoljno sodelovanje, zavarovanje $ibke-
ga ¢lena ipd.), zaupnosti (podatkov in zgodb z osebnimi podatki ne izme-
njujemo s tretjimi osebami, udelezencev ne silimo k pogovoru ...), stro-
kovnosti (strokoven odnos enakovredno moderiramo, postavljamo meje
za delo v skupini, vodimo v skladu s kompetencami) in integritete (pois-
¢emo teme, v katere se poglobimo, citiramo informacije in obravnavamo
teme z vidika psihologije). Na vsakem treningu, kjer so §tudenti aktivno
vkljuceni, naslovijo teme, povezane z dogovori v skupini, vodenjem sku-
pine, s skupinsko dinamiko in z vodenjem v ¢ustveno zahtevni situaci-
ji, analizirajo kompetentnosti za izvedbo pred drugimi slusatelji. Ob tem
razvijajo sposobnost samorefleksije in o njej porocajo.

Pri predmetu Teorije kulture se opozori na pasti, na katere bi lahko
naleteli pri uporabi etnografske metode.

Neobvezna praksa

Studenti lahko na dodiplomski stopnji dva predmeta, ki se izpeljeta v ob-
liki vaj, nadomestijo z opravljanjem prakse v dolo¢eni instituciji ob men-
torju psihologu. To moznost radi izberejo in jo zelo pohvalijo. Na ta nadin
imajo priloZznost priti v stik s konkretnimi eti¢nimi dilemami, spozna-
nji, kako pomembno je sledenje eti¢nim standardom. Na koncu napise-
jo obsezno porocilo, kjer kriti¢no evalvirajo delo in izpostavijo tudi eti¢-
ni vidik.

Magisterij
Na podoben na¢in kot na dodiplomski stopnji se predmeti delijo na me-
todoloske, strokovne in prakti¢ne. Pri vecini od njih se skrbno vkljuc¢uje
vzgojo za etiko. V prvem semestru poslu$ajo predmet Zgodovina uporab-
ne psihologije, kjer osveZijo in dopolnijo znanja ter spoznanja glede eti¢-
no-moralnih problemov v poklicni dejavnosti in razvoja podroé¢ja etike
skozi ¢as.

Magistrski program, ki ga izvajamo v Ljubljani, ima poudarek na kli-
ni¢nih vsebinah. Tako so poleg metodoloskih predmetov mo¢no zasto-
pani predmeti s podroéja zdravstva, diagnostike, intervencijskih metod,
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s poudarkom na eti¢nih temeljih klini¢nopsihologke in svetovalne aktiv-
nosti. Tu so npr. zakonski in eti¢ni pogledi na razvoj ter uporabo psiholo-
ske diagnoze pripredmetu Klini¢no-psiholoska diagnostika, pri metodah
in podro¢jih dejavnosti klini¢nopsihologke intervencije spoznajo razli¢ne
psiholoske metode za razli¢ne motnje glede na kriterije, po katerih se lo-
¢ijo specifi¢ne intervencijske funkcije (npr. zdravstvo in preventive ter
krizno posredovanje), poudarek je na eti¢nih temeljih klini¢nopsihologke
aktivnosti. Pri predmetu Klini¢na diagnoza in ocena spoznajo kriterije za
oceno metodolosdke ter prakti¢ne kvalitete in zakonske ter eti¢ne pogle-
de na razvoj in uporabo psiholoske diagnoze. Studenti so sposobni kriti¢-
no razmisljati o organizacijskih, zakonskih in eti¢no-moralnih teZavah
priizvedbi ukrepov.

V predmetniku je organiziran tudi izbirni predmet Poklicna etika
in pravo, ki pa ga izvajajo na mati¢ni fakulteti na Dunaju ter po podru-
znicah z veéjim $tevilom $tudentov. Predmet je koristen, saj §tudentom
na strukturiran nac¢in omogo¢i poglabljanje razumevanja eti¢nih pro-
blemov in nacel v okviru poklica. Zajema teme o narodnih in mednaro-
dnih eti¢nih vodilih: $tudenti pridobijo znanje, potrebno za prepozna-
vanje krditev, in znanje za sprozitev protiukrepov, &e je to nujno. Poleg
tega se seznanijo s poklicnim in socio-zakonskim ogrodjem za psiholo-
gko zdravljenje.

Poleg omenjenega se $tudenti pri tem predmetu podrobneje seznani-
jo s Splosno uredbo o varstvu osebnih podatkov. Poglobljeno se obravna-
va eti¢ne vidike psiholoskih raziskav pri ljudeh in Zivalih. Studenti imajo
obvezno prakso, kjer v konkretni situaciji uporabljajo etiko na razli¢nih
podro¢jih delovanja izbrane institucije. Pred zacetkom opravljanja ob-
vezne 625-urne prakse je organiziran poseben seminar, namenjen pro-
blematiki mobinga na delovnem mestu - teme, ki vse preveckrat bolece
poseze na podrodje kr§enja dostojanstva in spostovanja posamezniko-
ve integritete. Med opravljanjem prakse se srelujejo na rednih skupin-
skih supervizijah, na katerih v ¢ustveno varnem prostoru supervizor bdi
nad eti¢nostjo ravnanja vklju¢enih oseb na razli¢nih ravneh in z razlié-
nih vidikov.

Za uspesen zakljuc¢ek Studija pod mentorstvom izvedejo empiri¢no
psiholosko raziskavo, kjer sledijo znanstvenim, zakonskim in eti¢nim
standardom psihologke raziskave. Studenti konkretno in natan¢no pri-
dejo v stik z raziskovalno etiko, skrbijo za varovanje osebnih podatkov,
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sodelujejo z eti¢no komisijo ipd. (npr.: Sigmund Freud University Vienna

(b. 1.2)).

Drugi dogodki (okrogle mize, razprave)

Na SFU Ljubljana smo z izvajanjem 3$tudijskega programa Psihologija
zaceli leta 2018. PodruZnica je s tem dobila nove kadre, moZnosti razi-
skovanja, ideje ipd. Kmalu se je pojavila Zelja po lastnih $tudijskih dne-
vih, ki smo jih prvi¢ izvedli leta 2021. Na prvem $tudijskem dnevu smo
v vodstvu prepoznali Zeljo in potrebo, da okroglo mizo posvetimo prav
podrodju eti¢nih dilem. Odlo¢ili smo se za naslov Spolna nedotakljivost.
Povabili smo sogovornike s podrodij psihologije in psihoterapije, vkljucili
smo tudi §tudentko psihoterapije. Na ta nacin je nastala koristna razpra-
va. Najprej so gostje opredelili spolno nedotakljivost in postavili temelje
nicelni toleranci do kakrinega koli prestopanja meja na podro&ju spolnos-
ti. Vsi gostje so sibili enotni, da SFU Ljubljana uposteva podobne razmeji-
tve in opredelitve, kot jih npr. navaja tudi Univerza v Ljubljani. Studij psi-
hologije pa tudi celoten akademski prostor sta okolji, ki morata biti glede
eti¢ne drze Se posebej zaupanja vredni, saj z njo oblikujeta in vzgajata §tu-
dente. Poro¢ilo okrogle mize smo objavili v zborniku (Poljanec in Strukelj
Kozina, 2021), napisala ga je dr. Katarina Kompan Erzar, zaposlena na
SFU Ljubljana, ki je bila tudi gostja vecera.

Leta 2021 smo ustanovili telefon v ¢ustveni stiski »Prisluhnem ti«.
Pogovore izvajajo za to predhodno iz$olani $tudenti psihologije, biopsiho-
logije, psihoterapije ter zakonskih in druzinskih $tudij z razli¢nih sloven-
skih univerz ter tudi z nase. Izkudnja prostovoljstva je za mlade dragoce-
na in ima na njihovo osebnost pozitivne u¢inke. Biti taksen prostovoljec
(brezpla¢no ponuditi svoj ¢as in znanje) lahko poimenujemo etika v Zivo.
Studenti imajo enkrat mese¢no redno skupinsko supervizijo v Zivo, ved-
no pa imajo moznost po telefonu poklicati enega od supervizorjev, ki so
na seznamu supervizorjev prostovoljcev za pomo¢ §tudentom, ki delajo
na telefonu. Na ta nacin lahko sproti razvijajo vidik eti¢ne obcutljivosti
ter dobijo moZnost sprotnega ucenja in izku$njo podpore, ko so v stiski.
Tudi sre¢evanje s $tudenti preko prostovoljstva je dragoceno.

Zakljucek
Z leti 3tudija se zavedanje in uporaba etike kot temelja postopno pog-
labljata, utrjujeta in tudi ponotranjata kot redna spremljevalca nasega
poklica. Zanimivost in hkrati prednost nase podruZnice je, da sodelu-

585



PSIHOLOG V DILEMI: ETICNE VSEBINE IN ETICNA ZAVEST V PRAKSI

je z Oddelkom za psihoterapevtsko znanost, kjer eti¢ni kodeks predsta-
vlja osnovno gonilo kvalitetnega dela s klienti ter zavedanje, da je skrb
zase (supervizije, intervizije) pri delu z ljudmi v stiski nujnost, saj le ob
skrbi zase lahko dolgoro¢no in na optimalen na¢in pomagamo ljudem.
Psihologi in psihoterapevti tako drug ob drugem zorimo in skrbimo za
osebno rast ter razvoj $tudentov.

Ob pisanju in dodatnem razmigljanju se zanimanje za podrog¢je eti-
ke v podruZnici osveZi, okrepi se zavedanje o globokem pomenu etike v
nasem poklicu ter odpre prostor novim idejam. Dragoceno bi npr. bilo, ¢e
bi se povezali vsi oddelki psihologije v Sloveniji in se zavezali k pripravi
ter izvedbi vsakoletnega dogodka, ki bi ga posvetili enemu od specifi¢nih
eti¢nih podrodij. Pomemben vidik ob tem je tudi vklju¢evanje tudentov

v take dogodke.
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