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Povzetek

V prispevku sta predstavljena poucevanje in ulenje etike v okviru
dodiplomskega ter podiplomskega studiju Biopsihologija in
podiplomskega studija Psihologija na Univerzi na Primorskem.
Poleg predmeta Etika in ¢love¢nost, ki se posodablja in se bo
preimenoval v Etika v psihologiji in biopsihologiji, so eti¢ne
vsebine integrirane v razli¢ne predmete. Velik del eti¢nih

vsebin naslavljajo raziskovalni predmeti in tisti, ki predstavljajo
temelj psiholodkemu testiranju. Eti¢ne vsebine so sistemati¢no
vklju¢ene v tri ve¢ja aplikativna podro¢ja, kjer dtudenti spoznajo
kontekstualno dimenzijo eti¢nih dilem. Ker je pouc¢evanje in
ucenje etike zasnovano interaktivno, imajo $tudenti veliko
priloZznosti, da spoznajo raznolike eti¢ne primere, jih analizirajo
in poi§cejo mozne odgovore. V razpravah izostrijo svoje
argumente in razvijejo kriti¢no migljenje. Tudi za pedagogke
potrebe smo na oddelku za psihologijo ustanovili Komisijo za
etiko raziskovanja, katere cilj je ozave§cati, razumeti in presojati

eti¢ne dileme pri raziskovalnem delu.
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Kljucne besede: eti¢na nacela, poucevanje in ucenje etike,

vsezivljenjsko izobraZevanje, izkustveno uéenje

Vkljucenost etike v studijske programe
in posamezne predmete

Na oddelku za psihologijo Fakultete za matematiko, naravoslovje in in-
formacijske tehnologije Univerze na Primorskem (UP FAMNIT) sta pou-
¢evanje in ulenje etike integrirana v izvajanje $tudijskega programa. Na
zaletku bova izpostavili klju¢ne eti¢ne vsebine, v preglednici 1 pa so pred-
stavljene eti¢ne vsebine pri posameznih predmetih oz. njihovih sklopih.
Pri tem je treba poudariti, da so v predstavitev vklju¢eni predmeti treh
klju¢nih aplikativnih podro¢ij po EuroPsy, psihologija dela in organizaci-
je, psihologija v vzgoji in izobraZevanju ter zdravstvena in klini¢na psiho-
logija. Temu so dodani predmeti, ki sodijo v kontekst raziskovanja. Tretja
skupina izbranih predmetov pa so nekatere specifi¢ne vsebine, ki jih vk-
lju¢ujemo v na$ studijski program.

Na dodiplomski stopnji $tudija se $udenti podrobneje seznanijo s te-
meljnimi eti¢nimi vsebinami. Pri predmetu Psihologki praktikum, kate-
rega cilj je na izkustven nacin predstaviti osnovno raziskovalno delo na
raznovrstnih podrog¢jih psihologije, $udenti pripravijo nacrt raziskave, ki
ga preizkusijo v praksi. Tako razvijejo osnovne znanstveno-raziskoval-
ne kompetence, hkrati pa razvijajo samoiniciativnost, kriti¢no migljenje,
obvladovanje metodologkih nacel, avtonomno strokovno presojo in eti¢-
no razmis$ljanje. Pri tem predmetu je poseben poudarek na ozaveslanju
eti¢nih nacel v raziskovalnem procesu, prepoznavanju eti¢nih dilem in
njihovem resevanju. Sudenti spoznajo postopek seznanjanja udelezencev
raziskave o njihovi vlogi, pravicah, ki jih imajo v raziskovalnem proce-
su, in moznostih predstavitve rezultatov. V povezavi z navedenim pripra-
vijo primer obve§c¢enega soglasja. Pri predmetih Psihologka diagnostika
ter Psihologija dela in organizacije spoznajo eti¢ne vidike uporabe psi-
hologkih pripomoc¢kov, kot so vprasalniki, ocenjevalne lestvice in testi.
Pripravijo nacrt aplikacije, vrednotenja odgovorov, prikaza rezultatov in
njihove interpretacije. Prav tako se naudijo pripraviti ustrezno porodilo,
upostevajo¢ eti¢na nacela predstavitve rezultatov tako strokovni kot la-
i¢ni javnosti. Pri predmetu Etika in ¢loveénost’ obravnavajo etiko s filo-
zofske, sociologke, z biologke in s psiholoske perspektive. Ker je izvajalcev
pri tem predmetu vel in zastopajo razli¢ne stroke, je ta predmet dober

1 V prihodnje se bo predmet imenoval Etika v psihologiji in biopsihologiji.
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primer interdisciplinarnega povezovanja. Pri njem se sistemati¢no sez-
nanijo s Kodeksom poklicne etike psihologov (Drustvo psihologov Slovenije,
2019), ki jim pomaga pri analizi realnih eti¢nih problemov. Studenti spoz-
najo tudi biologke podlage razpoloZenja in vedenja, natanc¢neje ¢lovekove
moralnosti in eti¢nega delovanja. Izdelajo skupinske naloge, kjer po pre-
gledu literature o izbranem raziskovalnem vprasanju predstavijo glavna
spoznanja v obliki kratkega nastopa. Predlagane teme vkljucujejo razlike
v empatiji med spoloma, vpliv vzgoje na razvoj ob¢utka moralnosti, pato-
logijo empatije, nevroetiko, prirojenost in pridobljenost sposobnosti mo-
ralnosti, tehnike krepitve empatije itd. Preucijo in poglobijo se lahko Ze
predstavljene vsebine ali pa $tudenti izberejo tematiko, ki je zanimiva,
pomembna in e ni bila obravnavana. Predmet je zasnovan interaktiv-
no, kjer predstavljenim vsebinam sledijo posnetki, filmi, izbrani teksti,
konkretni primeri in analize ter presoje posameznih primerov. Studenti
opravijo tudi vrsto nalog, bodisi posamezno, v paru ali skupini. Temu sle-
di $ir§a razprava v smislu prepoznavanja eti¢nih dilem, iskanja moZnih
reditev, upostevanja konteksta in kriti¢nega pogleda na izbrano regitev.
Na podiplomski stopnji $tudija nadaljujemo s taksno prakso, kot sva
jo opisali pri prvi stopnji, vendar eti¢ne vsebine obdelamo kompleksne-
je, bolj poglobljeno in specifi¢neje. Pri tem bi izpostavili predvsem nas-
lednje predmete: Prakti¢no usposabljanje v delovnem okolju, Magistrski
seminar in Magistrsko delo. Pri prvem se §tudenti seznanijo z eti¢nimi
dilemami in njihovim re$evanjem v realni situaciji. Namen obvezne psi-
hologke prakse je razvoj in uporaba psihologkih nacel, znanja, modelov
in metod na eti¢en ter znanstven nacin, da bi spodbujali razvoj, dobro
pocutje ter ulinkovitost posameznikov, skupin, organizacij in druzbe.
Mentorji $tudijske prakse so usposobljeni za povezovanje teoreti¢nih in
prakti¢nih spoznanj ter seznanjeni s kompeten¢nim modelom EuroPsy.
Slednji predstavlja dve skupini kompetenc, pomembnih za delo psiho-
loga, primarne in usposobitvene kompetence. Primarne so znadilne za
psihologko vsebino prakse, usposobitvene pa se povezujejo z ucinkovi-
tim zagotavljanjem storitev. Studijska praksa je vsekakor priloznost za
izpopolnjevanje teh kompetenc. V okviru predmeta Magistrski seminar,
kjer studenti predstavijo dispozicije magistrskih nalog, je prav posebej
izpostavljena vloga etike v raziskovanju. Z osnovami so se spoznali Ze
na dodiplomski stopnji, pri tem predmetu pa morajo pripraviti vlogo za
Komisijo za etiko raziskovanja na UP FAMNIT UP, katere nastanek in
vloga bosta posebej predstavljena v nadaljevanju. Poleg predstavitve vse-
bine magistrskega dela je poseben del namenjen metodologkim eti¢nim
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izzivom, kot so npr. pridobivanje, shranjevanje in obdelava podatkov.
Opredeliti je treba tveganje v raziskovalnem procesu in podalj$ano skrb
za udeleZence ter raziskovalce. Prav tako §tudenti razmigljajo o morebi-
tnih objavah v strokovnem in znanstvenem tisku. Magistrsko delo pa je
zaokroZena celota, kjer strnejo znanje in izkusnje, pridobljene v ¢asu §tu-
dija, in pod vodstvom mentorja pripravijo samostojno empiri¢no znan-
stveno-raziskovalno delo.

Preglednica 1: Pregled eti¢nih vsebin pri nekaterih izbranih predmetih®

Temeljne vsebine o etiki v raziskovanju, zavedanje in razumevan-
je eti¢nih vprasanj pri psiholoskem raziskovanju;

nekatere pomanjkljivosti raziskav, ¢lankov, eksperimentov iz pre-
teklosti, zmote in napake pri interpretiranju/zaklju¢evanju;
klju¢na nacela psiholoske etike v naértovanju raziskav

Raziskovalna metodologija
v psihologiji

Obnovitev in poglobitev nacel etike v raziskovanju, predstavi-
tev delovanja eti¢nih komisij, seznanitev z obrazcem za vlogo, na-
menjeno Komisiji za etiko raziskovanja, spoznavanje smernic za
pisanje vloge za eti¢no presojo in za obvesceno soglasje; studen-
ti oddajo vlogo za svojo raziskavo oddel¢ni Komisiji za etiko ra-
ziskovanja

7 . . Obravnava Mednarodnih smernic za uporabo testov s poudarkom
loska diagnostika e L “:
na eti¢ni uporabi psiholoskih testov

no uspo
v delovnem o

Psiholoski praktikum

Analiza eti¢nih vidikov obvezne $tudijske prakse.

Kljuéni eti¢ni problemi v raziskovanju: potvarjanje ali prirejan-
je rezultatov, kraja rezultatov in dela, »nemarno« delo, pristran-
ska interpretacija rezultatov, apriorno zavracanje druga¢nih teo-
rij oz. izsledkov

Zaklju¢ni seminar

Spoznavanje eti¢ne drze svetovalcev in analiza konkretnih prime-
rov; cilj je, da $tudenti spoznajo razli¢ne poglede pri konkretnem
primeru in razumejo prisotnost eti¢ne dileme, saj na odloditve v
svetovalnem procesu vpliva vrsta razli¢nih dejavnikov

Psiholosko svetovanje

2 Eti¢ne vsebine so, poleg avtoric prispevka, posredovale kolegice: Simona Gomboc,
Vanja Gomboc, Vesna Jug, Katarina Kocbek, Ur§a Mars Bitenc, Tjasa Ogrizek, Vita
Postuvan in Maga Zvelc.
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Javno dusevno zdravje

Uvod v klini¢no psihologijo
in psihoterapijo
Psihoterapija
in psihoterapevtski pristopi

Vedenjsko-kognitivna
terapija

Razvojna psihologija 1 in 2

Osnove pedagoske psiho-
logije

Pedagoska psihologija

Solska psihologija

Eti¢ne dileme glede enakovredne obravnave vseh ljudi v okviru
javnozdravstvenih intervencij, obravnava posameznikov iz ranlji-
vih skupin, intervencije s podro¢ja dusevnega zdravja z vidika ob-
ves§cenega soglasja in prostovoljnega sodelovanja, problematika
zavajanja, razvijanje kriticnega misljenja glede eti¢nih dilem;
eti¢ne dileme glede prisilne hospitalizacije ob samomorilnem ve-
denju; eti¢ne dileme glede koli¢ine informacij (npr. povedati so-
rodnikom, star§em, drugim organom), kadar prelomimo pravilo
zaupnosti (skupaj z diskusijo, kdaj lahko to storimo);

uporaba dokumentacije in njena vloga pri eti¢cnem odlo¢anju;
eti¢ne dileme glede raziskovanja pri javnozdravstvenih interven-
cijah; izzivi udejstvovanja psihologov v medijih (smernice Evrop-
ske zveze psiholoskih zdruzenj (European Federation of Psycho-
logists’ Association — EFPA) o delovanju psihologov v medijih in
smernice za odgovorno novinarsko poroc¢anje o samomoru)

Spoznavanje kodeksov prakse psihologov in psihoterapevtov;
eti¢ni vidiki psihoterapevtskega odnosa (varnost, dvojni odnosi,
zaupnost, dogovori, drzanje strokovnih meja);

krsenje spolnih meja klientov;

skrb za kompetentno in odgovorno delovanje (izpopolnjevanje,
osebna terapija, supervizija, ocena usposobljenosti za sprejem do-
lo¢enih klientov v obravnavo);

zaupnost in varovanje podatkov;

eticne dileme, eti¢ne krsitve in obravnava le-teh

Problem prepoznave lastnih kompetenc pri svetovalnem delu
(npr. do katere mere $e obravnavati problem, kdaj vsebinsko zade-
ve presegajo terapevtovo znanje);

problem dvojnih/multiplih odnosov v okviru terapevtskega dela;
problem rusenja meja s strani svetovancev in kako terapevt vzpo-
stavlja strokovni odnos ter §¢iti tudi svojo integriteto;

eti¢ne dileme v primeru, ko nimamo pristojnosti zadrzati klien-
ta v obravnavi (ne zeli biti vklju¢en v obravnavo ali napoten nap-
rej), ima pa precej resne tezave ali izkazuje dejavnike tveganja, da
se bo razvila psihopatologija, vendar ker ni nevaren sebi ali dru-
gim in ker trenutno relativno dobro funkcionira, nimamo vzvo-
dov za razkrivanje podatkov

Klju¢na nacela psiholoske etike v razvojnopsiholoskih raziskavah;
pomen soglasja udelezencev in/ali njihovih starsev/skrbnikov pri
sodelovanju v prakti¢nih razvojnopsihologkih raziskavah;
podrobna nacela psiholoske etike v razvojnopsiholoski diagnos-
tiki;

pomen soglasja udelezencev in/ali njihovih star$ev/skrbnikov pri
sodelovanju v prakti¢nih razvojnopsiholoskih preizkusih

Eti¢na nacela pri delu Solske svetovalne sluzbe, kot je nacelo pro-
stovoljnega sodelovanja, pridobivanja klju¢nih informacij pri
obravnavi primera;

eti¢ni vidik posvetovanja;

eti¢ni vidiki strokovne usposobljenosti v kontekstu vsezivljenj-
skega ucenja;

eti¢ni vidiki povratne informacije razli¢nim deleznikom v peda-
goski situaciji
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Problemi druzbene odgovornosti psihologov za zagotavljanje ena-
kovrednih zivljenjskih pogojev za dostop do zdravstvenih stori-
tev, zdravega Zivljenjskega sloga in drugih ukrepov na podroc¢ju
psihologije zdravija;

razumevanje informiranja $ir$e javnosti o zdravstvenih proble-
mih

Zdravstvena psihologija

Obravnava eti¢nih standardov pri testiranju: Evropski standar-
di za uporabo testov v psihologiji dela in organizacij EFPA in
Evropske zveze za psihologijo dela in organizacij (European Test
User Standards for Test Use in Work and Organizational Settin-
gs EFPA and European Association of Work and Organizational
Psychology - EAWOP);

eti¢ni kodeks v kontekstu psihologije dela in Ameriske psiholoske
zveze (American Psychological Association — APA)

Osnove psihologije dela
in organizacije
Kadrovska psihologija

Nacela etike v raziskovalnem delu, korektnost v znanosti in ana-
Osnove biopsihologije liza primerov kr$enja teh nacel, vklju¢ujo¢ neeti¢no delovanje pri
znanstvenem porocanju (npr. ¢lanki)

Kot sva Ze omenili, smo na Oddelku za psihologijo UP FAMNIT leta
2020 ustanovili Komisijo za etiko raziskovanja, ki jo bova podrobneje
predstavili, saj jo razumeva kot klju¢no sestavino 3tudijskega procesa, ki
omogoca povecanje obcutljivosti za strokovne eti¢ne dileme in spodbuja
razvoj kompetence za eti¢no delovanje.

Komisija za etiko raziskovanja UP FAMNIT

Komisija za etiko raziskovanja (v nadaljevanju KER UP FAMNIT) Oddelka
za psihologijo UP FAMNIT je bila ustanovljena z namenom zagotavljanja
strokovne presoje eti¢nih vidikov psihologkih, biopsihologkih in interdi-
sciplinarnih raziskav ter §tudentskih nalog, ki se izvajajo pod okriljem
UP FAMNIT in Instituta Andrej Marusi¢ Univerze na Primorskem (v na-
daljevanju UP IAM). Do ustanovitve ni delovala nobena podobna komisi-
ja, zato so bili predlogi raziskav po potrebi obravnavani s strani Komisije
za medicinsko etiko Republike Slovenije.

Ustanovna seja KER je potekala 25. 5. 2020. Komisijo sestavlja pet
¢lanov z razli¢nih podroéij delovanja: psihologije, biopsihologije, filozo-
fije in sociologije. Deluje v skladu z ustavo in zakonodajo Republike Slo-
venije ter relevantnimi mednarodnimi dokumenti, kot je npr. Meta-Co-
de of Ethics Evropskega zdruZenja psihologov (European Federation of
Psychologists’ Associations, 2005). Obravnava predloge raziskav razisko-
valcev, visoko$olskih uéiteljev, asistentov in §tudentov vseh smeri, ki po-
tekajo v okviru Oddelka za psihologijo UP FAMNIT. V e-u¢ilnici Oddelka
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za psihologijo so dostopni poslovnik, obrazec za oddajo vloge, smernice
za pripravo vloge in tudi dodatna pojasnila za vlagatelje. Poleg tega 3tu-
denti pridobijo informacije za pripravo vloge pri predmetih Etika in ¢lo-
veénost dodiplomskega 3tudija Biopsihologije ter Magistrski seminar na
drugi stopnji $tudijskih programov Psihologija in Biopsihologija.

Postopek in obseg eti¢ne presoje sta prilagojena naravi raziskave.
Vlogo obicajno pregleda posamezen ¢lan, v kolikor je predlagana raziska-
va kompleksnejsa, se vkljudi Se ostale ¢lane in po potrebi poisce tudi zu-
nanje strokovno mnenje. Predlog raziskave se nato obravnava na seji, ki
obi¢ajno poteka preko spletne platforme Zoom. Clani komisije so ena-
kopravni in se soglasno odlocajo ter oblikujejo konéne sklepe. Komisija
izda pozitivno mnenje o eti¢ni ustreznosti nartovane raziskave ali po-
ziv k dopolnitvi vloge. Dopolnjevanje vloge razumemo kot del pedago-
skega procesa, saj je povratna informacija ¢lanov komisije konkreten pri-
spevek k razumevanju in prepoznavanju eti¢nih dilem. Predlagatelj je o
sklepu obvescen elektronsko. Dopolnjene vloge so obravnavane na nas-
lednji seji, v kolikor so prejete pravocasno, v izjemnih primerih pa tudi
dopisno. Komisija sluzi kot posvetovalno telo in poda zgolj mnenje o eti¢-
ni primernosti raziskave, ne predpisuje, potrjuje ali zavra¢a predlogov
raziskav, prav tako samostojno ne opravlja nadzora ustreznosti izvedbe
raziskovalnega dela.

Doslej je KER prejela in obravnavala:

—  leto 2020: 28 vlog (17 magistrskih nalog, $tirje $tudentski pro-
jekti, sedem projektov raziskovalcev),

— leto 2021: 14 vlog (sedem magistrskih nalog, dva $tudentska
projekta, $tirje projekti raziskovalcev, ena doktorska naloga),

- leto2022:16vlog (15 magistrskih nalog, en projekt raziskovalcev).

V letu 2021 je bila na Univerzi na Primorskem ustanovljena Komisija
UP za raziskave, ki vklju¢ujejo delo z ljudmi (KER UP FAMNIT), ki obrav-
nava in izvaja presoje eti¢ne ustreznosti raziskav, ki vklju¢ujejo delo z
ljudmi ali s sekundarnimi podatki, za obravnavo katerih pa niso pristojne
republiske eti¢ne komisije. Tovrstno delo prispeva k u¢inkovitejsemu pre-
gledu standardov etike v raziskovanju znotraj Univerze na Primorskem.

Glavni cilji KER UP FAMNIT so ozave$¢ati, izobraZevati in vzgaja-
ti o eti¢nih vidikih raziskovanja ter prispevati k zagotavljanju dobrobi-
ti vseh udelezencev v raziskovalnih projektih in $ir§e skupnosti. Komi-
sija spodbuja $tudente in raziskovalce k doslednemu upostevanju eti¢nih
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standardov, h konstruktivnemu naslavljanju izzivov ter k strokovnemu
razvoju in h krepitvi kompetenc na podrodju etike, kar pomembno pri-
speva h kakovosti raziskovalnih del.

V studijskem letu 2023/24 nadrtujemo potrditev in vpeljavo prenov-
ljenega u¢nega naérta predmeta Etika v psihologiji in biopsihologiji s po-
udarkom na interdisciplinarnosti in interaktivnosti ter spodbujanju $tu-
dentov k celostni obravnavi eti¢nih dilem in iskanju dolgoro¢nih resitev.
S podrobnej$im pregledom eti¢nih vsebin pri posameznih predmetih prav
tako zelimo poskrbeti, da se vsebine ne bi ponavljale, temve¢ dopolnjeva-
le in nadgrajevale. V prihodnje se nadejamo e aktivnejSega sodelovanja
studentov in sodelavcev pri pripravi ter udelezbi na dogodkih, namenje-
nih izobraZevanju in izpopolnjevanju s podrodja etike. Oddelek stremi k
zagotavljanju eti¢ne drze visokega standarda, tako nasih $tudentov kot
raziskovalcev.
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