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Povzetek
Etika v glasbi ima dolgo preteklost, saj nas vpradanje u¢inkov
glasbe na dobro in slabo v posamezniku ter skupnosti spremlja
od samih zacetkov ¢loveske civilizacije. Eti¢nost glasbe je
povezana z izvorno evolucijsko funkcijo glasbe, s spodbujanjem
celostnega blagostanja v posamezniku in v druzbi. Po drugi
strani pa ima etika glasbenopsihologkega raziskovanja kratko
zgodovino, saj temu podrodju, razen osamljenih primerov
(Sloboda, 2005), 3e ni bilo namenjene zadostne pozornosti.
V prispevku Zelimo prikazati povezanost glasbe in etike,
predstaviti eti¢ne dileme na podroéju glasbene terapije in
glasbenega izobrazevanja, ki so vsebinsko prenosljive tudi
na podrodje glasbenopsihologkega raziskovanja, na koncu pa
izpostaviti nekaj konkretnih eti¢nih dilem. Predvidevamo, da
bo v prihodnjih letih eti¢nim dilemam v glasbenopsiholodkem
raziskovanju namenjeno ¢edalje ve¢ pozornosti, saj je uporabnost
glasbe, kot nefarmakologkega sredstva za spodbujanje celostnega
blagostanja, vse pogostejsa, je pa kompleksna in potrebuje
vsebinsko ter metodologko utemeljenost.
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Klju¢ne besede: etika, glasba, psihologija glasbe, glasbena
pedagogika, multidisciplinarnost

Uvod

Glasba in etika hodita z roko v roki od samih zacetkov ¢loveske civilizaci-
je. Etika je opredeljena kot filozofska disciplina, ki obravnava merila ¢lo-
veskega hotenja ter ravnanja glede na dobro in zlo (SAZU in Institut za
slovenski jezik Frana Ramovsa ZRC SAZU, 2014). Glasbo pa lahko na nek
nacin razumemo kot orodje etike — od samih zaletkov ¢love$tva nam na-
mre¢ pomaga pri vzpostavljanju pristnega stika samih s sabo in z drugi-
mi ter omogoda, da se s pomodjo frekvenc ugladujemo z univerzumom in
zemljo (Dewhurst in Maddock, 1999). Vprasanje eti¢nosti je na podroéju
glasbe izjemnega pomena, saj se nas le-ta neposredno dotika s svojo vi-
bracijo in vpliva na nase celostno blagostanje, bodisi pozitivno bodisi ne-
gativno (Habe, 2020). Se posebej moramo biti pozorni na to, ker u¢inkov
glasbe pogostokrat niti zavestno ne zaznamo, vibracije zvoka in glasbe pa
na nezavedni ravni odzvanjajo v nagem bitju ter ga lahko celo programi-
rajo. Tako se zvok in glasba lahko uporabljata za ustvarjanje harmonije
(dobrega) ali disharmonije (slabega) v posamezniku ter druzbi. Avstralski
domorodci aborigini §e dandanes uporabljajo glasbo za posredovanje mo-
ralnih naukov. Podobno afrigka plemena glasbene dejavnosti uporabljajo
za kultiviranje moralnih nacel, povezanih z deljenjem in s spo$tovanjem
(Higgins, 2018).

Ker so starodavna ljudstva verjela, da je glasba odslikava vesolja in
da nacela zvo¢ne (dis)harmonije vplivajo na delovanje posameznika ter
druzbe, so velik poudarek posvecala vprasanju, katera glasba je primer-
na za oblikovanje eti¢éno-moralnih vrednot druzbe. Vprasanje eti¢nosti
glasbe se je izpostavljalo Ze v filozofskih razpravah starih Grkov. Platon
in Aristotel sta bila prepri¢ana, da sta namen in uporabnost glasbe v obli-
kovanju dobro organizirane druzbe (Higgins, 2018). Oba sta se intenziv-
no ukvarjala z razvojem in vrlinami posameznikovega znacaja, glasbo pa
razumela kot eno izmed pomembnejsih orodij za doseganje le-tega. Pripi-
sovala sta ji vlogo vzgoje in izobraZevanja otrok v smislu ustreznega izbo-
ra glasbenih zvrsti, ki krepijo zna&ajske vrline. Platon je po drugi strani
svaril pred negativnimi u¢inki neustrezno izbrane glasbe (Higgins, 2018).

Ko se je psihologija glasbe v drugi polovici 19. stoletja razvila kot
znanstvena veda, se je fenomenolodki vsebinski povezanosti glasbe in
etike pridruzil Se vidik eti¢nosti glasbenopsiholoskega raziskovanja z
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metodoloskega vidika. Na tem mestu bi zato psihologijo glasbe najprej
opredelili kot znanstveno vedo, potem pa izhajajo¢ iz tega predstavili dve
temeljni eti¢ni dilemi na podroéju psihologije glasbe.

Psihologija glasbe predstavlja konglomerat $tevilnih raznolikih zna-
nosti, druzboslovnih in naravoslovnih, pri ¢emer sta temeljni znanosti
psihologija in muzikologija. Kljub temu da poimenovanje psihologija glas-
be nakazuje, da naj bi bila le-ta v domeni psihologije, pa enakovredno
vlogo na drugi strani zavzema muzikoloka znanost. Tako je npr. v av-
strijskem in nemskem okolju psihologija glasbe bolj pod okriljem muziko-
logije, v Angliji in ZDA pa bolj pod okriljem psihologije. Ze na tej tocki se
pojavljajo eti¢ne dileme, ki jih psihologi in muzikologi o¢itajo drug druge-
mu pri raziskovanju glasbenopsihologkih fenomenov. Psihologi muziko-
loge veckrat opozarjajo na eti¢nost uporabljenih metodologkih pristopov,
obratno pa muzikologi izpostavljajo problem vsebinske eti¢nosti (npr., pri
preucevanju Mozartovega ucinka so muzikologi pogostokrat o¢itali psi-
hologom, da pri izbiri glasbenih vzorcev, ki so jih medsebojno primerjali,
niso dovolj upostevali vloge glasbenih parametrov (tempo, ritem, melodi-
ja, harmonija ipd.) in da se je dalel preveé posplogevala, celo zbanalizirala
vloga Mozartove glasbe; po drugi strani pa so psihologi marsikateri muzi-
koloski raziskavi Mozartovega u¢inka o¢itali premajhen vzorec, uporabo
psihometri¢no neustreznih in§trumentov, premalo kontrolirane pogoje
pri izvedbi eksperimenta). Ce stopimo e korak dlje, se odpre cela paleta
eti¢nih izzivov, ko k preucevanju glasbenopsihologkih fenomenov pristo-
pijo druge znanosti, kot so akustika, matematika, fizika, elektrotehnika,
medicina, ra¢unalnitvo, torej bolj naravoslovno obarvane znanstvene
discipline, po drugi strani pa se druge vrste eti¢nih dilem porajajo, ka-
dar na podrodje glasbenopsiholoskega raziskovanja stopajo antropologi-
ja, glasbena pedagogika, sociologija.

V osrednjem delu prispevka se bomo sprehodili od samih zacetkov
povezovanja etike in glasbe, preko etike v glasbenem izobraZevanju in
glasbeni terapiji do konkretnih eti¢nih dilem, ki se pojavljajo pri glasbe-
nopsiholoskem raziskovanju.

Osrednji del
Ali ima lahko glasba pozitivno ali negativno vlogo v nagem odnosu do zu-
nanjega sveta, pri presojanju tega, kaj je pravilno ali napaéno, ustrezno ali
neustrezno? Nas lahko pasivna (poslu$anje glasbe) ali aktivna glasbena
izkudnja (petje, igranje in§trumenta, improviziranje, komponiranje) na-
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redita boljsega ali slab$ega z moralnega vidika? Cox in Levine (2016) temu
pritrdita, prav tako ima glasba po njunem mnenju pomembno vlogo pri
oblikovanju moralnega znacaja.

Stevilne znatilnosti glasbe imajo pozitiven potencial, da prispevajo
k promoviranju druzbene kohezivnosti in harmonije. Ravno tako palah-
ko glasba poglablja konflikte in spodbuja sovrastvo (Higgins, 2018). Zato
je tako pomembno, da se zavedamo, kako mocan vplivima glasba na eti¢-
no ravnanje in kako zavestno jo moramo uporabljati z namenom ustvar-
janja dobrobiti pri posamezniku ter druzbi.

Etiki v glasbenopsiholo$kem raziskovanju je bilo do dandanes name-
njeno le malo pozornosti, kljub temu da so eti¢ne dileme implicitno po-
gostokrat prisotne pri Stevilnih glasbenopsiholoskih raziskavah, tako z
vsebinskega kot z metodoloskega vidika. Specifi¢no pozornost je eti¢nim
dilemam v glasbenopsiholoskem raziskovanju namenil le glasbeni psiho-
log John Sloboda (2005), vendar zelo na kratko.

Odnos med etiko in glasbeno umetnostjo sodi med najstareje teme
filozofskih diskusij o glasbi, datirane vsaj do Platona, ki je opozarjal na
protimoralno koruptivno mo¢, ki jo ima lahko glasba v zvezi z duso, hkra-
ti pa je priznaval, da lahko ustvarja blaginjo in harmonijo (Nielson in Co-
bussen, 2012).

V nadaljevanju predstavljamo vsebinske vidike v glasbenopsiholo-
gkem raziskovanju v povezavi z etiko in glasbo. V literaturi najve¢ tovr-
stnih dilem zasledimo na podro¢ju glasbenega izobrazevanja in glasbene
terapije, ki sta samostojni znanstveni disciplini in se s psihologijo glas-
be vsebinsko prepletata. Vendar pa so navajane eti¢ne dileme prenosljive
tudi na podro¢je glasbenopsiholoskega raziskovanja, saj je predmet razi-
skovanja enak.

Vidiki eti¢nosti v glasbenopsiholoskem raziskovanju

Razmisljanja o etiki v glasbeni skupnosti se nanasajo na vrednote, na-
mene in dispozicijo glasbene dejavnosti v skupnosti. Eti¢ni premisleki, ki
so osrednjega pomena zaradi vkljucenosti ljudi, zahtevajo dolo¢eno mero
kriti¢nosti, tako da je mogoce postavljati kriti¢na vprasanja in sodbe o
namenih, pogojih, kontekstih, procesih ter rezultatih glasbene skupnos-
ti (Lines, 2018). V raziskavah o poucevanju in ué¢enju v $olah — vklju¢no
z raziskavami o glasbenem izobraZevanju — bi morale biti razprave o eti-
ki sestavni del raziskave, od njenega zaletnega predloga do konénega po-
roc¢ila (Bjork in Juntunen, 2019). Kot ugotavlja Sloboda (2005), druzbena
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korist ni upostevana pri usposabljanju mnogih raziskovalcev psihologije
(morda celo pri vedini), eti¢ni vidiki pa so po navadi omejeni na obravna-
vo prostovoljcev.

Kathleen M. Higgins (2018) izpostavlja Stevilne znacilnosti glasbe,
ki prispevajo k njenemu pozitivnemu potencialu za spodbujanje druz-
bene harmonije. Prav tako pa izpostavlja, da se da z glasbo zaradi njene
moci ¢ustvenega vplivanja tudi manipulirati (Higgins, 2018).

Etika v glasbenem izobrazZevanju

Kot je bilo Ze omenjeno, je bilo kar nekaj pozornosti namenjene eti¢nim
dilemam v glasbenoizobrazevalnem okolju. Primarno vodilo glasbene-
ga izobrazevanja naj bi bilo zagotavljanje celostnega blagostanja u¢encev
(Habe, 2020) in s tem tudi sledenje eti¢nim naéelom ravnanja z glasbo.
V skladu s tem pouclevanje v glasbeni umetnosti vklju¢uje $iroko pale-
to eti¢nih odgovornosti, ki so vklju¢ene v izobraZevanja uditeljev glas-
be, v u¢nih naértih ali praksah odgovornosti (Regelski, 2012). Regelski
(2012) izpostavlja potrebo po usmerjanju bodocih uéiteljev glasbe v smis-
lu altruisti¢nejse usmeritve, kar izhaja iz sprejetja dejstva, da je pouceva-
nje glasbe pomoc¢ in je zato po svoji naravi eti¢no prizadevanje, prav tako
pa lahko o trajnostnem poucevanju govorimo le takrat, ko in ¢e ga razu-
memo ter obravnavamo kot prakso. Glasbeni pedagogi imajo po njego-
vem mnenju eti¢no dolznost ali celo obveznost, da opravljajo zZivljenjsko
pomembno poslanstvo, ki posledi¢no vpliva na Zivljenja u¢encev. Druge
dolznosti, ki temeljijo na dolznosti etike, izhajajo iz pravic, ki jih na splos-
no priznavajo drugi poklici pomoci: npr. merilo »ne $kodovati«, pravica
do postene in pravi¢ne obravnave, svoboda izraZanja ipd. Po drugi stra-
ni pa »aplikativni« vidik uporabne etike vedno vklju¢uje pragmati¢na me-
rila. Za pragmatizem se vrednost ali vrednost »stvari« ali dejanja vidi v
prakti¢ni razliki, ki se kaze v eti¢nem jeziku in v koristnih posledicah do-
lo¢ene raziskave za druzbeno okolje. Tako je vseh pet zgoraj obravnava-
nih eti¢nih nacel odvisnih od pragmati¢nih posledic; od uvajanja u¢encev
v glasbeno Zivljenje preko izbir, stalis¢, dispozicij, vrednot in glasbenih
spretnosti, ki jim omogo¢&ajo dobro Zivljenje v prepletu z glasbo. Glasba
v izobrazevalnem procesu ponuja ravno to — oblikovanje celostnega ra-
zvoja ulenca na strukturiran in nadrtovan naéin (Denac idr., 2002; Habe,
2020; Sicherl Kafol, 2001). Pougevanje glasbe je v bistvu eti¢no prizadeva-
nje. Uporabno etiko bi bilo treba v strokovnem izobraZevanju vseh na po-
droéju glasbene umetnosti bolje implementirati.
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Kot ugotavljata Allsup in Heidi Westerlund (2012), sta etika in mo-
rala na ve¢ nacinov povezani z glasbo, u¢iteljevim predvidevanjem in de-
lovanjem ter domisljijsko zmoZnostjo za namensko interakcijo znotraj
ole. Eti¢ni ali moralni razmislek presega ustaljene hierarhije vrednot, ki
eksplicitno ali implicitno urejajo nacin, kako uditelji glasbe razmisljajo o
svojem delu. Eti¢ni premislek pomeni presoje, ki niso zgolj tehni¢ne, stro-
kovne ali glasbene narave, ampak tiste, ki se nana3ajo na rast in kultivi-
ranje spreminjajolega se jaza. Eti¢ni uditelj se nujno odlo¢a med razli¢ni-
mi in nasprotujocimi si cilji ter razli¢nimi in nasprotujodimi si ideali ter
med sredstvi in metodami, ki se izkazejo za ucinkovite — za »dobre« ali
»pravilne« — in so odvisne od $tevilnih, v¢asih celo protislovnih situacij, s
katerimi se srecuje. Glasbeni pedagog ni le usposobljen kot glasbeni izva-
jalec/poustvarjalec in glasbeni strokovnjak, temve¢ je usmerjen k izvaja-
nju §ir§ih izobrazevalnih in eti¢nih premislekov svoje stroke ter so mu na
voljo orodja za eksperimentiranje, vse v sluzbi njegovih prihodnjih uéen-
cev, ki bodo glasbeno in osebnostno rasli. V tak§nem strokovno-izobraZze-
valnem okolju skrbno izbrana glasbena ali druga sredstva postanejo me-
tode za doseganje glasbenih in drugih ciljev, ciljev, ki sami po sebi delujejo
kot sredstva za nadaljnje cilje, pri ¢emer se vsi preizku$ajo tako v novih
vzgojno-izobrazevalnih situacijah kot tudi z razli¢nimi, celo medseboj-
no konkurenénimi ideali. Pri tak$ni uporabi metod lahko glasbena vzgoja
obstaja kot eti¢no raziskovanje in ulitelj kot moralni dejavnik.

Glavni cilj glasbene vzgoje je, kot pravi Bowman (2012), pokaza-
ti drugim, kako raziskati temeljna eti¢na vprasanja, kot so npr.: Kaksna
oseba je dobro biti? Kaksne vrste oseba sem in kak$na oseba ho¢em pos-
tati? Kako mi lahko glasba pomaga pri uresni¢evanju tega cilja? Poveza-
va poulevanja v praksi in vpra$anj znad¢aja ali identitete ni zgolj nakljudje,
ampak so prakse pravzaprav med nagimi najpomembnejsimi viri za ra-
zvoj osebnosti, znacaja — Se zlasti eti¢no usmerjenega znacaja, ki je glav-
na skrb kreposti etike in njenega globokega odstopanja od sodobne »mo-
ralne« teorije. Glavna mesta, kjer razvijamo in izpopolnjujemo svoj znacaj
kot eti¢ni akterji, so ¢loveske prakse (in glasbeno ustvarjanje ter vzgoja
sta ¢loveski praksi). Tam se naucimo, kaj pomeni ravnati pravilno v oko-
lid¢inah, v katerih pravilnosti ni mogoce v celoti dolo¢iti, v okoli§¢inah, v
katerih rezultati nasih dejanj neposredno vplivajo na druga ¢loveska bit-
ja. Tam razvijemo sposobnost pravilnega ravnanja glede na posledice, ki
jih ni mogoce v celoti predvideti.

Kljub temu da na prvi pogled morda ne prepoznamo neposredne po-
vezave zgoraj navedenih eti¢nih nacel in dilem v glasbenem izobrazevanju
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z eti¢nimi naceli, ki jih je treba upostevati pri glasbenopsiholoskem raz-
iskovanju, pa so navedene eti¢ne dileme in smernice aktualne tudi v
slednjem. Nanje moramo biti §e posebej pozorni, kajti zdi se, da je so-
dobna znanost prepogostokrat prevec izolirana od prakse in sama sebi
namen. Predvsem pa je v znanstvenem okolju neredko zaslediti pomanj-
kanje sledenja izvornemu eti¢nemu nacelu — raziskovati v dobro posame-
znika in druzbe ter si prizadevati v preufevanju nacinov, ki lahko omogo-
¢ajo rast in napredek ¢lovestva. Glasba predstavlja most med znanostjo
in umetnostjo ter s pomo¢jo znanstvene metodologije omogo¢a dokazlji-
vost fenomenov, ki se neposredno dotikajo blagostanja posameznika na
vseh ravneh — telesni, ¢ustveni, miselniin duhovni (Habe, 2020). Avtorici
prispevka deliva mnenje, da kadar koli jedro naega delovanja, pa naj bo
to raziskovalno ali aplikativno, izhaja iz glasbe, je treba slediti dvema iz-
vornima evolucijskima funkcijama slednje — druzbenemu povezovanju in
zdravljenju (Dewhurst-Maddock, 1999; Savage idr., 2021). V obeh prime-
rih je v ospredje postavljena skrb za blagostanje posameznika in druzbe.

Eti¢no delovanje posameznika zahteva, da se sre¢amo s konkretno
posebnostjo ali z edinstvenostjo danega polozaja, znacilnostmi, ki jim
splosna pravila le redko, e sploh kdaj, natan¢no ustrezajo. Eti¢ne presoje
vklju¢ujejo dolo¢anje pravilnega ravnanja v situacijah, ki so sicer, ¢eprav
lahko zelo podobne drugim, v pomembnih pogledih vedno edinstvene.
Eti¢no ravnanje torej vklju¢uje pravilno ravnanje v razmerah, v katerih
pravilnosti ni mogoce vnaprej ali v celoti dolo¢iti zaradi posebnosti trenu-
tne situacije. V tak$nih razmerah so nasi najzanesljivejsi eti¢ni viri tisti,
ki sestavljajo to, kar smo — na3a osebnost, nasa osebna integriteta, nasa
identiteta: kdo smo postali ali kaksni ljudje smo postali oz. postajamo
(Bowman, 2012).

Etika v glasbeni terapiji

Pomembno vlogo ima etika tudi v glasbeni terapiji. Sledenje eti¢nim nace-
lom in (samo)refleksija ob eti¢nih dilemah sta stalnici glasbenoterapev-
tske obravnave. Dolga leta je bila vodilna publikacija na to temo knjiga
Eti¢no razmisljanje v glasbeni terapiji iz leta 2000, ki je v letu 2021 dozi-
vela razdirjen in obogaten ponatis z dodanimi aktualnimi eti¢nimi dile-
mami (Dileo, 2021). Knjiga obravnava podro¢ja, kot so eti¢nost uporabe
tehnologije in druzbenih medijev v glasbeni terapiji, eti¢nost glasbene-
ga terapevta kot strokovnjaka in osebe, klientove pravice in terapevto-
ve odgovornosti, zaupnost, meje, multikulturna glasbena terapija, etié-
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nost v okviru glasbenoterapevtskega izobrazevanja in trening eti¢nih
vidikov, eti¢na nacela v privatni glasbenoterapevtski praksi ter e vec
(Dileo, 2021). Vprasanja glede ¢ustvenih, ekonomskih in pravnih vidikov
ter avtonomije klienta so spremljevalni dejavnik terapevtskega procesa.
Eti¢na vprasanja pa poraja tudi uporaba glasbe same po sebi (Weymann
in Stegemann, 2016). Pot k eti¢nemu ravnanju pa ni vedno jasna. Eti¢ne
dileme so lahko opredeljene kot »situacije, v katerih bi lahko oseba rav-
nala na podlagi moralnih temeljev bodisi tako, da bi nekaj naredila, ali pa
ne« (Braunack-Mayer, 2001, str. 99). Te dileme imajo lahko ve¢ kot eno iz-
vedljivo resitev, ki se lahko spreminja glede na strokovnjaka, temo in ¢a-
sovni okvir odlo¢itve. Kontekst torej odigra pomembno vlogo pri odlo-
¢itvah v zvezi z eti¢nimi dilemami. Pri poskusih razre$evanja slednjih se
lahko pojavi konflikt med individualnimi moralnostmi, institucionalno
politiko in pravnimi zakoni (Bates, 2015).

Edinstvene posledice za eti¢no prakso v danasnjem ¢asu ima zago-
tovo tudi eksponenten razvoj tehnologije, kar se na podrodju glasbene
terapije odraZa zlasti preko druZbenih medijev, ra¢unalnisko posredo-
vane glasbene terapije in oglasevanja. Debbie Bates (2014) izpostavlja po-
membnost upostevanja eti¢nih posledic uporabe tehnologije za glasbene
terapevte, preden jo pri¢nejo uporabljati, da bi se proaktivno izognili eti¢-
nim dilemam. Glasbeni terapevti bi morali poznati tudi moZnosti za po-
novno pridobitev podatkov, ¢e se datoteke slu¢ajno iz taksnega ali dru-
gacnega razloga izbrisejo z racunalniskega streznika v oblaku ali pa skozi
leta zastarijo.

Eti¢ne dileme v glasbenopsiholoskem raziskovanju

Glede na to, da, kot Ze omenjeno, vpraganju eti¢nosti na podrocju glasbe-
nopsiholoskega raziskovanja do dandanes $e ni bilo namenjene konkret-
ne pozornosti, bova v nadaljevanju skusali predstaviti nekatere specifi¢ne
eti¢ne dileme v glasbenopsihologkem raziskovanju, izhajajo¢ iz elemen-
tov presoje eti¢nosti raziskav, ki jim je treba slediti v skladu s smernica-
mi Univerze v Ljubljani (Senat Univerze v Ljubljani, 2019). Izpostavljamo
deset teh kriterijev: (1) utemeljenost raziskovalnega vprasanja, (2) izbor
in ravnanje z udelezenci, (3) metodologija, (4) transparentnost raziskave,
(5) izredne razmere, (6) kompetence izvajalcev, (7) sprejemljivost ¢asov-
nega poteka raziskave, (8) varstvo osebnih podatkov, (9) ustrezna hram-
ba in arhiviranje podatkov ter (10) eti¢na nacela nediskriminatornosti in
socialne pravi¢nosti.
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Ce najprej za¢nemo z utemeljenostjo raziskovalnega vprasanja, se
slednje neposredno navezuje na vsebinsko eti¢nost raziskovanja glasbe
kot izjemno kompleksnega fenomena, ki zahteva poglobljeno glasbeno
znanje. Nemalokrat se zgodi, da so raziskovalna vprasanja, ki niso ute-
meljena na glasbenem predznanju raziskovalca, lahko preveé pavialna in
celo z glasbenega vidika neustrezna. Ce npr. raziskujemo u¢inke razli¢nih
glasbenih zvrsti na blagostanje posameznika, moramo imeti ustrezno
predznanje s podrodja glasbenih zvrsti, polega tega pa moramo kontroli-
rati glasbene parametre (tempo, ritem, melodija, harmonija ipd.) izbranih
skladb, saj le-ti najtemeljneje vplivajo na blagostanje. Zavedati se mora-
mo, da se raziskovalno vpraganje vedno navezuje na doloéen znanstveni
kontekst in da bi bilo zaradi Ze omenjene kompleksnosti glasbe optimal-
no, da bi bila raziskovalna vprasanja postavljena s strani razli¢nih znan-
stvenih disciplin. Npr., pri preu¢evanju Mozartovega u¢inka se je izkaza-
lo, da glasbena nevropsihologija k raziskovanju tega fenomena pristopa
popolnoma drugace kot socialna psihologija glasbe (Habe, 2016) in zato
so bili tudi znanstveni izsledki kontradiktorni. Najbolj multidisciplinar-
no se je preucevanja Mozartovega u¢inka lotila raziskovalna skupina Gor-
dona Shawja, po osnovni izobrazbi fizika, ki je k preu¢evanju omenjenega
fenomena povabil psihologe, glasbene pedagoge, matematike, rac¢unal-
nicarje in zdravnike (genetike, nevrologe). Celostna dognanja svoje raz-
iskovalne skupine instituta M.I.N.D. na Univerzi Kalifornije v Irvinu je
strnil v knjigi Keeping Mozart in Mind (2000).

Kar se udelezencev tice, je treba biti $e posebej pazljiv, kadar raz-
iskujemo u¢inke glasbe na razli¢ne ranljive skupine. V zadnjem ¢asu je
to pogost trend, saj je glasba eno izmed naju¢inkovitej$ih orodij inkluzi-
je (Habe in Sicherl Kafol, 2020; Odena, 2014), ki pripomore k celostnemu
blagostanju ¢loveka (Habe, 2020). Se posebej eti¢no vprasljivo je, kadar
vklju¢ujemo posameznike, ki se zase ne morejo odlocati sami (npr. posa-
mezniki s tezkimi razvojnimi motnjami), vendar pa so ravno pri teh uéin-
ki glasbe posebej izraziti in jih je zato treba raziskovati. Tovrstne eti¢ne
dileme se $e posebej pojavljajo na podrodju glasbene terapije. Drugi eti¢-
ni izziv lahko vidimo pri preudevanju razli¢nih psihologkih fenomenov
na populaciji $tudentov glasbe, ki so na nek nacin »prisiljeni« v sodelova-
nje, saj to spada med njihove 3tudijske obveznosti. Pri tem lahko njiho-
va niZja stopnja motiviranosti za re§evanje vpliva na zanesljivost rezulta-
tov in na (tezjo) posplosljivost rezultatov na splodno populacijo poklicnih
glasbenikov. Pogosto preucevane ranljive skupine so e nedonosencki,
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starostniki z demenco, avtisti, kjer je treba biti pozoren na to, da lahko
dolo¢ena zvrst glasbe prinasa tudi negativne u¢inke na njihovo pocutje.

Najvec eti¢nih dilem na podroéju psihologije glasbe se pojavi na po-
droéju metodologije. Glasba je namre¢ zelo kompleksen, dinamiéen feno-
men, ki ga teZko raziskujemo v laboratorijskih pogojih, kjer bilahko kon-
trolirali razli¢ne dejavnike vpliva, ¢e pa jo izvajamo v naravnem okolju,
je prisotnih veliko dejavnikov, ki vplivajo na rezultate. Neredko se zgodi,
da v znanstveno-raziskovalnih objavah opazimo, da znanstveno-razisko-
valni naért ni bil dovolj natancen in da znanstveno-raziskovalni sklepi
niso dovolj utemeljeni. Drugi problem je uporaba psiholoskih vprasalni-
kov, katerih konstruktna veljavnost ni bila preverjena in se tako lahko
vpradamo, kaksna je vrednost taksne raziskave. Na tem mestu velja ome-
niti, da metodoloska kakovost raziskav izjemno niha glede na strokovni
profil raziskovalca. Ce je osnovna izobrazba glasbenega psihologa psiho-
logka, potem je raziskava ob¢ijano metodolosko trdna. Ce pa je muzikolo-
gka ali kaksna druga, pa je treba biti pri tem vidiku e posebej previden.

Transparentnost raziskav se neposredno navezuje na metodolosko
podroéje. Nemalokrat se zgodi, da metodologki del ni opisan dovolj na-
tanéno, proces izvedbe raziskave ni dovolj transparenten, zato je dolo-
¢eno raziskavo tezko replicirati. Znotraj transparentnosti raziskav bi iz-
postavili tudi raziskave vplivov glasbe na podro¢ju medijev, kjer namen
raziskave udeleZencem najpogosteje ni predstavljen, izsledki pa se upora-
bljajo ve¢inoma s ciljem podzavestnega vplivanja na posameznike, bodisi
v radijskih bodisi TV-reklamah bodisi v okviru razli¢nih politi¢nih kam-
panj (North in Hargreaves, 2012). Po nacelih klasi¢nega in in§trumental-
nega pogojevanja je uporabnikom na nek nadin vsiljeno vedenje, ne da bi
se tega sploh zavedali. Gre za premi$ljeno manipulacijo na podlagi pri-
marnih ¢ustvenih odzivov na dolo¢eno glasbo, ki se izrabi za pogojevanje
viecnosti dolo¢enega izdelka/kampanje.

Pri preuevanju glasbe je treba biti pozoren tudi na izredne razme-
re, ki niso tako zelo redke. Kontekst raziskovanja in znadilnosti poskus-
ne osebe lahko pomembno vplivajo na valenco u¢inkov glasbe. Na to smo
opozorili Ze pri eni od prejnjih tock, ko smo govorili o izboru udeleZzen-
cev, ki so pogostokrat ranljive skupine. Glasba je izjemno mocéen asocia-
tivni drazljaj, ki lahko poskusno osebo spomni na neko travmati¢no do-
zivetje ali pa s svojimi glasbenimi zna¢ilnostmi (tempo, ritem, dinamika,
glasnost, melodija, harmonija ipd.) izzove neprijetna fizioloska stanja.
Naj izpostavimo primer: glasba rave je na splosno dolgo ¢asa veljala za
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glasbeno zvrst, ki vpliva na telo kot negativni stresor zaradi svojega hi-
trega tempa (Palamar idr., 2015), vendar pa je zadnje ¢ase cedalje vegje
stevilo raziskav, ki potrjujejo pozitiven vpliv te glasbe na du$evno zdravje
mladostnikov (Cannon in Greasly, 2021). Zaenkrat $e nismo zasledili razi-
skave, kjer bi bil predviden ustrezen protokol obravnave v kriznih razme-
rah, ki pa bi bil $e kako tehten in potreben.

Kompetence izvajalcev raziskave predstavljajo eti¢ni izziv na dveh
ravneh; naj najprej omenimo vsebinsko kompetentnost, ki smo ji sicer Ze
namenili pozornost v prej$njem odstavku. Preudevanje glasbenih feno-
menov zahteva dobro poznavanje glasbe in populacije glasbenikov. Po-
gostokrat na vsebinsko nekompetentnost naletimo npr. pri preuc¢evanju
glasbenih preferenc, kjer zaradi nedovolj$nega poznavanja znacilnos-
ti dolo¢enih zvrsti prihaja do napaénih posplositev. Dolga leta je velja-
lo, da naj bi heavy metal in rap spodbujala antisocialno vedenje, vendar
pa gre ve¢inoma za korelacijske raziskave, iz katerih ne moremo sklepati,
daje poslusanje navedene glasbe vzrok za tovrstno vedenje (Baker in Bor,
2008). Sodobna spoznanja nevroznanosti so na podrodju uc¢inkov glasbe
heavy metal pokazala, da naj bi tovrstna glasba delovala kot pozitivni ka-
talizator, v smislu zdravega na¢ina procesiranja jeze (Sharman in Dingle,
2015). Po drugi strani pa se je favoriziralo klasi¢no glasbo (Shaw, 2000). V
tem oziru je manjkalo temeljno muzikolosko znanje, ki bi preprecilo la-
i¢na posplosevanja. Na ta nacin se je izrabil tudi Mozartov uinek, ki je
postal pravi popularni marketingki fenomen, saj se je Mozartovo glasbo
»predpisovalo« za boljso koncentracijo, ve&jo kreativnost, ve&jo umirje-
nost, za spodbujanje inteligentnosti ... Dejansko pa se Mozartov u¢inek
nanasa zgolj na nevrologki fenomen vpliva Mozartove sonate za dva kla-
virja v D-duru K.448 na prostorsko-¢asovno sklepanje (Habe, 2016). Raz-
iskovalec na glasbenopsiholoskem podro¢ju mora biti torej dobro vsebin-
sko podkovan z glasbenim predznanjem. Po drugi strani pa se $e vedno
zgodi, da v raziskavah psiholoske teste uporabljajo posamezniki, ki za to
niso kompetentni oz. nimajo ustreznega dovoljenja za uporabo predlaga-
nih in$trumentov.

V zvezi s ¢asovnim potekom izvedbe raziskave obifajno ni vedjih
eti¢nih dilem. Opozorili bi le, da primanjkuje longitudinalnih raziskav,
ki so e posebej dragocene pri preucevanju razvoja glasbenih sposobnos-
ti, glasbenega talenta, glasbenih kompetenc.

Za varstvo osebnih podatkov je na glasbenopsiholoskem podrodju
obi¢ajno ustrezno poskrbljeno. Morda le v okviru izvedbe magistrskih

415



PSIHOLOG V DILEMI: ETICNE VSEBINE IN ETICNA ZAVEST V PRAKSI

raziskav ni enotnih smernic na razli¢nih fakultetah glede potrebnosti
pridobitve informiranega soglasja s strani udeleZencev na ustrezen na-
¢in, ki vsebuje vse potrebne elemente. To je e posebej problemati¢no, ko
se raziskovanja glasbenopsihologkih fenomenov lotevajo naravoslovno in
tehni¢no usmerjeni raziskovalci. Je pa v zadnjih letih opaziti trend mul-
tidisciplinarnega sodelovanja, kjer je psiholog vklju¢en v raziskovalni tim
in je zato upostevanje eti¢nih standardov ustrezno.

V zvezi s hrambo in z ustreznim arhiviranjem podatkov se eti¢ne
dileme pojavljajo predvsem na podrocju glasbene terapije, in sicer v zve-
zi z ustreznim arhiviranjem posnetkov spletnih glasbenih terapij (Bates,
2014; Dileo, 2021), ki so postale §e posebej aktualne v ¢asu covida-19.

V zvezi z eti¢nimi naceli nediskriminatornosti in socialne pravié-
nosti v glasbenopsiholoskem raziskovanju naletimo na paradoks. Po eni
strani so subjekti raziskav pogostokrat u¢enci s posebnimi potrebami, po
drugi strani pa tem u¢encem ni omogoéen enakovreden dostop do glas-
benega $olanja v slovenskih javnih glasbenih $olah (Zadnik in Bajs, 2020).
Tako je trenutno v presoji zakon o glasbenih $olah, saj naj bi bil diskrimi-
natoren in naj ne bi ponujal enakih moZnosti za vklju¢evanje uéencev s
posebnimi potrebami (T. K. B., 2022).

Zakljucek
Na podlagi pregleda literature o eti¢nosti glasbenopsiholoskega razisko-
vanja lahko sklenemo, da temu podrodju zaenkrat $e ni bila namenjena
dovoljsna pozornost. Kljub temu da so eti¢ne dileme stalne spremljevalke
na podrodju psihologije glasbe in da se glasbeni psihologi o njih preizpra-
$ujejo, pa ta tema do sedaj eksplicitno $e ni bila nagovorjena. Po nasem
vedenju je edini glasbeni psiholog, ki je konkretno izpostavil to temati-
ko, Sloboda (2005). To pa ne pomeni, da glasbenopsiholosko raziskovanje
ne sledi eti¢nimi standardom, pomeni le, da le-ti niso specifi¢no vezani
na podrodje glasbe, temvec sledijo sploénih eti¢nim nacelom v razisko-
vanju. Tako smo se pri pripravi prispevka zgledovali po dveh sorodnih
znanstvenih disciplinah - glasbeni terapiji in glasbenem izobraZevanju.
Ker sta navedeni disciplini aplikativno naravnani, se tako glasbeni tera-
pevti kot glasbeni pedagogi v svoji praksi vsakodnevno ukvarjajo z ra-
znovrstnimi eti¢nimi dilemami, ki pa se navezujejo primarno na subjek-
te (kliente/uéence) in na eti¢nost uporabe glasbe pri delu z njimi. Pri obeh
lahko zasledimo predvsem ukvarjanje z eti¢nimi dilemami, kako lahko z
glasbo (preko terapije/izobrazevanja) vplivamo na dobrobit posamezni-
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ka. To pa je vprasanje, ki ¢lovestvo spremlja ze do samih zaletkov ¢loves-
ke civilizacije. Etika in glasba sta namre¢ nelo¢ljivo prepleteni; zvok in
glasba se s svojimi vibraciji neposredno dotikata ¢loveskega bitja in vpli-
vata na njegovo celostno blagostanje (telesno, ¢ustveno, miselno, duhov-
no), zato ni vseeno, na kaksen nacin in v kakinem kontekstu uporablja-
mo glasbo v razli¢éne namene. Prepogostokrat namre¢ pozabimo, da so
lahko u¢inki zvoka in glasbe za posameznika ne samo blagodejni, tem-
vel tudi §kodljivi, in da se da z glasbo tudi manipulirati, kar je eti¢no zelo
vprasljivo. Marketingki aparat in z njim celoten glasbeni medijski svet sta
mo¢éno podvrzena manipuliranju z glasbo, kar je eti¢no sporno. Tako lah-
ko z glasbo preko mehanizmov klasi¢nega in in$trumentalnega pogojeva-
nja spodbujamo »programirano« vedenje posameznika — zaradi vie¢nosti
glasbe se lahko odloca za stvari/ljudi, ki niso stvar njegove zavestne iz-
bire, temve¢ podzavestne pogojenosti z vielnim glasbenim drazljajem. V
zadnjem ¢asu se veliko pozornosti namenja tudi vpraganju eti¢ne upora-
be spletnih medijev.

Avtorici meniva, da bo prihodnost prinesla e ve¢ eti¢nih dilem na
podrodju glasbenopsiholoskega raziskovanja, saj se zvok in glasba ¢edalje
pogosteje uporabljata kot oblika nefarmakoloskega zdravljenja. Prav tako
se opaza trend, da k preu¢evanju glasbenopsihologkih vsebin pristopa ce-
dalje ve¢ znanstvenih disciplin, zato bo treba biti pozoren tako na vsebin-
ske kot metodoloske vidike eti¢nosti.
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