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@ Prirocnik z nasveti za varovanje narave
SPREMNA BESEDA

Fakulteta za vede o zdravju Univerze na Primorskem je s svojimi pedagoskimi in raziskovalnimi aktiv-
nostmi mocno vpeta v naravno okolje.

Predvsem vsebine Studijskin programov aplikativne kineziologije ter Sportne vzgoje koristijo naravo
kot prastor izvajanja gibalne dejavnosti. Znano je, da naravno okolje lahko prispeva k ugodnejSim uéin-
kom vadbe, vadeci v njem lazje premaguje napor in gibalno izkusnjo doZivi celoviteje. Zato je gibanje
v naravnem okolju izredno spodbujano. Za Studijski program dietetike — prehranskega svetovanja
je narava prav tako izjemnega pomena. Sadovi in pridelki iz narave so namre¢ osnovne sestavine
prehrane ¢loveka. Tudi vsebine ostalih nasih Studijskih programov, fizioterapije in zdravstvene nege,
kazejo Stevilne moznosti povezovanja z naravo.

Na Fakulteti za vede o zdravju podpiramo vse aktivnosti za varovanje narave in si za to tudi aktivno
prizadevamo.

Prof. dr. Nejc Sarabon,
Dekan Fakultete za vede o zdravju Univerze na Primorskem

Spostovani ljubitelji narave.

Iziemna prednost in dodana vrednost bivanja v Obcini Brezovica je dostopnost do neokrnjene narave.
Ohranjeno naravno okolje je dediscina, ki smo jo dobili in na katero moramo izjemno skrbno paziti.
Nujno je neprestano zavedanje, da svoje okolie uni¢imo le enkrat in Skoda je obicajno nepopravljiva.

Prakti¢no celotna povrsina nase obcine, to je 92 km? se nahaja v vodovarstvenem in vodonosnem
obmocju. Voda je dobrina prihodnosti. Nam je dana a zato moramo biti pri svojem ravnanju z njo
posebej pozorni in previdni. Nasi dve jezeri, reka Ljubljanica in vrsta manjsih vodotokov nam skupaj
z Ljubljanskim barjem ter bogatimi gozdovi dajejo izjemne moZnosti za razlicne aktivnosti in spro-
s¢eno uZivanje v naravi. V ob¢ini se nahaja tudi osrednji del zas¢itenega obmocja Krajinskega parka
Ljubljansko barje, kar Ze samo po sebi narekuje posebno pozornost tako lastnikov zemljis¢ kot nas
priloZnostnih obiskovalcev. Seveda pa ni ni¢ manj pomembno, da spostljivo ravnamo v naravi tudi na
nezascitenih obmocjih.

Priro¢nik z nasveti za varovanje narave zdruzuje napotke za skrbno in odgovorno obiskovanje vseh
teh izjemnih danosti. Pouceni z njimi bomo ob vseh informacijah, ki jih prinasa se bolie razumeli in
cenili prednosti naravnega okolja.

NaSa skupna obveza in zaveza pa je, da naravo tako lepo in ohranjeno pustimo tudi tistim, ki prihajajo.

Metod Ropret,
Zupan Obgine Brezovica
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Namen priro¢nika Urbano v naravo: priro¢nik z nasveti za varovanje narave je dvigniti zavest
0 skrbi za naravno okolje med gibanjem v naravnem okolju, ki ga izvajamo vsakodnevno: pri
sprehodih po naravi, gozdovih, travnikih, pri preckanju potokov, sprehodih ob jezerih kot tudi
pri bivanju v naravi (Sotorjenju, kampiranju, glampingkem bivanju) — skratka, povsod tam, kjer
¢lovek v grajenem okolju zivi v blizini naravnega okolja.

Slovenija je, kljub svoji majhnosti, drzava mnogih naravnih, kulturnih in kulinari¢nih znamenito-
sti ter velike biotske raznovrstnosti. Zato ni presenetljivo, da jo je National Geographic uvrstil
med 25 najizjemnejsih in najpriviacnejsih drzav, ki jih velja obiskati v letu 2023. Dejstvo, da
Slovenijo kot izredno destinacijo prepoznava ves svet, nam njenim prebivalcem nalaga Se
vecjo skrb za okolje, v katerem zivimo.

V Sloveniji glede na njeno povrsino Zivi veliko zZivalskih in rastlinskih
vrst, zato jo uvrs¢amo med drZave z najvecjo biotsko raznovrstnostjo
v Evropi, ¢e ne celo na svetu. V Sloveniji se nahaja 3.119 avtohtonih
rastlinskih vrst ter okoli 24.000 razlicnih Zivalskih vrst.

V Sloveniji je velika povrsina zemljiS¢ v naravnem okolju lastnina zasebnikov. Mnogi izmed njih
(kmetje, gozdarji...) se preZivljajo z obdelovanjem zemlie oziroma s kori$¢enjem in obdelavo
naravnega okolja. Mnogokrat se priloZnosti uporabniki naravnega okalja ne zavedamo, da imajo
Se posebej kmetje, gozdariji, ribi¢i in drugi posebno odgovarnost kot tudi ocbvezo, da za svoja
zemljiS¢a skrbijo in z njimi odgovorno upravljajo.

Poznamo obdobja, ko je delo na kmetijskih, gozdnih in drugih zemljiséih ze vnaprej znano (npr.
obdobja ko$nje, se¢nje dreves, lova, setve, trgatev, shranjevanja pridelkov itd.). Seveda pa je
treba za naravo ustrezno poskrbeti tudi v primeru naravnih nesre¢ (npr. Zledolom, vetrolom,
poplave, pozari ...). Takrat je odgovaornost za sanacijo stanja naravnega okolja skoraj v celoti
na lastnikih zemljiS¢. Priloznostni uporabniki naravnega okolja moramo imeti to dejstvo v mislih
in prispevati s svojim cbnaSanjem v naravi na nacin, da bodo lahko lastniki zemljiS¢ le-ta lahko
ustreznao in primerno uporabljali. Kon¢no so kvalitetni naravni produkti tudi interes Sirsega
okolja, saj bodo lahko pri omenjenih lastnikih kupili kvalitetne izdelke iz narave.
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w Priro¢nik z nasveti za varovanje narave

V naravno okolje so pogosto vklju¢ene tudi razlicne u¢ne
izobraZevalne poti ali celo otroska igriS¢a z naravnim
nestrukturiranim materialom. Ne pozabimo, da so tudi take
povrsine del narave.

V Sloveniji je omogoceno prosto gibanje po naravnem okolju. Velike povrsine v naravnih okoljih
pa je tudi nemogoce in nesmiselno ograjevati. Zato je izredno pomembno, da se vsi, ki se gib-
iejo po tak8nem okolju, zavedajo, da ga je treba skrbno varovati vsaj z dveh vidikov — ker je
to zasebna lastnina, s katero se ljudje prezivljajo, ter ker ga je treba ohraniti tudi za zanamce
oziroma generacije, ki prihajajo za nami. Seveda je treba enako skrbno varovati tudi povrsine,
ki so javna last.

Razvoj, zasnovan na rasti enosmerne porabe naravnih virov, je dosegel raven, ki ima zaznavne
vplive na globalno in lokalno okolje. Izziv danasnje in prihodnje generacije prebivalcev planeta
Zemlja bo uporaba naravnega okolja z upostevanjem trajnostnega razvoja, kar pomeni urav-
notezeno upos$tevanje druzbenega, okoljskega in gospodarskega vidika uporabe narave (slika
1). Ohranjanje in nacrtovanje naravnega okolja in zelene infrastrukture je koristno ne le za
biotsko raznovrstnost, temvec tudi za ¢loveka in njegovo dolgoro¢no blaginjo.

Kon¢no skrb za ohranjanje narave vsem prebivalcem nalaga tudi Zakon o ohranjanju narave
(2004), ki dolo¢a razlicne ukrepe ohranjanja biotske raznovrstnosti in sistem varstva naravnih
vrednot z namenom prispevanja k ohranjanju narave.

URBANO
V NARAVO




DRUZBA

A\

KAZVO?

/jJ\

e
Ste . are
Vanje vigikoy uporabe "

Pagosto imamo skrb za naravo v mislih, ko se odpravimo v naravno ckolje, ki je oddaljeno od
nadega bivalista (planine, smucidca, krajinski parki ...). Pohodnik v hribih se navadno zaveda,
da planinski bonton narekuje, da se v planinah hodi po poteh, oznacenih z markacijami. Nava-
dno za razlicne povrsine (smucidce, igrisca, krajinski parki ...) tudi obstajajo bontoni in nacela
obnasanja, ki se jih uporabniki drzijo. So pa v takih okoljih prisotni tudi nadzorniki, ki nadzoru-
jejo obnasanja in jih v dolo¢enih primerih tudi sankcionirajo.

Pogosto pa pozabliamo, da vsa nacela varovanja narave in naravnega okolja veljajo tudi za
vse povrsine, ki so blizu nasega stalnega bivalis¢a in na katere se odpravljamo vsak dan z
razlicnimi motivi: sprehaod, aktivno preZivljanje prostega ¢asa, igre, sprostitev pa tudi nabiranje
plodov, sprehajanje domacih zivali, bivanje v naravi. To obliko varovanja naravnega okolja smo
poimenovali urbano gibanje v naravi. Gre torej za vsakodnevno prezivljanje ¢asa in izvajanje
aktivnosti v naravi, ki je blizu urbanega bivalnega okolja. Zavedati se moramo, da je neodgovor-
no gibanje po naravi, Se posebej pa mnozi¢ni turizem za naravno okolje izredna obremenitev.
Dolocena okolja so delezna tudi Stevilnega priseljevanja, koli¢ina ljudi v krajih in okoljih se pove-
¢uje, navadno pa se prilagajanje okolja vecjim obremenitvam dogaja z veliko zamudo. Izredno
velik pomen imajo tudi ustrezna vzgoja, zgled in konsenz o bontonu med vsemi uporabniki:
lastniki zemljis¢, uporabniki — krajani, obc¢ani, dnevnimi obiskovalci in turisti.
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w Priro¢nik z nasveti za varovanje narave

S priro¢nikom Zelimo poudariti pomen skrbi za naravno okolje med vsakodnevnim urbanim
gibanjem v naravnem okolju. Z zavedanjem in skrbjo za naravo pripomoremao, da lahko lastniki
zemljiS¢ le-ta v naravnem okalju obdelujejo s ¢im manj Skode kot tudi da naravne povrsine kar
najbolj chranimo tako za nas same kot za prihodnje generacije.

Ali ves da?

Sumi nas bo bralce skozi priroénik opozarjal na nekatera zanimiva
dejstva, povezana z varovanjem narave.

D BONTON OBNASANIA V
NARAVNEM OKOLJU

I SPLOSNI NASVETI

§ SeoStovanie wavave
Do narave se obnasajmo spostljivo. Naravo zapustimo v vsaj podobnem stanju,
kot nas je pricakala.

§ UpoStevaymo, da Smo v navavi gostie tamkainjih grebivalcev in lastuikoy zewmlyise
Z odhodom v naravo gremo k tamkajsnjim prebivalcem, zivalim in rastlinam, na obisk.
UposStevajmo, da smo v naravi gostje.

Pomislimo, da se sprehajamo po zemljiscih, ki so nekogarsnja last. Z odgovornostjo in skrbjo
za naravo bo sobivanje vseh prijetno za vse.

® Poskebimo za &istolo navave
Ne pozabimo na vrecko za smeti. Vse smeti, ki nastanejo med nasSo potjo, odnesemo s
seboj in jih odloZimo v za to namenjene zabojnike ter koSe za odpadke. Tudi ¢e smeti niso
nase — poberimo jih. Narava nam bo hvalezna.

® Predvidimo got in cily ter upoStevajmo natelo varnosti
Dolocite cilj in izberite ustrezno pot. Z ustreznim nacrtovanjem bo obisk narave prijetnejsa
izkusnja. Zavedajte se, da ste s prihodom na cilj Sele na polovici poti.

URBANO
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® Poskvbimo 2a ustrezno ogremo in spvewljajmo Vremensko nagoved
Za vsak odhod v naravno okolje je treba predvideti ustrezno opremo. Najpogosteje je to
primerna pohodna obutev pa tudi zascita pred soncem, vetrom ali deZjem.

® obvestimo svoyce, kawm odhajamo
O nacrtih pred odhodom obvestite svojce ali prijatelje. Sporocite jim svojo pot in cil).
Obvestilo lahko napiSete na listek ali jim posliete SMS-sporacilo.

$§ Prilagodimo 2aktevnost goti Suojim gsihoizibnin Sgosolonostim
Prilagodite izbor cilja in poti svojim sposobnastim. V primeru vec¢jega napaora poskrbite za
ustrezno ogrevanje in odmore. Skupine naj zahtevnost prilagodijo najsibkejSemu c¢lanu
skupine.

I UPOSTEVANJE NACELA VARNOSTI

Ceprav navadno ne pomislimo na nevarnosti, ko odidemo v naravno okolje poleg urbanih
srediS¢, je upostevanje nacela varnosti nujno. Odhad v naravno okolje je priporocljiivo za vse
starostne skupine kot tudi skupine, ki imajo razlicno psihofizicno zmagljivost.

Zato naj ba ob izbiri cilja in poti nasa glavna skrb tudi zagotovitev varnosti: sem sodijo izbor
ustrezne opreme, spremljanje vremenske napovedi, prilagoditev cilja in pati nasim psihofizic¢-
nim sposobnostim, sporo¢anje nase odsotnosti.

Ne pozabimo, da je lahko tudi pohod na lokalni hrib ali plavanje v bliznjem jezeru v primeru
nenadne slabosti nevarno.

URBANO
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w Priro¢nik z nasveti za varovanje narave

I RAVNANJE Z ODPADKI V NARAVI

Povprecen Evropejec po podatkih Evropskega statisti¢nega urada na leto povzroci 5,2 tone
odpadkov. Kriza kopi¢enja odpadkov je poleg podnebne krize ena najvecjih grozenj svetu, ki ze
resno nacenja trajnost nasega planeta in nas samih.

Zato moramo skupaj in vsak posebej prevzeti odgovornost, da prepre¢imo onesnaZevanje
okolja in posledi¢no uni¢enje narave. Nenadzirano odlaganje odpadkov in smeti v naravi ima
za slednjo Se posebej skodljive ucinke.

Za Slovenijo so znacilne spomladanske cistilne akcije, pobudniki katerih so
navadno lokalne skupnosti. Udelezimo se jih po svojih zmoZnostih in prispe-
vajmo k cistoci svojega lokalnega okolja.

Med gibanjem po naravi se potrudimo, da v naravo ne odlagamo odpadkov. Smeti in adpadkov
nikali ne mecemo v naravo, saj s tem Skodimo rastlinam in Zivalim, ki tam prebivajo. Tudi ¢e

smeti niso nase, jih poberimo in odvrzimo v smetnjak ali zabojnik. Tudi pas;ji iztrebki predsta-
vljajo odpadek, ki sodi v kos za pasje odpadke.

-------------------------------------------------------------- Al ves da?

Pasji iztrebki na kmetijskih zemljis¢ih, posebno travnikih in njivah predstavijajo za
kmetovalce veliko teZavo. Kmetje se na pasje sprehajalce pogosto upraviceno jezijo.

V obdobjih visoke trave, ki ¢aka na kosnjo, in rasti kmetijskih pridelkov na njivah so
sprehodi po kmetijskih zemljiS¢ih nezaZeleni. Poleg uni¢enja trave, ki ¢aka na kosnjo,
\in njivskih pridelkov posebno nevarnost predstavljajo pasji iztrebki.

Pasji iztrebki na kmetijskih zemljis¢ih lahko zaradi vsebnosti razli¢nih notranjih
zajedavcev povzrocajo zdravstvene teZave predvsem domacim rastlinojedim Zivalim.
Njihova prisotnost v krmi vpliva na njeno slabso kakovost in uporabnost. Iztrebki
povzrocijo onesnazZenost sena in silaZze, kmetje pa porocajo, da z njimi onesnazZe-
no krmo Zivali pogosto zavracéajo. Taka krma hitreje gnije, plesni in posledicno .
povzro¢a prebavne motnje pri Zivini. Lahko se tudi zgodi, da morajo kmetje
okuzene zivali izloCiti iz procesa pridelave hrane. Kmetje imajo lahko tako
veliko nevsecnosti z zdravljenjem zivine, upada jim tudi prihodek.

Zato za svojim pasjim prijateljem iztrebke skrbno poberimo in jih odloZimo
v ko$ za (pasje) odpadke.
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I GIBANJE V NARAVI JE ZA CLOVEKA PRIPOROCLJIVO IN KORISTNO

Gibanje in vadba v naravnem okolju imata za ¢loveka stevilne prednosti. Dovoljujeta nam, da
si aktivnost prilagajamo in jo naredimo bolj raznoliko. Moznosti izbire razli¢nih pohodnih poti,
tekaskih in kolesarskih tras ali vadbenih postaj in okalij vplivajo tudi na motivacijo posamezni-
ka. Glavna znacilnost gibanja in vadbe na prostem je spremenljivost okolja, kar pomeni, da se
moramo ustrezno pripraviti. Poskrbeti je treba za zaScito pred vremenskimi vplivi, v toplejSem
delu leta za ustrezno preventivo pred vrocino, soncem in dehidracijo, v hladnejsem delu pa
za zaScito pred mrazom in vetrom, kar zlasti velja za bolj izpostavljene dele telesa.

Vadba v naravi je v primerjavi z vadbo v notranjem okolju povezana z moc¢nejsim obcutkom
vitalnosti, zmanjsanjem napetosti, zmedenosti, jeze in depresije ter s povecanjem Zivljenjske
energije. UdeleZzenci so po vadbi v naravi porocali o veselju in vec¢jem zadaovaljstvu z aktiv-
nostjo ter izrazali vec¢jo Zeljo po ponovni vadbi. To je izrednega pomena tudi pri motiviranju
ljudi za redno vadbo, saj je za notranje vadbe znacilen upad za 40 do 50 odstotkov leto dni
po prvem vpisu.

-

Vsako gibanje in vadba, tako v zunanjem kot notranjem okolju, imata Stevilne
prednosti za ohranjanje in krepitev zdravja ter razvoj splosne telesne
zmogljivosti, Se posebej ce presegamo tedensko priporocilo o vsaj 150 minutah
zmerno do visoko intenzivnega gibanja. Ce pa pri redni vadbi lahko izkoristimo
tudi prednosti vadbe v naravi, bodo ucinki nasega prizadevanja za zdravje in
zmogljivost se ugodnejsi.

Prav tako udeleZenci vadbe v naravi izkazujejo boljse razpoloZenje in zmanjsano stopnjo stre-
sa, kar je povezano z mo&nej$im delovanjem parasimpatiénega sistema. Ze kratkotrajno giba-
nje v naravnem okolju ugodno vpliva na delovni spamin, zmoZnost koncentracije ter zniZzanje
krvnega tlaka. Zanimive so ugotovitve raziskav, da enako intenzivno vadbo v naravi pogosto
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w Priro¢nik z nasveti za varovanje narave

premagujemo z manjsim naporom in jo zaznavamo kot laZjo. Prav tako pri njej laZje premagu-
jemo utrujenost. Vadba v naravi pozitivno vpliva na socialno, dusevno in individualno zdravje,
pri ¢emer je klju¢na koli¢ina in ne intenzivnost gibanja. V naravi naj bi po ugotovitvah raziskav
prebili vsaj 120 minut na teden, ¢e Zelimo polno izkoristiti njene prednosti. Pri tem ¢asovni
intervali menda niso pomembni.

Vadba in gibanje v naravi imata tudi SirSe razseznosti. Gibanje po naravi nam omagoca dozi-
vljanje ¢ustvenih in estetskih uZitkov ob ablikovnih ter zvoénih umetninah narave, pri cemer je
vedno vkljucen tudi energijski in custveni naboj vadbe ter gibanja v naravi. Izkugnje razli¢nih
zvokov, razgledov, vonjev in obéutkov so Se posebej pomembna komponenta mentalne ter
senzorne stimulacije za razvoj otrok in mladostnikov.

) BONTON OBNASANIA o
NA KMETIISKIH ZEMLIISCIH

Slovenija lezi na stiku med alpsko, sredozemsko in celinsko regijo Evrope,
zato je njena narava raznolika in lepa. Vec¢ kot tri cetrtine zemljis¢ je

v zasebni lasti, a je vsem dovoljen spoStljiv obisk gozdov, rek, gora in
morja ter uporaba poti. Podajanje v naravo na oddih in rekreacijo ima na
obmocju Slovenije dolgo tradicijo.

12
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Obiskovanje narave in uzivanje njenih dobrobiti je vse bol priljublieno. Domacim se pridruzujejo tuiji
obiskovalci, prav tako se povecuje ponudba za tiste, ki aktivno preZivijajo svoj prosti ¢as v naravi.
Da bi naravo in njene dobrobiti chranili za nas in prihodnje rodove, se je treba moc¢no potruditi.

V letu 2018 so na pobudo Zveze tabornikov Slovenije pripravili kodeks z usmeritvami, ki spos-
tujejo zakonodajo ter temeljijo na tradiciji in ravnanijih, izoblikovanih skozi ¢as. Usmeritve so
zapisane splogno in poljudno, tako da jih lahko uporablja vsak. Do danes je kodeks QObisk v
naravi podpisalo ve¢ kot 27 organizacij iz Slovenije, pristop h njemu pa ostaja odprt. Dostopen
je na spletni strani https://www.taborniki.si/projekti/kodeks-obisk-v-naravi/.

FITLLIES MARAND.
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w Priro¢nik z nasveti za varovanje narave

I SPLOSNI NASVETI ZA GIBANJE PO KMETIJSKIH ZEMLJISCIH

® Ne obremenjuj kmetijskih zemljise (travnikov in njiv) s pretiranim gibanjem po njih.

§ 1zogibaj se gibanju po kmetijskih zemljis&in v Gasu rodne sezone
(rast trave, poljscin in njivskih pridelkov).
@ Uporabliaj utrjene poti za gibanje med kmetijskimi povrginami.

§ Ne uni¢uj in pobiraj poljg&in ter njivskih pridelkov. S tem uniguje$ trud lastnika in kmetovalca.

§ V tasu rodne sezone gibanje psov in drugih domacih Zivali po kmetijskih povrginah ni
dovolieno. Vedno skrbno pobiraj pasje iztrebke za svojim domadim ljublienckom.

V Sloveniji je od leta 1999 v veljavi Zakon o ohranjanju narave,

' ki dolo¢a razlicne ukrepe ohranjanja biotske raznovrstnosti in sistem
varstva naravnih vrednosti z namenom prispevanja k ohranjanju
narave. Objavijen je v Uradnem listu Republike Slovenije.
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I ZAKAJ MORAM BITI POZOREN NA SADEZE IN PRIDELKE V NARAVI?

Naravo in naravne danosti moramo spostovati, varovati in z njimi odgovorno ravnati, zato da
jih ohranimo za naslednje generacije. Odgovorno ravnanje je pomembno predvsem pri pridel-
kih, kot so sadje, zelenjava in Zita, saj navsezadnje predstavljajo vir hrane in energije za Ziv-
lienje ter prispevajo k ohranjanju zdravja. Kmetovalci so odgovorni za proizvodnjo kakovostnih
in varnih pridelkov. Odgovorni smo tudi kot posamezniki, da jih ne poskodujemo, saj s tem
zmanjsamo njihovo kakovost kot tudi varnost, kar privede do Stevilnih negativnih posledic, ki
imajo lahko ogromen vpliv na zdravje ljudi.

I KAJ SE zGODI, CE NEPRIMERNO RAVNAM S SADEZEM?

Neprimerno ravnanje vadi do trajnih poSkodb na pridelku, kar vpliva na kakovost, hranilno vred-
nost in varnost ter posledi¢no vodi do zmanjSanja proizvodnje hrane.

® Zviana vsebnost encimov za 2ovenje

V sadezu naraste koncentracija encimov za pospeSevanje zorenja in pospesi se njegova
razgradnja, kar prispeva k spremembi senzori¢nih lastnosti. Prekomerno izlo€anje tovrstnih
encimov vodi do prezgodnjega propadanja sadeza.

® Trajne gokodbe wa sade?y

Trajne poSkodbe na sadezu prispevajo k razvoju bakterij in gliv ter ostalih Skodljivih mikro-
organizmav, ki povzrocijo gnitje in sadez tako ni vec¢ varen za zauZitje.

§ Negrijetne Senzovitne 1aStmosti
Paojavijo se spremembe senzori¢nih lastnosti, kot so barva, vonj, okus in tekstura;

® @

Videz: okus.
barva sadeza postane temnej$a ali se spremeni postane balj kisel ali pokvarjen,
v neobic¢ajne barve, vidne so gube ali ¢rne pike. navadno je izredno neprijeten.

= %

Vony. Tekstuva:
sadez oddaja neprijeten vanj, ki je lahko sadez postane
kisel, plesniv in izredno neprijeten pretirano mehak.
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@ Priro¢nik z nasveti za varovanje narave

I KAKSNE SO DOLGOROCNE POSLEDICE NEODGOVORNEGA RAVNANJA S PRIDELKI?

V) Un'\EQn")Q biotoke vaznourstnosti

Ce uni¢ujemo pridelke, s tem unidujemo tudi biotsko raznovrstnost, kar pomeni da izgub-
llamo vrste rastlin in Zivali. Ce pridelke obiramo nepravilno oziroma jih »rabutamos, lahko
poskodujemo rastlino in njene dele, kar lahko vodi do uni¢enja in nezmoznosti ponovne
obroditve njenih plodov ter poslediéno do manjsih koligin pridelka v prihodnosti. Zivina, ki jo
Clovek uporablja za proizvodnjo zivil Zivalskega izvora, se prav tako prehranjuje s tovrstnimi
pridelki. Zato z neodgovornim ravnanjem z rastlinami in pridelki tako ljudem kot tudi zivalim
odvzemamo hrano. Za ohranjanje narave in njenih ekosistemov je pomembno tudi ohranja-
nje vrst rastlin in Zivali.

® ZwmaniSana vodovitaost tal in eeisotnost Skodljvih Snovi v Sadezy

Odlaganje in pusc¢anje odpadkov na tleh ter onesnazevanje tal s cigaretnimi ogorki vodi do
onesnazevanja zemlje s kemikalijami, kar prispeva k manjsi rodovitnosti tal in posledicno
bo v naslednjih letih manjSa kolicina pridelka. Vsebnost kemikalij v zemlji preide tudi v dele
rastline in njihov plod. Tako so Skodljive snovi prisotne tudi v sadezu in predstavljajo tve-
ganje za zdravje ljudi.

V) Manjba kolitina pridelkov in ViSia cena hrane

Z vsakim poskodovanim sadezem je manjsa skupna koli¢ina pridelkov, kar vodi v finan¢ne
izgube kmetovalcev in visje cene hrane. Nekateri kmetovalci so, zaradi finan¢nih izgub,
primorani svojo kmetijsko dejavnostjo zakljuciti, kar vodi v manjse Stevilo kmetovalcev in
posledi¢no manjso koli¢ino hrane.

® Mani5a heanilna Vrednost in kKakovost ter varnost gridelkov

Paoskodba na sadezu lahko negativno vpliva na njegovo kakovost, hranilno vrednost in var-
nast, saj pospesi razvoj Skodljivih mikroorganizmov, ki izlo¢ajo encime za hitrejSo razgradnjo
pridelka ali celo strupe, ki so ogrozajoci za zdravje ljudi. Razgradnja pridelka povzroci nizjo
hranilno vrednost, saj lahko zmanjsa vsebnost nekaterih vitaminov, mineralov in ostalih
bioaktivnih spojin. Vsebnost patogenih mikroorganizmov v pridelku lahko vodi do okuzb in
zastrupitev s hrano, s tem se zmanj$a varnost uZivanja tega sadeza. Poskodbe na plodu
privedejo tudi do izgube strukture, kar negativno vpliva na njegove senzori¢cne lastnosti,
kot so okus, barva in tekstura ter zmanjSanje kakovosti pridelka.

§ Neaativi velivi na zdvavie
Poskodovani pridelki in sadezi lahko vsebujejo stevilne Skodljive mikroorganizme, bakterije,
viruse ali toksine, kar ima izredno negativne ucinke na zdravje ljudi, saj lahko vodi v za-
strupitve s hrano in okuzbe. Zato je pomembno, da med gibanjem v naravi pazimo tudi na
pridelke kmetaovalcev.
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Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o zdravju

9 OnesnaZenie voda in kakovost uZitwih vib
)

Z onesnazevanjem tal lahko onesnazujemo tudi vode, kar posledi¢no vpliva na kakovost in
varnost uzitnih rib. OnesnaZene vode vsebujejo Skodljive snovi, kot sa tezke kovine, pesti-
cidi, industrijski odpadki in druge kemikalije. Le-te se lahko akumulirajo v tkivih rib in poveca
se koncentracija strupenih snovi v mesu. Ribe, visje uvr§¢ene v prehranjevalni verigi, ki se
navadno prehranjujejo z drugimi ribami, slovijo kot ribe z visjimi koncentracijami skodljivih
snovi. Z uzivanjem rib tudi ¢lovek zauZzije vsebnost teh snovi, kar lahko vaodi v razli¢ne zdra-
vstvene tezave, kot so tezave s prebavo, poSkadbe jeter, ledvic in Zivénega sistema ter
navsezadnje paviSano tveganje za razvoj raka.

Naravne danosti, kot so pridelki kmetovalcev, ki nam zagotavljajo vir hrane in energije za
zivlienje, je treba spostovati, varovati in z njimi odgovorno ravnati.
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w Priro¢nik z nasveti za varovanje narave

D BONTON OBNASANIAV GOZDU

Slovenska zakonodaja nam omaogoca, da se sprehajamo po gozdovih, nabiramo gozdne plodo-
ve in rastline, vendar pa obstajajo tudi dolo¢eni predpisi, ki omejujejo naso svobodo

Padatki cistilnih akcij v preteklih letih so Zal pokazali, da je najvec divje odvrZzenih odpadkov
prav na gozdnih robovih. Gozd je velik naravni filter za zrak in vodo. S svojimi gostimi kronjami
prestreza onesnazenje v zraku. Gozdna tla so prava naravna cistilna naprava, saj imajo velika
sposobnost zadrZzevanja onesnazenja in tako varujejo pitno vado v gozdu.

Gozdna zemljiséa prekrivajo vecji del Slovenije, skoraj

60 % povrsin nase drZzave. Nasa domovina je po gozdnatosti
¢isto v vrhu evropskih drZzav. Vec¢ina gozdov je v zasebni
lasti ter predstavlja dom Stevilnim Zivalim in rastlinam.

Za gozdne povrsine navadno skrbijo gozdarji oziroma gozdarski strokovnjaki.
Njihova naloga je, da skrbijo za gozd od majhnih dreves pa vse
do tako starih, da jih lahko posekamo.

Gozdarski strokovnjaki se velikokrat sreéujejo z lastniki gozdov,
da se z njimi pogovorijo o prihodnosti gozdov, viaganjih vanje in nujnih
delih v gozdu. Ce lastniki gozdov potrebujejo pomoé pri sajenju dreves
ali pri negovalnih delih v gozdovih, je ravno revirni gozdar tisti,
na katerega se lahko vedno obrnejo.
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I SPLOSNI NASVETI ZA GIBANJE PO GOZDOVIH

§ Gozd je woj prijatel), 2 njim vavnam Spostijve.
§ Gozd doZivijowm 2 vsewi Eutili.

§ V gozdu Sem gost in UgoStevam gravila
\astuika gozda.

v Voznja in pavkivanie v 3014\\) Sta gregovedana,
vazen go 2a Yo namenjenih cestah, ki So tudi
primevno oznacene.

® SeoStuite aozdne poti in oznalbe tev wne hodite
RosTuyTe o 4
izven wjih, da wne Qoskoduje+e qozdneaa vastia.

V) Tzoajbowo e deloviééew v qo2dv.

§ Ne unituymo vastio. Nabivanje sadezev, A0k in
ostalih vaStlin je omejeno 6 gredpiSi.

® Sweti in odpadkov we guSEamo v qozdv.

H re Qni%aﬁe 0qn)a brez dovolienia in ve
?Usca‘)‘\'e 2a salo ognja, Ki bi lakko ogrozil 9ozd.

O v 3oZa\U niSmo 3\0%"\ tn tako ne wmotimo
o02dnth Zali V niihovewm okol.
9 ) 3}

9 Ne kedite vastiin ali dvuge vegetaciye, Ki wi
gotvebna za vado dejavnost.

0 gozdu se na splosno radi izraZzamo
lepo in obéudujoce. Sprehodi po njem
nas sproscajo, z njih pa se vedno

vrnemo polni novih doZivetij in vtisov.
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w Priro¢nik z nasveti za varovanje narave

I NABIRALNISTVO V GOZDU IN OB GOZDNIH POTEH

Pasameznik lahko v gozdu za lastne potrebe na dan nabere:

§ najvet 2 kg gob,

§ najvet 2 kg kostanja,

§ najve¢ 2 kg borovnic,

§ najve¢ 2 kg malin,

§ najvec 2 kg robidnic

§ najvec 2 kg gozdnih jagod,
§ najve¢ 2 kg brusnic,

§ najve¢ 2 kg mahoy,

§ najvet 1kg temaza,

§ najvet 1 kg drugih zelnatih rastlin,
§ najve¢ 2 kg drugih plodov.

Zascitenih rastlin ne smemo nabirati.

I GOZDNE RASTLINSKE IN ZIVALSKE VRSTE

V Sloveniji je veliko gozdov, kjer najdemo veliko razli¢nih rastlinskih in Zivalskih vrst.
Nekatere najpogostejSe gozdne rastlinske in zivalske vrste v Sloveniji so:

GOZDNE ZIVALSKE VRSTE: GOZDNE RASTLINSKE VRSTE:

Medved Smreka
Volk Jelka
Ris Hrast
Srna Bukev
Jelen Borovnica
Divja svinja Gobe (jurcki, lisicke, $ampinjoni itd.)
Rdeca lisica Mahovi in liSaji
Navadna belka Robida
Poljski zajec Breza
Skratec Rdeti bor

URBANO
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Do rastlinskih ter Zivalskih vrst v gozdu moramo imeti spostljiv odnos.
To pomeni, da se moramo obnasati tako, da ne ogroZamo njihovega
Zivljenjskega okolja ali Zivijenja.

Pomembno je, da se zavedamo, da so rastlinske in Zivalske vrste
v gozdu pomemben del ekosistema ter da lahko z nasim ravnanjem
vplivamo na njihovo obstojnost.
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w Priro¢nik z nasveti za varovanje narave

I SRECANJE Z MEDVEDOM

V gozdu lahko sre¢amo tudi njegove prebivalce. Vecina gozdnih Zivali se bo sre¢anju z nami
izognila. Ce pa jih slu¢ajno presenetima, je pomembno, da se pravilno odzovemo.

Sre¢anje z medvedom v gozdu je lahko strasljiva izkugnja, vendar je pomembno, da pri tem
ostanete mirni in se izogibate drazenju medveda. Ce v gozdu sre¢amo medveda, se poskusi-

mo drzati naslednjih nasvetov:

§ Ostanite mirni in ne delajte nenadnih gibov ali glasnih zvokov, ki bi lahko medveda prestrasili.

@ Ocenite situacijo in poskusite dolo¢iti obnaganje medveda. Ce medved e ni opazil vage pri-
sotnosti, se pocasi in tiho umaknite stran od njega, ne da bi se obrnili.
® Ce je medved opazil vaso prisotnost, se poskuSajte pocasi umakniti ob strani, da ne zapirate

njegove poti.
@ Ne tecite stran, ne skrivajte se za drevesi, saj se bo medved podutil ogrozenega in bo lahko

napadel.
@ Ce se vam medved pribliza, se mu potasi umaknite ob strani, da ne ovirate njegove poti.

® Ce medved postane agresiven in napade, se poskuSajte braniti s pomocjo velikega predmeta

(npr. palice).
@ Pokiitite na Stevilko 112, e menite, da je medved postal agresiven ali e situacija ni pod

vasim nadzorom.

Pomembno je, da se zavedamo, da so medvedi in ostale gozdne Zivali del narave ter da je
njihovo Zivljenjsko okolie gozd. Zato je nase ravnanje v naravi klju¢no za njihovo varnost in

obstojnost.

Skladno z Zakonom o ohranjanju narave (Uradni list Republike Slovenije) je v
naravnem okolju vozZnja s kolesi dovoljena po utrjenih poteh, ¢e temu ne
nasprotuje lastnik ali upravljavec poti. VoZnja s kolesi izven utrjenih poti

v naravnem okolju je dovoljenja le v izrecno doloc¢enih primerih.

Voznja s kolesi je dovoljena tudi na obmocjih, ki so s prostorskimi akti dolo¢ena
kot povrsine za sport in rekreacijo ter namenjena tudi vozZnji s kolesi.
Ta obmocja niso del naravnega okolja.

V naravnem okolju je prepovedano voziti, ustaviti, parkirati ali organizirati
voznje z vozili na motorni ali drug lasten pogon vozila (npr. motorna kolesa,
Stirikolesniki, terenska vozila itd.). Doloéba velja za motorna vozila,
ki niso namenjena za upravljanje z naravnim okoljem oziroma
kmetijskimi in gozdnimi zemljis¢i.
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D BONTON OBNASANIA
OB VOD|

POTOKIH, REKAH, JEZERIH, MORJU

Vodo, ki je potrebna za vse znane oblike Ziviljenja,
najdemo skoraj povsod na Zemlji. Priblizno 71 %
Zemljinega povrsja predstavlja voda, od tega je 97 %

morske in 3 % sladke vode.

PovrSinski vadni viri so tekoCe in stojece vode, ki obstajajo na celini: potaoki, reke, kanali, mlin-
Sc¢ice ter marje in somornice. Povrsinske vode so na povrsini med seboj povezane v parecja.
To so obmocja, iz katerih se vec rek ali jezer izliva v skupno reko, jezero ali marje. Podzemni
vadni viri so padzemne vode pod povrsino ali v neposrednem stiku s tlemi. V Sloveniji so pod-

zemne vode pomemben vir pitne vode in predmet posebnega varstva.

Glavni viri onesnaZevanja vode so gnojila in pesticidi s kmetijskih
povrsin, odlagalis¢ odpadkoyv, raztopljena topila in detergenti iz
gospodinjstev ter industrijske odplake.
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w Priro¢nik z nasveti za varovanje narave

Vodni viri so omejeni in dragoceni, zato jih je treba
varovati pred pretirano porabo in onesnazevanjem.
Onesnazenost vodnih virov ugotavljamo na podlagi
vsebnosti nezaZelenih ali strupenih snovi v vodi.

Nasi predniki so imeli do vode izredno spostljiiv odnos. Vsak izvir je bil delezen posebnega
varstva. Danes smo to skrb deloma zanemarili. Vodni viri so Zivljenjski prastor Stevilnih Zi-
valskih in rastlinskih vrst, od enaoceli¢nih organizmov do vretencarjev in cvetnic. Tudi kale, ki
so jih v preteklosti ve¢inoma ustvarili ljudje za napajanje Zivine, so s¢asoma naselile na vodo
vezane Zivalske in rastlinske vrste, zato so postali pomemben element biotske pestrosti.
Rastlinske in Zivalske vrste, ki jih najdemo v kalih, sa prilagojene nihanju ravni in temperature
vade ter spreminjanju koli¢ine kisika v njej. Pestrost Zivalskih in rastlinskih vrst je aodvisna od
tipa vodnega vira, njegave velikosti, globine, lege in okoliskih habitatov.

I SPLOSNI NASVETI ZA GIBANJE PO PRIOBALNIH PASOVIH
Vodni viri so lahko prijetna izletniska, raziskovalna ali rekreacijska tocka. Seveda pa ob obisku

ne pozabimo na primerno vedenje, kajti le s skupnimi moémi lahko ohranimo vodne vire ter v
njih zivece zivali in rastline:

® Zavadi 1astne varnosti se grevel wne geiblizuymo boveZini.

® S tihim in mivaim opazovaniewm bowo ogazili Stevilne Zivali, wikav ¢a
Jib we gladimo. Poaovarijam Se tiho in Segetajote.

§ Ne UniEuymo vastiin ob vodi, Sa) omogolaio greZivetie Stevitnim
Zivalim in peispevajo k Cisteisi vodi.

® Ne gladimo in ne Ubijaimo Zivali ob/v vekah in jezevik.

URBANO
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§ Odeadki ne Sodijo v Vodne vive in wjihovo okolico, Sa) kvavijo i29led, Qo%\O\oGOJo
kvaliteto vode in QkoduJeJo vastlinom tev Zivalm.

® Navauni vodni viri viso primerna bivaliséa za zlate vibice, akvavrijske Zelve in
okvasne vastline - Ce Zonie we woves vel skelbet, b wikakor we odvvzi v kal.

@ e unicujemo breZin vek in jezer, ker So v njih bivaliééa Stevilnib Zival.
) Koganje v jezevib in vekah je pregovedano, vazea e znaki to dovolieyo.

@ Navavni vodai Vivi wio grimevai za qvanJe avtomabilov in \<w\e+59\'~e wehanizaciye.
Cistila oneSnaZUie)o Vodo in Onevnoaoca)o greZivetie vastln tev Zivali.

Vodni viri so pomemben
naravovarstveni,
zgodovinski in rekreacijski
element v krajini. Poleg
pomembnega Zivljenjskega
prostora stevilnim
rastlinskim in Zivalskim
vrstam so predvsem

kali lahko danes dodana
vrednost turisti¢ne
ponudbe, prijeten prostor
za druzenje; vodo v njih
pa lahko uporabimo

za gasenje pozarov ali
namakanje v susnih
obdobjih.

Ce hoéemo ohranjati
pestrost Zivijenja v

nasih vodnih virih, jih ne
naseljujmo z zivalmi in
rastlinami, ki tam niso
doma. Tujerodne vrste
Zivali (kot so zlate ribica
ali Zelva rdecevratke in
druge) ne sodijo v vodne
vire, ker negativno vplivajo
na zZivali in rastline, ki so
tam prisotne Ze od nekdaj.
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@ Priro¢nik z nasveti za varovanje narave

I BONTON OB REKAH, JEZERIH IN MORJU

Ne precenjujmo svojega znanja plavanja.
Ne plavamo dlie kot 150 metrov od obale.
Ne skacemo na glavo ali z viSine, ¢e predhodno ne preverimo globina vode.

Bodimo pozorni na marebitne tokove, saj nas lahko odnesejo od obale in
nam onemogocijo varen prihod na obalo.

Ce plujemo z ladjo, s ¢olnom, z vodnim skuterjem ali drugim plovilom,
pazimo na zadostno razdaljo od obale.

Na plazi zavzamemo le toliko prostora, kot ga potrebujemo, in ne motimo tujih ljudi.
Ne hodimo po tujih brisacah.

Ne mec¢emo kamnov v morje in ne skropimo tujih ljudi.

Smeti in odpadkav ne pus¢amo na plazi in ne me¢emo v morje.

Ne nabiramo les¢urjev in ostalih zas¢itenih vrst.

Ne uriniramo v jezero in morje, saj lahko tvegamo okuzbo secil.

(SIS IS S IS IS IS & (SRS IS S

Ce imamo psa, se odpravimo na pasjo plazo. Na obi&ajni plazi lahko psi motijo ostale fjudi.

1 BONTON V RIBISTVU

§ Preverimo, ali je ribolov dovolien. Poskrbimo za ustrezno ribolovno dovolienje.
@ Ne povzrotamo nepotrebnega hrupa na ribolovnem mestu.

§ Ko ob vodi sre¢amo ribita, ga pozdravimo.

@ Trnka ne medemo preblizu ribica, ki Saka ribo.

§ Vedno zaprosimo starejsega ribi¢a za dovolienje ribolova v njegovi blizini in
lovimo vsaj 20 metrov stran od njega.

@ V primeru, da je neko ribolovno mesto Ze zasedeno, se postavimo drugam.
@ Ob vodi ne pugtamo obteZilnikov, vrvice in trnkov, saj so ti lahko smrtonosni
za Zivali, ki Zivijo ob vodi.

@ Za sabo potistimo smeti, jih damo v vrecko in vrzemo v ko$ za smeti.
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D BONTON OBNASANJIA PRI
BIVANJU V NARAV/

BIVAKIRANJE IN SOTORJENJE/TABORJENIJE

ey

o ‘T_’t"r' :
Prezivljanje no¢i na prostem imenujemo bivakiranje. V kolikor
bomo prespali v $otoru, je to $otorjenje. Ce se za spanje na
prostem predhodno pripravimo, je to nacrtovano bivakiranje,
v nasprotnem primeru pa nenacrtovano, kar pomeni v tezkih
zunanjih razmerah in na izpostavijenih legah postaviti
priroéno zavetje za poditek ali prenoéevanje. Ce ima izkusen
gornik, ki je hkrati celo alpinisti¢ni inStruktor, s seboj bivak
vreco in jo uporabi za prenocevanje, to ni Sotorjenje!

?)‘\va\civav\")e ni éo‘\'or")en")e. Preden se odloc¢imo spati pod zvezdami, je treba preveriti, kje je
bivakiranje in Sotorjenje dovolieno. V Sloveniji lahko bivakiramo in taborimo po predhodnem
pridoblienem soglasju lastnika zemljis¢a ali pa na za to dologenih prostorih. V Triglavskem
narodnem parku prenoc¢evanje izven za to dolo¢enih mest ni dovoljeno. Dolo¢ene obcine v Slo-
veniji dovolienja za Sotorjenje in taborjenje predpisujejo tudi z ob&inskimi prostorskimi nacrti.

Spostovanje zakonov in lokalnih pravil bivakiranja/$otorjenja je kljuénega pomena za to, da oh-
ranimao varno in urejeno okalje za vse, ki uporabljamo naravo in njen prostor za bivanje. Pravila
0 bivakiranju so lahka od kraja do kraja razli¢na, zato je pomembno, da se pred odhodom v
naravo pozanimamo o lokalnih predpisih in se jih drzimo.

URBANO
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Sotorjenje predstavlja naéin kampiranja v naravi, ki so ga v 18.
stoletju poimenovali po vojaskih enotah beiwacht, kar so bile
izvidniske patrulje. Danes gre za spanje pod zvezdami

brez Sotora ali drugega zatocisca.

I NEKATERA SPLOéI\le PRAVILA, KI JIH VELJA UPOSTEVATI
PRI BIVAKIRANJU/SOTORJENJU:

V) IZog’\ba\')w\o %e ‘o'\vany wa zasebnewm ali Jovnew zew\!')iiéu bvez dovoljenia

Postavimo Svoy Sotor ali bivak na grimerno mesto, ki ne bo glivalo wa
okolje ali dvuge obiskovalce.

9 Kvaj bivaka wova biti dovolj velik in udoben (ravna godlaga) ter ma vavnem
westu (zad€iten pred gadayolim kKamenjem, 2dvrsom ali gadcew, deZyewm ali Stvelo,
vetvom in glazovi).

@ Obvanimo Eisto okolico in goSkrbimo 2a primerno vaveanje 2 odgadki.

o Sqoi‘\'ujmo tiSino n wiv 20 dvuge obiskovalce tev Zivali v okolici.

9 Ne zakuvimo ognja brez dovoljenya in Ugorabliamo grimervo ogrewo
2a kuhanje ter ogrevanie.

9 Ohvanjaymo geimevno vazdaljo od Vode, da %e geegrei onesnazevanie.

Pravilno, spostliivo obnasanje v naravi je kljutnega pomena za to, da ohranimo cisto in
nedotaknjeno okolje za prihodnje generacije. Pomembno je, da se odpravimo v naravo z mislijo,
da za seboj ne bomo puscali nobenih sledi. ®av ¢ Geboj Pvinesewmo, Tudi odnesewmo.

Ceprav je nase bivanje v naravi lahko kratkotrajno, lahko nase dejanje povzrodi dolgorog-
ne ucinke oziroma posledice. Nasi odpadki lahko onesnazujejo vode in okolico ter ogrozajo
zivljenjski prostor Zivali. Nacin obnaSanja v naravi mora biti taksen, da ne Skoduje okolju in
prispeva k ohranjanju naravnih virov ter raznolikosti.

URBANO
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I NEKATERI NACINI, S KATERIMI LAHKO PRISPEVAMO K OHRANJANJU
NARAVE IN OKOLJA, SO:

VIS se‘ooj Qrinesemo voe, kav Qo*vebujemo, n Voe, kar Smo prinesli, tudi odnesewo.
e Unk‘f\{)e\mo navavneqa o\io[)a, ne +v30mo n ne odnadawmo vastlin.
9 Ne wotimo in ve gladimo Zivali, Ki Zivijo v okolici.

9 Za Kurjenie ognja ugovabljowmo le dovoljena wmesta in netivo (ngr. SUhe vejice
i9lavcey, brezovo Woie, QoSUSeno Woie..).

V) quva\o\")am bioloSko razavad[)ive izdelke, kKot S0 wila n Kozwmetika, in Jib e
eué€amo v okolici. S Skupnimi grizadevan)i 2a ohvanjonie navavaih Vivov in okolja
lakko 2a90tovimo, da bowo lakko Se nagve) Vzivali v wavavnew svetu.

Ce bomo spostovali ta pravila, bomo pomagali ohranjati naravo in okolico
ter omogocili prijetno bivanje tako sebi kot tudi drugim obiskovalcem.
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ZAKLIJUCEK

Clovek je del naravnega okolja. Pomembno je, da se zavedamo, da &lovek brez narave ne bi pre-
Zivel. Vsako leto Stevilne organizacije sporocajo, da se nasa ekoloska zadolZzenost veca iz dneva
v dan. Vsako leto porabimo letno zalogo zemlje nekaj dni prej. Podatke izracunavajo v mednaro-
dni neprofitni organizaciji Global Footprint Network (https://www.footprintnetwork.org/), ki Zeli
prispevati k zagotavljanju vzdrzne prihadnosti. Zanimivo je dejstvo, da bi, v kolikor bi Zivijenjski
slog, kakrsnega imamo v Sloveniji, ziveli vsi zemljani, zanj potrebovali 3,4 Zemlje. To pomeni, da
Slovenci do svoje narave nismo ravno prizanesljivi.

Kako hitro porabljamo naravne vire, sporo¢amo preko t. i. ekoloskega dolga. Ta oznacuje dan,
ko porabimo naravne vire in ekosistemske storitve, ki jih Zemlja lahko obnovi v enem letu. V
letu 2023 je bil po podatkih Vlade Republike Slovenije dan ekoloskega dolga za Slovenijo ze
17. aprila, za svet pa bo 27. julija.

S priro¢nikom Urbano v naravo:. priraénik za varovanje narave Zelimo poudariti ukrepe, ki jih
lahko vsak izmed nas izvede z namenom varovanja narave in ki predstavljajo predvsem skrb
za sobivanje vseh uporabnikov narave: lastnikov, kmetovalcev, gozdarjev ter vseh nas, ki se v
naravo zatekamo v svajem prostem ¢asu z namenom cbogatenih izkusenj in prispevka k vegji
kakovosti svojega Zivljenja ter dobremu zdravju.

»Svet smo dobili od nasih prednikov in ga
imamo izposojenega od prihodnjih generacij.«

URBANO
V NARAVO
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Mavjan Mvav\y_

je upokojenec, kmetovalec in velik ljubitelj narave. Zavzema se za

\‘ - e trajnostni razvoj, ohranitev kulturne dedisScine in naravnega oko-
ia z namenom, da ju ohranimo v ¢im boljSem stanju zanamcem.
—_— Bil je dolgoletni ¢lan Krajevne skupnosti Brezovica, trenutno pa

je ¢lan obcinskega sveta Obcine Brezovica.

Tvena Kleibencet!

je asistentka na Fakulteti za vede o zdravju Univerze na Primor-
skem. Njeno strokovno podrocje je planinstvo in gornistvo. Pe-

dagosko sodeluje tudi pri predmetih z vsebino gibalnih/$portnih
aktivnosti v naravnem okalju. ‘

Ov. Ma*\-ej Plevanik

je docent na Fakulteti za vede o zdravju Univerze na Primorskem
ter prodekan za kakovost za podrocje aplikativne kineziologije.
Je predsednik krajevne skupnosti Brezovica v Obcini Brezovica.
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