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Uvod

Zivimo v digitalni dobi, ki posega v vse pore nasega Zivljenja. Tako se razprave
o tem vec¢inoma ne ukvarjajo vec z vprasanjem (ne)vkljuc¢evanja digitaliza-
cije v proces vzgoje in izobraZevanja (v nadaljevanju VIZ), temvec se sprasu-
jejo, kako in na kaksne nacine lahko vklju¢imo digitalizacijo v ta proces, da
bi dosegli doloc¢ene kurikularno zastavljene cilje. Seveda pa na zacetku 21.
stoletja, ko je digitalizacija komaj pricela zudomacevanjem na Solskem pod-
ro¢ju, ni tako samoumevno vklju¢evanje ra¢unalnika ali druge novodobne
informacijsko-komunikacijske tehnologije (v nadaljevanju IKT) v vrtce. Wech-
tersbach (2003) je v zvezi s tem zapisal, da ni pomembno ugotavljanje staro-
sti otroka, pri kateri lahko le-ta uporablja ra¢unalnik, temve¢ moramo samo
uporabo vezati na cilj, ki ga Zelimo doseci. Pri tem moramo upostevati tudi
naklonjenost odraslih/vzgojiteljev uporabi IKT v vrtcu. Ker so za predsolskega
otroka poleg njega samega v njegovem Zivljenju najpomembnejsi njegovi
starsi in druzina, je pomembna njihova vloga v tem procesu.

Namen in cilj monografije je prispevati k sirsi razpravi o digitalizaciji, ki smo
ji prica, ter ob tem 3e posebej poudariti polozaj in vlogo predsolskega otroka
v digitalni dobi ter vlogo odraslih (starSev in vzgojiteljev) pri tem. Osvetlili
bomo dileme, prednosti in pomanjkljivosti ter opozorili na izzive, s katerimi
se soocajo tako teoretiki kot praktiki.

Danes vemo, da IKT ne uporabljajo le odrasli, ampak da v stik z njo pri-
hajajo tudi predsolski otroci. Ti so aktivni ¢lani t.i. »e-druzbex, ki temelji na
digitalni povezanosti in narekuje njihova Zivljenja, ceprav se tega sami mo-
goce e ne zavedajo prav dobro (McPake idr., 2013). Prve stike z novimi tehno-
logijami tako predsolski otroci vzpostavljajo v druzini in vrtcu, pri ¢emer so
pomembna stalis¢a in izkusnje o rabi teh tehnologij v vsakdanjem Zivljenju
odraslih. Vitoulis (2017) ugotavlja, kako je za bodoce vzgojitelje pomembna
pridobitev pozitivnih izkuSenj o uporabi oz. vklju¢evanju IKT v kurikulum
vrtca. Ze Thompson (2015) navaja, da se prepri¢anja posameznikov spremi-
njajo pod vplivom raznovrstnih izkusenj. Ce so te izku3nje pozitivne in so
bodoti vzgoijitelji kriti¢cno vodeni ter informirani skozi izobraZevalni proces,
lahko spremenijo svojo naravnanost in prepric¢anja. Raziskava o stalis¢ih bo-
docih vzgojiteljev v zvezi z uporabo ra¢unalnikov v vrtcu, ki jo je opravil Vito-
ulis (2017), je pokazala, da so se negativna stalis¢a in mnenja Studentov pred-
Solske vzgoje o uporabi sodobnih tehnologij v vrtcu spremenila pod vpli-



Uvod

vom pozitivne izkudnje ter dejanske uporabe. V zvezi s tem Vitoulis navaja
ugotovitve Stevilnih raziskovalcev, da je pomembno, da so bodoci izobrazZe-
valci seznanjeni s prakti¢nimi aplikacijami poucevalnih moznosti in z didak-
ticno rabo tehnologije v izobrazevalnem procesu ter ne z najnovejsimi te-
oreti¢nimi spoznanji o tehnologiji. Kako pomembna so stalis¢a vzgojiteljev
do rabe digitalne tehnologije v vrtcu, govori tudi raziskava Masoumija (2015),
ki ugotavlja, da uporaba IKT v vrtcu izboljsa pedagoske prakse, saj zagota-
vlja razli¢ne dopolnilne moznosti za obogatitev in preoblikovanje obstojecih
u¢nih nacrtov. Skozi studijo se je pokazalo, da lahko IKT v vrtcu uporabimo
na razli¢ne nacine, in sicer: kot pripomocek za obogatitev obstojecih praks,
kot kulturni mediator, kot pripomocek za zabavo mlajsih otrok ali kot komu-
nikacijsko in dokumentacijsko orodje. Poleg tega avtor ugotavlja, da nega-
tivna stalis¢a odraslih/vzgojiteljev do uporabe IKT v vrtcu vplivajo na njeno
neuporabo v vrtcu.

Mnogi avtorji in nacrtovalciizobrazevalnih politik omenjajo digitalne kom-
petence, ki bi jih morali bododi vzgojitelji in ucitelji po celotni vertikali osvo-
jiti. Vizija nacionalnega dokumenta Strateske usmeritve nadaljnjega uvaja-
nja IKT v slovenske VIZ do leta 2020 (Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in
Sport, 2016) predvideva, da bo moznost izobraZevanja v »odprtem, ustvarjal-
nem in trajnostno vzdrznem u¢nem okolju, podprtem z inovativno uporabo
informacijsko-komunikacijske tehnologije« posameznikom omogocila »pri-
dobitev znanja in spretnosti, klju¢nih kompetenc in kompetenc 21. stoletja«
(str. 5).

Skozi posamezna vsebinsko zaokroZena poglavja, ki obravnavajo digitalno
tehnologijo, njene prednosti in slabost, ki jih le-ta postavlja pred predsol-
skega otroka, pa vlogo odraslih in viogo otrok pri tem, bodo dosezZeni cilji
monografije. Pri tem se bosta vseskozi prepletala induktivni in deduktivni pri-
stop.

Ko obravnavamo ucinke izobrazevanja v smeri vpeljevanja in u¢enja z IKT,
je formula za ucinkovito rabo teh tehnologij v procesu ucenja in pouceva-
nja zelo preprosta: ¢e ucecega se pripelje do ciljev, ki so dolo¢eni s kuriku-
lumom, ¢e prispeva k njegovemu opolnomocenju in izboljsanju u¢nih do-
sezkov, potem je raba smiselna. Seveda pa je realnost oz. dejanska izvedba
kompleksnejsa in odvisna od Stevilnih dejavnikov. Stefania Bocconi idr. (2012)
navajajo, da na ta proces vpliva vsaj osem medsebojno povezanih dimenzij:
kurikulum, ocenjevanje, dobre u¢ne prakse, dobre poucevalne prakse, orga-
nizacija vrtca oz. Sole, vodenje, vrednote, medsebojna povezanost in infra-
struktura.

Medtem ko so se nacrtovanje, vpeljava in raziskovanje IKT v VIZ sprva bolj



osredotocalina osnovnein srednje Sole ter univerze, pa je v zadnjih letih osre-
dotoceno tudi na predsolsko raven (Gavriloski idr., 2018). Danasnji pristopi in
razprave o uporabi IKT v vrtcih se ve¢inoma ne ukvarjajo vec z vprasanjem
(ne)vklju¢evanja IKT v proces VIZ, temvec se sprasujejo, kako in na kaksne
nacine lahko vklju¢&imo IKT v ta proces. |1z Kurikuluma za vrtce (Bahovec idr.,
1999) izhajajo tudi Smernice za uporabo IKT v vrtcu (Usar in Jerse, 2016), ki jih
je leta 2016 izdal Zavod Republike Slovenije za 3olstvo z namenom razvija-
nja digitalne pismenosti predsolskih otrok. Klju¢ni cilj omenjenih smernic je
razvoj digitalne pismenosti posameznika oz. otroka, pri ¢emer moramo upo-
Stevati, da je raba IKT v vrtcu smiselna le takrat, ko prinasa dodano vrednost.
V nasprotnem primeru naj je ne bi uporabljali. Lidija Usar in Karmen Jerse
(2016) o uporabi IKT pri delu z otroku v vrtcu izpostavljata, da gre za smiselno
rabo IKT v vrtcu takrat, ko vzgojitelji uresnicujejo zastavljene cilje, spodbujajo
visje ravni otrokovega misljenja, motivirajo otroke k dejavnostim, spodbujajo
interakcije med odraslimi in otroki, spodbujajo ustvarjalnost itd. Uporaba IKT
v vrtcu naj tako ne bi bila zgolj sama sebi namen.

Uvod






Informacijsko-komunikacijska
tehnologija

S pricetkom medsebojnega komuniciranja smo ¢lovestvu omogocili razvoj
civilizacije, kot jo poznamo danes. Nekje pred 4.000 leti so ljudje razvili prvo
obliko komunikacije, ki ni potekala iz o¢i v oci. To je bila komunikacija z di-
mnimi signali. Pred 2.500 leti pa je bila razvita komunikacija z bobni. Na ta na-
¢in so ljudje lahko komunicirali, tudi ko niso bili fizi¢tno drug poleg drugega.
Z odkritjem elektri¢ne energije je nastopila nova doba, v kateri se je pricel
hiter razvoj tehnologije. Okoli leta 1835 je Samuel Morse izumil napravo te-
legraf in ta je bil predhodnik interneta. Leta 1876 so izumili telefon, s ¢imer
so omogocili neposredne telefonske pogovore. Leta 1994 je prislo do pre-
lomnice, saj so takrat javnosti predstavili internet. Ta je zelo hitro povzrocil
poplavo tehnologije: pojavilo se je posiljanje sporocil preko elektronske po-
Ste, telefona in nastalo je veliko aplikacij, ki jih uporabljamo Se danes. Primeri
teh so Facebook, Skype, YouTube, Twitter ipd. Vse te aplikacije so omogocile,
da se povezujemo z ljudmi po vsem svetu in dostopamo do informacij, ki jih
potrebujemo (Taylor, 2015).

»Pojem informacijska druzba se je porodil iz kriti¢ne znanstvene obrav-
nave druzbenega razvoja, od koder ga je pobrala politika in ga dodobra pre-
oblikovala v tipi¢no pragmatiko. Usodnega pomena je, da znanost ohrani
interes za celovito, sistemati¢no in kriti¢cno obravnavo informacijske druzbe,
ker je to edina prava protiutez tako utopijam kot ideologijam« (Pivec, 2004,
str. 20). Obdobju, v katerem trenutno zZivimo, lahko recemo kar informacijska
doba ali tudi tehnoloska doba, saj je njeno bistvo v obstoju in vsakodnevni
rabi IKT. Ta tehnologija nas ze precej ¢asa spremlja na vsakem koraku, je vsa-
komur dostopna, hkrati nas z vsakodnevno rabo vedno bolj zasvaja. Dnevno
smo namrec izpostavljeni tehnologiji, medijem, ki nam vsiljujejo, kaj in kdaj
narediti, kaj je najnovejse in najboljse (Duh, 2001). Razmisljamo o informa-
cijski druzbi in trendih v druzbi, ki sta jo zaznamovala hiter tehnoloski razvoj
ter naras¢anje oz. staranje prebivalstva. Vse druzbe so v osnovi informacijske,
saj morajo za svoj obstoj proizvajati in si izmenjevati informacije. Poudarek je
predvsem na vlogi informacij v druzbi, ne pa tudi na ostalih obsirnih druzbe-
nih spremembah, ki jih povzro¢a mocna intenzivnost uporabe tehnologije
na vsakem koraku nasega Zivljenja (Rodi¢ idr. 2015). Pinteri¢ in Mal¢i Grivec
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(2007) med najpomembnejse mejnike razvoja informacijske druzbe v Slove-
niji Stejeta spodbujanje Siritve IKT v Sloveniji. Strategija je usmerjena k spod-
bujanju uporabe odprtokodnih in prostodostopnih nelicen¢nih programov.
Ugotavlja se namre¢, da je veliko proizvajalcev programske opreme pridobilo
monopolni polozaj v druzbi, s tem so se »zaprli« z izvorno kodo programov,
programi so tako postali medsebojno nepovezljivi in tezje prilagodljivi dru-
gim programskim orodjem. Tej praksi se je po robu postavila odprtokodna
programska oprema, za katero uporabnik placa licen¢nino. Uporabnik ima
vse lastninske pravice do izvorne kode, kar pa mu tudi omogoca prilagajanje
in spreminjanje programske opreme svojim lastnim Zeljam in potrebam.

Ker torej zivimo v t.i. informacijski druzbi oz. digitalni druzbi ali dobi, bomo
najprej opredeliti osnove tehnologije ter predstavili razmisljanja o IKT na-
sploh.

Druzba ni stabilen sistem, saj se nenehno, v zadnjem obdobju pod vpli-
vom tehnologije pa tudi zelo hitro spreminja, kar je vsekakor povezano s
tehnolosko revolucijo. Profesionalna kariera in osebnostna rast ljudi sta po-
membno odvisni od tega, kako so ljudje sposobni sprejemati in obvladovati
spremembe, tudi tehnoloske. Pomembne so prilagoditve novemu, nikakor
pa ne na racun popolnega zanemarjanja starega, Ze pridobljenega znanja.
Prilagajanje se mora zgoditi tudi v izobraZevalnem sistemu in poucevanju
nasploh, vsekakor pa se je skozi izobrazevalni sistem treba nauciti, da je pro-
ces prilagajanja trajen, nenehen, vseobseZen, in zato morata izobraZevalni
sistem ter druzba nasploh sprejeti drugacen pogled na ucenje in razvoj ¢lo-
veka.

Druzba, prezeta z IKT, je ustvarila nove situacije in nove zahteve za obvla-
dovanje novih situacij ter novih izzivov, ki jih ponuja tehnolo3ki razvoj. Teh-
nologija je ustvarila nove tezave in tudi ponudila moZnosti ter resitve. Prine-
sla je nove nacine poucevanja in ucenja ter ima tudi velik pedagoski poten-
cial (Gerli¢, 2010). V 70. letih 20. stol. se je v Sloveniji najprej zacela informa-
tizacija Solstva oz. uvedba IKT najprej v srednjih Solah, deset let kasneje pa
$e v osnovnem $olstvu. Nacrtno in sistemati¢no na ravni celotne drzave se je
vpeljava zacela v sredini leta 1990 z uvedbo projekta RO — Rac¢unalnisko opi-
smenjevanje. Namen projekta je bil opremiti vse vrtce in $ole s strojno ter pro-
gramsko opremo in izvesti izobrazevanje za vzgojitelje, ucitelje ter ravnate-
lje. Cilj projekta je bil omogociti vzgojno-izobrazevalnim zavodom moznost
raziskovanja in uporabe IKT. Namen je bil ustvariti okolje za izvajanje sodob-
nejSega, atraktivnejsega, podprtega izobraZevanja IKT. Namen IKT v 3olah je
bila tudi uvedba sodobnega poslovanja.

Ob pojavu IKT pa se je zacelo intenzivno govoriti tudi o medijih. Beseda
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medij se v sodobnem svetu vse pogosteje pojavlja. Obstajajo razli¢ne razlage
te besede, vsem pa je skupno, da je medij sredstvo, s pomocjo katerega se na
ljudi prenasajo sporocila oz. vplivi (Kastelic Hocevar, 2005). Mediji so v bistvu
vsa sredstva, ki ne omogocajo komunikacije iz o¢i v o¢i, temvec je njihovo
posredovanje sporocil posredno. Ciljna skupina mnozi¢nih medijev pa je Sirsi
krog ljudi (Kastelic Hocevar, 2005). Najveckrat s pojmom medij mislimo na
Casopise, radio in televizijo (Kastelic Ho¢evar, 2005), seveda pa so tukaj tudi
internet in racunalnik, razne mobilne naprave ter druzbeni mediji.

Dandanes imajo mediji v nasem Zivljenju veliko vlogo. Tako odrasli kot tudi
otroci so vedno vec ¢asa v stiku z njimi. Zaradi tega je treba premisliti o tem,
kako mediji delujejo, kako jih dozZivljajo predsolski otroci in kaj storiti, da me-
dijska resni¢nost ne bo postala nadomestilo za medsebojne odnosein realno
Zivljenje (Kosir, 1995). Ceprav nas mediji spremljajo tako reko¢ na vsakem ko-
raku in se je skoraj nemogoce izogniti njihovemu vplivu, je treba vedeti, da
nam prikazujejo le navidezno resni¢nost. Kot opozarja Jurka Lepi¢nik Vodo-
pivec (2005, str. 205), imajo mediji pomembno vlogo v Zivljenju otroka, ven-
dar ne morejo razviti zaupanja, navezanosti, veselja in odkrivanja pravlji¢nih
svetov, saj se vse to lahko pojavi le ob komunikaciji med dvema osebama.
Avtorja knjige Uspesen otrok postavljata zanimivo vprasanje, namre¢ ali bi
pustili neznancu, da pazi vasega otroka, in dodajata, da se ravno to dogaja,
Ce starsi nimajo nadzora nad otrokovim spremljanjem medijev (Sears in Se-
ars, 2004). Tehnologija in mediji so postali pomemben del sodobne druzbe,
vendar so mnenja o posledicah tega dejstva zelo razli¢na. Nekateri v poplavi
medijev ne vidijo nobene pozitivne strani, spet drugi iS¢ejo moznosti, ki jih
je dobro izkoristiti. Zaradi dejstva, da bodo mediji vedno del nas, ne smemo
videti le negativnih vplivov, pac pa iskati pozitivne strani in jih ¢im bolje iz-
koristiti (Mikuli¢, 2007).

V casu IKT je najvecji razvoj dozivel internet. Zato podajamo nekaj zani-
mivih podatkov za lazjo predstavo o njegovi obsirnosti in rasti njegove upo-
rabe. Internet uporablja skoraj polovica (49,6 %) celotne svetovne popula-
cije. Najvedji delez uporabnikov spleta na svetu predstavljajo prebivalci Azije
(50,2 %), sledi Evropa s 17,1% uporabnikov. V Sloveniji je po podatkih Stati-
sticnega urada Republike Slovenije v prvem delu leta 2007 polovica prebi-
valcev (907.000) redno uporabljala internet. Pomemben podatek je, da je bilo
90,0 % uporabnikov, ki so redno uporabljaliinternet, starih od 10 do 15 let. De-
leZ oseb, starih od 16 do 74 let, ki so uporabljale internet vsak dan ali skoraj
vsak dan ne glede na kraj (doma, na delovhem mestu, v Soli itd.) ali namen
uporabe (zasebni, sluzbeni), je bil po podatkih 64,0 %. Ob koncu 4. Cetrtletja
2016 pa je bilo ze 2,4 milijona uporabnikov slovenskega mobilnega omrezja.
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Ob koncu 4. Cetrtletja 2016 je bilo v Sloveniji skoraj 2.386.000 uporabnikov
mobilnega omrezja (Statisti¢ni urad Republike Slovenije, 2017).

V porocilu o trendih uporabe IKT v Sloveniji je jasno zapisano, da racunalnik
oz. IKT Ze imata mesto v slovenskem izobrazevalnem sistemu (Gerli¢, 2010).
Pojavlja pa se vprasanje, ali je racunalnik primeren za predsolskega otroka.
Nekateri strokovnjaki so zagovorniki uporabe IKT, spet drugi ji ostro naspro-
tujejo. Praksa je pokazala, da je IKT uporabna in da jo je zazeleno vkljuciti v
vzgojno-izobraZevalno delo. Otroci in mladostniki se z racunalnikom in IKT
srecujejo na vsakem koraku; v prvi vrsti doma, nato v trgovini, Soli in vrtcu,
pri zdravniku in $e bi lahko nastevali (Zore, 2005).
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Pod digitalno tehnologijo spadajo vse tehnoloSke naprave in sistemi, ki nam
omogocijo shranitev, obdelovanje, prenasanje, priklicvanje ter sprejem infor-
macij. Sem sodijo racunalniki (namizni, prenosni ali tabli¢ni), televizija, radio,
pametni telefoni, digitalni fotoaparati, CD, USB-kljuc itd. (Spitzer, 2021). Digi-
talno tehnologijo delimo na pet vecjih skupin (Spitzer, 2021):

televizija,

mobilne naprave,
racunalnik - internet,
- videoigre,

druzbeni mediji.

Televizija
Televizijo lahko ocenimo kot medij, ki je najmocneje zaznamoval zadnja leta.
Na zacetku televizijske dobe smo imeli televizijo za medij, ki pripomore kizo-
brazevanju predsolskih otrok in jih hkrati zabava, vendar vse pogosteje ugo-
tavljamo, da se ta namen ¢edalje manj uresnicuje in da ima televizija pogo-
steje negativen kot pozitiven vpliv. Zal so najbolj gledane oddaje tiste, ki so
za predsolske otroke najmanj primerne. Tega se mediji zavedajo in skusajo si-
tuacijo obrniti sebiv prid, saj je zanje bolj kot kulturni pomemben ekonomski
vidik (Zalokar Divjak, 2000). Za vecino ljudi televizija predstavlja najpomemb-
nejsi vir zabave in informacij, otrokom pa Zal velikokrat nadomesca druzino,
Solo ter izkudnje iz vsakdanjega Zivljenja. Televizijski sprejemnik je na nek na-
¢in postal domac kot druzinski ¢lan, saj je v nasprotju z ostalimi druzinskimi
¢lani vedno na voljo, da ¢loveka zabava in mu dela druZzbo (Erjavec in Vol-
¢i¢, 1999a). Televizija zajema velik del ¢asa, ki ga prezivimo ob zaslonski teh-
nologiji. Se je pa skozi leta nacin, kako jo gledamo, precej spremenil. Vedno
redkeje si druZine skupaj ob vecerih ogledajo filme ali oddaje. Otroci vedno
pogosteje samostojno gledajo televizijo na racunalniku, tabli¢nem racunal-
niku ali na mobilnih napravah, kar imenujemo internetna televizija, ki je po-
stala prakti¢nejsa in laZje dostopna. Televizijo otroci vidijo tudi kot moznost
za »vecopravilnost«. Ob gledanju delajo hkrati vec opravil: iS¢ejo po inter-
netu, delajo domaco nalogo, pisejo sporocila, se igrajo itd. (Gold, 2015).
Televizija je postala del nasih druzin, zato je pomembno, da o televizijski
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kulturi razpravljamo, vendar ne z odporom in s strahom pred njeno $kodlji-
vostjo, temvec s pozitivnimi mislimi o njenih prednostih in z globljim razu-
mevanjem Skodljivih vplivov. Se pa na tem mestu postavlja vprasanje, zakaj
(predsolski) otroci in odrasli v prostem c¢asu tako radi spremljajo televizijo.
Televizijski ustvarjalci se programe trudijo oblikovati tako, da bi zadovoljili
potrebe ¢im vecjega stevila ljudi.

Potrebe posameznika lahko razdelimo v stiri skupine (Katz in McClellan,
1999; Erjavec in Vol¢i¢, 1999¢, str. 56):

1. kognitivne potrebe: potreba po pridobivanju znanja, sporocil, Sirjenju
razumevanja;

2. Custvene potrebe: potreba po ¢ustvenih in estetskih izkusnjah, ljubezni,
prijateljstvu, ogledu lepih stvari;

3. osebneintegracijske potrebe: potreba po zaupanju, stabilnosti, poloZaju,
potrjevanju;

4. potrebe po sprostitvi napetosti: potreba po begu in razvedrilu.

Ce dobro pogledamo to razdelitev, vidimo, da televizija otroku omogo¢ca
prav vse, od pridobivanja novih znanj do zadostitve potrebi po sprostitvi,
Custvenim in integracijskim potrebam. Otroci so Zeljni novih, tudi drugac-
nih znanj, hkrati pa jim televizija lahko delno nadomesti ¢loveka in ¢lovesko
blizino, ¢e slednjega ne dobijo od prisotnih odraslih oseb. Seveda bi enako
lahko trdili tudi za ostale vrste tehnologije, ki bodo predstavljene v nadalje-
vanju.

Mobilne naprave

Uporaba mobilne telefonije je med mladimi v zadnjem desetletju narasla
s svetlobno hitrostjo in je od vseh tehnologij najtesneje integrirana v nase
vsakdanje Zivljenje (Oblak Crni¢ in Luthar, 2009). Mobilne naprave, med ka-
tere spadajo tudi pametni telefoni, so povzrocile pove¢ano uporabo digi-
talne tehnologije. Otroci dandanes mobilne naprave uporabljajo za marsikaj
drugega kot pa za govorjenje. Uporabljajo jih za poslusanje glasbe, fotografi-
ranje, brskanje po spletu, branje, igranje videoiger in gledanje televizije. S pi-
sanjem sporocil na pametnih telefonih in pisanjem na druzabnih omrezjih se
zacne tudi elektronska komunikacija otrok. Taksno komuniciranje je spreme-
nilo nas nacin komunikacije, saj je ta krajsi in vizualnejsi, pogosto vklju¢uje
fotografije, kratke posnetke ter ¢ustvene simbole (Spitzer, 2021). Tanja Sterk in
Ajda Petek (2016) poudarjata, da je priljubljenost mobilnih naprav med mla-
dimi toliko ve¢ja, ker jim omogocajo ne le klice in sporocila, pac pa predvsem
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fotografiranje, snemanje, nalaganje aplikacij, igranje igric, uporabo interneta
in Se vel.

Racunalnikin internet

Uclenje s tehnologijo se nanasa na situacije, v katerih se uporablja tehnologijo
s ciljem spodbujanja u¢enja. Danes se za u¢ne namene najpogosteje uporab-
lja tehnologija, kot so racunalniki. Pou¢evanje preko racunalnika avtorji opre-
deljujejo kot e-ucenje (Felicia, 2009). Med racunalnike spadajo namizni, pre-
nosni in tabli¢ni racunalnik. Namizni ra¢unalnik je zasnovan za delo na mizi.
Ima posebej sistemsko enoto, zaslon, tipkovnico, misko in zvocnike. Prenosni
racunalnik je za razliko od namiznega manjsi, laZji in zato enostavneje preno-
sljiv. Tabli¢ni racunalnik, ali enostavneje tablica, je najmanijsi, ima zaslon, ki je
obcutljiv na dotik in vsebuje tudi tipkovnico. Ra¢unalnike otroci uporabljajo
za brskanje po internetu, za ogled videoposnetkov, videoklepete, gledanje
internetne televizije, pomo¢ pri delanju domacih nalog, poslusanje glasbe,
igranje videoiger itd. (Gold, 2015). V dobi IKT je v vsakem gospodinjstvu pri-
soten vsaj en ra¢unalnik. Otroci in mladostniki se z njim srecujejo na vsakem
koraku, v trgovini, pri zdravniku, v knjiznici, 3oli ter tudi doma. Otroku mo-
ramo racunalnik ponuditi, pri tem pa ga pripraviti do tega, da ga bo znal pri-
merno uporabiti. Ra¢unalnik ne sme zamenjati oz. nadomestiti realne igre,
se je pa pokazalo, da ima vpliv na socialni razvoj, saj lahko predsolski otroci
in mladostniki s pomocjo IKT delajo v skupinah in si med tem izmenjujejo
izkusnje ter sodelujejo v komunikaciji. S pomocjo IKT lahko otrokom in mla-
dostnikom predstavimo, pokazemo realisti¢ne situacije, ki jih sicer ni mogoce
opazovati (Zore, 2005).

Sodobna komunikacijska omrezZja, ki skupaj sestavljajo tisto, cemur danes
re¢emo internet, so zelo kompleksne strukture. Ce bi internet gledali kot na-
pravo, se izkaze, da gre zagotovo za najkompleksnejso stvar, kar jih je kadar
koli zgradilo ¢lovestvo. Vinternetu soobstaja veliko razli¢nih komunikacijskih
tehnologij, ki so se razvile skozi zgodovino. Nekatere izmed njih so Ze v za-
tonu, nekatere pa $e vedno delujejo. Omrezje v splodnem smislu pomeni po-
ljubno veliko skupino elektronskih naprav, ki so preko povezav med seboj
sposobne medsebojno komunicirati. Omrezje je lahko analogno, digitalno
ali pa kombinacija obojega.

Kadar se danes priklopimo na internet in se preko njega druzbeno, kul-
turno in politi¢cno udejstvujemo, niti ne razmisljamo, da je splet danes do-
minantni del nasih Zivljenj. Splet je pravzaprav tehnologija v tehnologiji. Ima
svoje zakonitosti, prednosti in slabosti (Rugelj, 2000).

Priklopiti se danes na internet v najsirSem smislu pomeni nekako vstopiti
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v splet in preko njega kulturno, politi¢no ter druzbeno delovati. Na ta nacin
svetovni splet pridobiva pomembne razseznosti kot kulturni in druzbeni fe-
nomen. Splet je namrec v komunikoloskem jeziku platforma, ki posreduje. Je
medijski posrednik med druzbenimi akteriji, ki se preko svojih spletnih mest
predstavljajo navzven (podjetja, javni zavodi, drzavni organi, nevladne orga-
nizacije, umetniki, glasbeniki, posamezniki itd.), in tistimi, ki vanj bolj ali manj
nakljuéno in pogosto stopajo kot njegovi uporabniki. Ce je internet specifi-
¢en, mednarodno uveljavljen termin za opis racunalnisko podprtega komu-
nikacijskega omreZja, ki ga sestavlja neskoncna veriga povezanih ra¢unalni-
kov, je splet kot tehnologija dandanes njegov sestavni ali zdrugimi besedami
dominanten del. Splet je torej tehnologija v tehnologiji, ki ima svoje zakoni-
tosti, specifike, pravila, prednosti in tudi slabosti (Oblak in Petri¢, 2005).
Splet sestavljajo tri razli¢ne sestavine:

— Splet kot informacijski sistem: najprej je bil splet namenjen hitremu in
ucinkovitemu priklicu informacij, vendar naj ne bi nasel samo tehni¢no
naravnanih resitev, ampak naj bi posegal tudi na podroc¢je prerazpo-
reditve druzbene moci in sprememb spoznavnih procesov, s ¢imer
posamezniku omogoca, da se osvobaja (Rugelj, 2000). V literaturi se
splet kot informacijski sistem obravnava predvsem znotraj informatic-
nih ved, v druzboslovju pa se pogosto nekriti¢éno pojmuje kot prostor
svobodne produkcije (Oblak in Petri¢, 2005).

- Splet kot medij: k zamisljanju spleta kot mnozi¢nega medija je zelo pri-
pomogla njegova popularizacija v 9o. letih 20. stol. Lahko bi rekli, da
¢e danes nisi na spletu, ne obstajas. Splet se je razsiril in se postavil
ob bok ostalim medijem. Posledica tega je bila, da sta se zacela utr-
jevati raziskovalna pozornost in analiti¢ni uvid, ki ga je splet prinesel
(Rugelj, 2000). Splet pojmujemo kot medij, ki ima svoje specifi¢ne la-
stnosti, ki jih odkrivamo v primerjalnem kontekstu s preostalimi komu-
nikacijskimi mediji in modeli interakcij. Hipertekstovnost, interaktiv-
nost, multimedijalnost, recipro¢nost, azurnost so primeri le nekaterih
lastnosti, ki se pomembno razlikujejo od lastnosti tradicionalnih medi-
jev. Splet kot medij namre¢ predstavlja heterogeno medijsko tehnolo-
gijo in kompleksno komunikacijsko platformo (Oblak in Petri¢, 2005).

- Splet kot druzbeno omreZje: splet lahko uporabljamo tudi za navezova-
nje stikov in komuniciranje. To je virtualno omrezje, ki pa ima zelo rele-
vantne in realne posledice. Tako v nekem dolo¢enem obdobju druzbe
nekateri druzbeni akterji dolocajo produkcijo spletne kulture in izraza-
nja. Pojavljajo pa se tudi mediji, ki vplivajo na nas in pritegnejo pozor-
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nost s svojimi sporocili in predstavitvijo. Tu se medijski spletni logiki
priblizujemo z vidika vprasanja, na kaksen nacin so spletne razli¢ice ob-
stoje¢ih medijev vpletene v sistem spleta (Oblak in Petri¢, 2005).

Splet je najpomembnejsa in najdominantnejsa komponenta interneta. Ve-
dno vec storitev, ki funkcionirajo preko interneta, se zliva na splet. Baze po-
datkov, klepetalnice, elektronske poste, novicarske skupine, ki so nekdaj de-
lovale kot samostojni servisi, so dandanes dostopne preko enotnega sple-
tnega formata - brskalnika (Oblak in Petri¢, 2005). »Prej$nje samostojne sis-
teme nadomescajo razne spletne aplikacije, ki so integrirane v brskalnik in
omogocajo osebno, medosebno in skupinsko komuniciranje in dostop do in-
formacijskih baz prek enotnega vmesnika« (str. 14). Definicija Danah M. Boyd
in Nicole B. Ellison (2007) je, da so spletna socialna okolja neke vrste aplika-
cije, ki posameznikom omogocijo, da si izdelajo javni, delno javni ali zasebni
profil. So pa tudi storitev, kjer si lahko nastavimo nek seznam oseb, s katerimi
se povezemo preko spleta in z njimi delimo neko vsebino. Te strani nam na
podlagi deljenja in zbiranja informacij omogocajo, da spoznamo nove ljudi.

Spletno okolje omogoca prost pretok dvosmerne komunikacije. Sodelu-
jemo lahko v obeh smereh, kot posiljatelji ali prejemniki, vendar moramo biti
v teh primerih vedno previdni, saj lahko naletimo na dolo¢ene nevarnosti. Se-
veda pa tako komuniciranje prinasa tudi dolo¢ene prednosti. Pri vsem pa sta
cilj komunikacije izmenjava informacij in nadzor uporabnikov nad komuni-
kacijskim prostorom (Mcmillan, 2002). Pomembno je tudi, da so uporabniki
pripravljeni aktivno komunicirati in se odzivati na sporo¢ila. Cas komunicira-
nja pa naj bo prilagojen, fleksibilen (Oblak in Petri¢, 2005).

Mnozi¢ni mediji sami po sebi niso niti dobri niti slabi. Kaj se dogaja z nami,
obcinstvom, je v enaki meri odvisno od vsebin mnozi¢nih ob¢il kot od nas
samih, nasih lastnih izkusenj, Zivljenjskih okolis¢in, v katerih se nahajamo,
ravnanj bliznje okolice, vse skupaj pa je tesno prepleteno z druzbenokul-
turnim kontekstom, v katerem Zivimo tako bralci, poslusalci in gledalci kot
ustvarjalci medijskih podob (Kosir in Ranfl, 1996). Za internet velja, da je zelo
ucinkovito in hitro sredstvo za dostop do znanja (zahvaljujo¢ sodobnim me-
dijem). Zaradi tega je treba in pomembno medije vkljuciti v izobraZevalne
programe ter tako povecati uspeh v pridobivanju znanja. Kabadayi (2012) v
¢lanku predstavi raziskavo o odnosu do uporabe interneta pri bodocih vzgo-
jiteljih predsolskih otrok, v kateri je sodelovalo 234 oseb. Ugotovili so, da so
osebe, ki imajo dostop do interneta, pozitivheje naravnane glede njegove
rabe kot tiste, ki tega nimajo. Pri odgovorih na vprasanje o strahu pred inter-
netom bistvenih razlik med tema dvema skupinama ni bilo.
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Pri razvoju medijske pismenosti imajo veliko vlogo prav vzgojitelji. Zelo
pomembno je, da so odgovorni in ne spregledajo te smeri otrokovega ra-
zvoja. Skupaj z otroki naj spoznavajo ta razvoj hitre dvosmerne komunika-
cije in s tem povezano individualizacijo ter hiter dostop do vseh informacij.
Medijska vzgoja bo najucinkovitejsa, ¢e bodo pri njej sodelovali vsi odrasli iz
otrokovega Zivljenja (starsi, stari starsi, vzgojitelji, ucitelji ...) (KoSir in Ranfl,
1996). Seveda imajo tudi starsi pomembno vlogo pri medijskem opismenje-
vanju otroka - zelo pomembno je, kako medijsko pismeni so starsi sami. V ta
namen so v Zagrebu izvedli raziskavo, v katero je bilo vklju¢enih 371 starsev.
Z njo so ugotavljali povezanost ¢asa uporabe treh vrst medijev (televizije, ra-
dia in interneta) pri starSih in otrocih z odnosom starsev do nacina ter ¢asa
izpostavljenosti otrok vplivom medijev, razliko v odnosu glede na stopnjo
izobrazbe starsev ter glede na Stevilo otrok v druzini. Rezultati so pokazali,
da starejsi otroci in otroci starejsih ter zaposlenih starsev z ve¢jim Stevilom
otrok v druzini prezivijo ve¢ ¢asa z mediji in jih tudi koristijo na vec¢ razli¢nih
nacinov. Pri otrocih starSev z visoko in visjo stopnjo izobrazbe pri ¢asu ter
nacinu uporabe medijev ni razlik. So pa razlike v primerjavi s starsi s srednjo
poklicno izobrazbo. V druzinah z ve¢jim Stevilom otrok otroci dalj ¢asa in na
razli¢ne nacine uporabljajo medije v primerjavi z otroki iz druzin z manjsim
Stevilom otrok (Sindik, 2012).

Videoigre

Videoigra je elektronska igra, pri kateri igralec upravlja elektronsko napravo,
na kateriigra tece, ta pa mu posreduje odziv v videoobliki. Predhodnik video-
iger so bile namizne igre. Skozi razli¢ne namizneigre so se razvile tudirazli¢ne
tehnike, strategije. Te so se kasneje prenesle v elektronsko obliko. Prve vide-
oigre so bile nadomestek za pravo namizno igro. Procesor je bil narejen tako,
da rac¢unalnik ni bil pretezak nasprotnik, temvec se je prilagajal, saj bi se igra-
lec po mnogih izgubah igre navelical (Zidar, 2011).

Otroci so radovedni in zmeraj stremijo k odkrivanju novih informacij o
svetu z igro. Igranje videoiger je sodoben nacin usvajanja dolo¢enih znanj, ki
pa v vseh pogledih ni edinstven. Kristen Lucas in Sherry (2004, po Debeljak,
2021) sta opredelila 12 razli¢nih zvrsti videoiger. To so: strateske, ugankarske,
strelske, arkadne, dirkalne, Sportne, igre vlog, akcijske avanture, simulacije,
igre s kartami, kvizi in digitalne oblike tradicionalnih namiznih iger. Igre lahko
razdelimo tudi na stiri tipe, in sicer: individualne, sodelovalne, individualno
tekmovalne in ekipno tekmovalne (Debeljak, 2021).

Razlika med spletnimi in racunalniskimi igrami je v tem, da se spletne igre
igrajo preko interneta, ra¢unalniske pa na racunalniku. Priracunalniskih igrah

20



Videoigre

je manj pasti, saj otroci ne potrebujejo interneta. Dobro je, da se pred naku-
pom pozanimamo o vsebini ra¢unalniskih iger ter njeni primernosti za do-
lo¢eno starost. Zanesljiv nacin, kako igro preveriti, je tudi, da jo odigramo
skupaj z otrokom ali opazujemo otroka pri igranju, saj tako vidimo, kako se
odziva nanjo, kaj ga na njej privlaciitd. (Sterk idr., 2009). Najdemo lahko ogro-
mno razli¢nih iger, med drugimi tudi akcijske, pustolovske, simulacijske, stra-
teske, Sportne in glasbene igre ter sestavljanke ipd. Po osnovni tipologiji, ki
mocno vpliva na tip igranja in zasvojljivost, jih razdelimo v naslednji skupini:
1., igre, ki zahtevajo povezavo s spletom, in 2., igre, za katere povezava ni po-
trebna. Razlika v spletnih in nespletnih igrah je predvsem v nacinu igranja.
Pri nespletnih igrah igralec obicajno igra sam, igre imajo jasno opredeljen
zacetek in koneg, cilje igre pa lahko igralec doseZe brez pomoci drugih igral-
cev. Spletne igre pa igra simultano ve¢ igralcev, ki komunicirajo med seboj
v realnem casu in sodelujejo ter tekmujejo po lastni Zelji (Bregant in Macur,
2019).

Spletne in racunalniske igre oznacujemo po razli¢nih sistemih oznak, ki
uporabnikom pomagajo oceniti primernost igre zanje in za njihove druzine.
Na slovenskih policah in spletnih trgovinah najdemo igre, ki imajo razli¢ne
sisteme oznak, kot so PEGI, ESBR, USK ipd. Predstavili bomo najpogostejso
oznako iz evropskega sistema, PEGI. PEGI 3 so igre z vsebino, ki je primerna
za vse starostne skupine otrok, tudi predsolske otroke. To pomeni, daigre s to
oznako ne vsebujejo nikakrsnih zvokov ali slik, ki bi lahko prestrasili majhne
otroke. Je pa sprejemljiva zelo blaga oblika nasilja (znacilne za otroske ri-
sanke, kot sta Zaj¢ek Dolgouscek in Tom in Jerry), prikazana v komi¢nem ali
otroskem kontekstu (Oznake primernosti iger — PEGI, b.1.).

V raziskavi Victorie J. Rideout idr. (2003) so avtorji raziskali, koliko otrok je
kadar koliigralo igre, ali pri igranju iger obstajajo razlike v spolu ter kako igre
vplivajo na otroke. Ugotovili so, da je najvec otrok, ki so kadar koli igrali igre,
starih med $tiri in Sest let, najmanj pa jih je starosti od ni¢ do treh let. Glede
igranja iger glede na spol je bilo ugotovljeno, da je ve¢ deckov kot deklic.
Glede na vpliv na otroke pa vecina starsev (kar 40 %) pravi, da imajo igre
predvsem negativen vpliv, da otrokom niso v pomo¢ pri uéenju, 22 % star-
$ev meni, da otrokom pomagajo pri ucenju, 27% pa, da nimajo posebnega
vpliva na njihove otroke.

Bila pa je narejena tudi raziskava v Sloveniji na predsolskih otrocih, in sicer
o tem, koliko ¢asa porabijo za igranje racunalniskih ali spletnih iger. Ugotovili
so, da otroci, ki imajo dostop do imenovanih iger, igrajo do ene ure dnevno
ali po dogovoru s starsi. Zelo majhen odstotek (2%) pa jih igra ve¢ kot eno
uro na dan (Klenovsek, 2010).
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Druzbeni mediji

Leta 1979 sta Tom Truscott in Jim Ellis z Univerze Duke ustanovila Usenet — to
je svetovni splet sistema razprav, ki je uporabnikom interneta omogocil ob-
javljanje javnih sporocil. Ampak druzbeni mediji, kot jih poznamo danes, so
se verjetno zaceli razvijati okoli dvajset let prej, ko sta Bruce in Susan Abel-
son ustanovila Odprti dnevnik (zgodnjo socialno spletno stran, ki je na spletu
zdruzila posamezne pisce spletnih dnevnikov v eno skupnost). Vse ve¢ja do-
stopnost do interneta je $e povecala priljubljenost koncepta, kar je vodilo
k ustvarjanju spletnih mest, kot sta MySpace in Facebook. To je pripomo-
glo k nastanku izraza »druzbeni mediji« in prispevalo k pomembnosti, ki jo
imajo danes. Najnovejsi dodatek k le-tem so t.i. virtualni svetovi (raCunalni-
sko simulirana okolja, v katerih Zivijo tridimenzionalni liki) (Kaplan in Haen-
lein, 2010).

Teresa Swist idr. (2015) druzbene medije opredeljujejo kot nabor spletnih
aplikacij, ki se zana3ajo na sodelovanje mnozi¢nih skupin uporabnikov na-
mesto na centralno nadzorovane ponudnike vsebin ter zdruZujejo in opre-
deljujejo vsebino iz vec razli¢nih virov. Tako so druzbeni mediji zdaj dosto-
pni preko mnozZi¢nih platform in mobilnih telefonov. Prav tako so intenzivno
povezani s tradicionalnimi mediji (televizija, radio in ¢asopis). Kaplan in Ha-
enlein (2010) jih prav tako opredeljujeta kot spletne aplikacije, ki pa temeljijo
na ideoloskih in tehnoloskih osnovah spleta 2.0 ter omogocajo ustvarjanje
in izmenjavo uporabnisko ustvarjene vsebine. Navajata tudi, da se druzbeni
mediji razlikujejo po stopnji »socialne prisotnosti« — opredeljeni kot zvocni,
vizualni in fizi¢ni stik —, ki jo je lahko doseci. Na to vplivata intimnost in nepo-
srednost medija. Vecja kot je socialna prisotnost, vecji je socialni vpliv.

Druzbene medije najbolje opredelimo kot skupino novih vrst spletnih me-
dijev, ki imajo vecino ali vse izmed naslednjih znacilnosti (Mayfield, 2008):

- Udelezba: mediji spodbujajo prispevke in povratne informacije vseh, ki
jih neka tematika zanima. ZabriSe mejo med medijem in obcinstvom.

- Odprtost: vecina storitev druzbenih medijev je odprtih za povratne in-
formacije in udelezbo. Spodbujajo glasovanje, komentiranje in izme-
njevanje informacij. Redko obstajajo ovire za dostop do vsebin in nji-
hovo uporabo.

- Pogovor: omogocajo pogovor med posamezniki.

— Skupnost: dovolijo skupnostim, da se hitro oblikujejo in komunicirajo
ucinkovito. Skupnosti si delijo skupne interese, kot so ljubezen do fo-
tografije, politicne dileme ali najljubsa TV-serija.

— Povezanost: vecina vrst druzbenih medijev uspeva zaradi svoje poveza-

22



Druzbeni mediji

nosti, pri ¢emer se posluzujejo povezav do drugih spletnih mest, virov
in ljudi.

Danes obstaja Sest tipov druzbenih medijev:

— Druzbena omrezja. »To so spletni portali in aplikacije, ki nam omogo-
ajo, da delimo svoje objave, novice, videoposnetke in druge vsebine«
(Merljak Zdovc, 2019, str. 11). Tamara Kro$l (2015) omenja tudi, da imajo
druzbena omrezja visoko stopnjo samoprezentacije, kar pomeni, da
lahko uporabniki delijo osebne informacije z drugimi uporabniki in Ze-
lijo nadzorovati vtis, ki si ga o njih ustvarijo drugi. Prav tako izkazujejo
srednjo stopnjo medijske bogatosti, saj lahko uporabnik objavlja tudi
fotografije, videoposnetke in druge oblike medijske vsebine. Vsekakor
so, kot poudarja Mayfield (2008), zelo aktualna oblika spletnega komu-
niciranja in ustvarjanja socialnih skupnosti na internetu. Ljudem omo-
gocajo, da ustvarijo osebne spletne strani in se povezujejo s prijatelji, z
njimi komunicirajo in delijo vsebine.

— Blogi in mikroblogi. Blogi so ena najrazsirjenejsih oblik druzbenih me-
dijev. Opredelimo jih kot spletne dnevnike, v katerih so vsebine o raz-
licnih temah. Blogi imajo veliko razli¢nih lastnosti: obi¢ajno so napisani
v osebnem, pogovornem slogu, bloger;ji si sami izbirajo temo pisanja
(tako so lahko blogi natan¢no doloceni ali pa tudi ne), vsak blog ima
tudi moznost komentiranja vsebine (Mayfield, 2008). Pri blogih gre to-
rej za zelo osebne spletne strani, kjer lahko avtor pise o svojem Zivlje-
nju ali pa se osredotoci le na eno podrocje. Po navadi jih ustvarja samo
ena oseba, lahko pa preko komentarjev pride tudi do interakcije z dru-
gimi uporabniki (Kaplan in Haenlein, 2010). Mikroblogi pa so sinonim za
spletne druzbene platforme, kot je Twitter. So torej orodje, ki zdruzuje
elemente blogiranja s takojsnjim sporo¢anjem (Mayfield, 2008).

— Wiki. So spletna mesta, ki ljudem omogocajo, da prispevajo ali urejajo
vsebino, ki je zapisana na spletnih mestih. So odli¢na za skupno delo,
npr. ustvarjanje obseznega dokumenta ali projektnega nacrta z ekipo v
razlicnih pisarnah. Za urejanje vsebin torej ni treba, da so ljudje v istem
prostoru. Wiki je lahko tako zaseben ali odprt, kakor ustvarjalci Zelijo
(Mayfield, 2008).

— Podcasti. So avdiovizualne digitalne medijske vsebine, ki jih v primeru,
da se registriramo na spletni strani, avtomati¢no dobivamo na racunal-
nik ali telefon. V¢asih se za natancen opis videostoritev uporablja izraz
»vodcast«. Zaradi funkcije naro¢nine pa je podcast zelo mocna oblika
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druzabnih medijev. Ljudje lahko ze dolgo nalagajo zvoc¢ne vsebine na
splet, vendar je funkcija naro¢nine, da lahko okoli svojih naloZenih vse-
bin ustvarijo redno ob¢instvo in skupnosti. Ko posamezniki tekmujejo
za pozornost ljudi na spletu, ta oblika medijev ucinkovito postavlja za-
sebnike ali blagovne znamke na enake ravni tradicionalne medijske or-
ganizacije (Mayfield, 2008). Geoghegan in Klass (2005) podcast opisu-
jeta kot eno izmed najvznemirljivejsih in hkrati najrevolucionarnejsih
tehnologij. Vznemirljiva je zato, ker se lahko kdor koli vkljuci, se izraza,
izmenjuje ideje in predstavi svoje izdelke; za vsakega se najde prostor,
ne glede na njegova zanimanja. Revolucionarna pa je zato, ker (v pri-
merjavi s katero koli svetovno tehnologijo) krsi vsa pravila; npr., lahko
je dolg minuto ali pa tudi uro, lahko je v slengu ali ne ipd. Podcast daje
mo¢ komunikacije v roke posameznikov.

— Forumi. Internetni forumi so najstarejsa oblika druzbenih medijev. Naj-
pogosteje obstajajo okoli dolo¢enih tem in interesov. Forumi so tako
lahko mesta za zivahno razpravo in iskanje nasvetov o razli¢nih te-
mah, za izmenjavo novic, spogledovanje ali preprosto prezivljanje ¢asa
s klepetom z drugimi ljudmi. Njihova raznolikost torej odraza razli¢-
nost osebnih pogovorov (Mayfield, 2008). Spletni forumi niso le pro-
stori prostodusnega, neobveznega in neobzirnega klepetanja ali celo
sovraznega govora, temvec so predvsem prostori izmenjave izkusenj,
znanja, socialne opore, nasvetov in druzenja ter nasploh medosebnega
in skupnostnega povezovanja (Lebar idr., 2012).

- Vsebinske skupnosti. Vsebinske skupnosti so skupnosti ljudi s podob-
nimi interesi — filmi, slike, glasba ipd. - in izgledajo podobno kot druz-
bena omrezja: najprej je potrebna registracija, nato pa je uporabniku
dodeljena domaca stran, kjer se lahko povezuje s prijatelji. Osredoto-
¢ene so na deljenje to¢no dolocenega tipa vsebine (Mayfield, 2008).
Glavni cilj je izmenjava medijskih vsebin med uporabniki. Vsebinske
skupnosti obstajajo za Siroko paleto razli¢nih vrst medijev, ki poleg de-
lienja posnetkov (YouTube) vklju¢uje tudi medije z besedilom (npr. Bo-
okCrossing), s fotografijami (Flickr) in PowerPointovimi predstavitvami
(npr. SlideShare) (Kaplan in Haenlein, 2010).

Najveckrat se sprasujemo, koliko preZivetega ¢asa na druzbenih medijih je
za otroke primerno, kako vemo, katere vsebine so dobre in katere slabe. Na ti
vprasaniji je relativno tezko odgovoriti, saj so priporocila odvisna od stopnje
razvitosti otroka in organizacije.

Treba je imeti v mislih tudi, da vsa priporocila ne morejo ustrezati vsaki
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druzini (Hawkey, 2019). V Ze omenjeni raziskavi Holloway idr. (2013) omenjajo
tudi ¢asovno dimenzijo uporabe medijev med otroki. Raziskava je bila izve-
dena v Belgiji, kjer je 70 % otrok, obic¢ajno starih tri, stiri leta in ve¢, na spletu
vecinoma nekje vsaj enkrat na mesec. Na Svedskem je enak odstotek otrok
iste starostne skupine na internetu prisoten vsaj v¢€asih. Na Nizozemskem je
na spletu Ze 78 % otrok. V Avstriji pa skoraj polovica tri- do 3estletnih otrok
internet redno uporablja. Ta nedavna povecanja uporabe v Evropi odrazajo
svetovni trend, zlasti v razvitih drzavah. Npr., v Juzni Koreji (drzavi z najvisjo
hitrostjo interneta na svetu) 93 % otrok, starih med tri in devet let, na spletu
v povprecju prezivi osem do devet ur na teden.

The American Academy of Pediatrics (AAP) je izdala sklop smernic za upo-
rabo medijev (po Hawkey, 2019):

- otroci, stari do dveh let: vsem medijem se je treba izogibati (razen vi-
deoklicev),

- predsolski otroci: ni¢ vec kot eno uro na dan.

— Solski otroci/najstniki: ne dovolite, da mediji izpodrinejo njihove druge
pomembne aktivnosti — kvaliteten spanec, redna telovadba itd.
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IKT se je zacela v didaktiki v razvitem svetu uporabljati v drugi polovici 20. sto-
letja, prinas pa v 60. letih istega stoletja. Izraz je pomensko zelo Sirok, pa ven-
dar najpogostejsi za podrodja, ki jih pokriva (BlaZi¢ idr., 2003). Razli¢ni stro-
kovni delavci se ukvarjajo z vprasanjem, ali IKT in druga tehnologija spadajo
Vv vzgojno-izobraZevalne ustanove, kot sta vrtec in Sola. Pojavlja se vprasa-
nje, ali naj vzgojno-izobraZevalni zavodi varujejo otroke in mladostnike pred
dostopom do ter vplivi risank, ra¢unalniskih iger, filmov ter druge tovrstne
tehnologije. Odgovor na to vprasanje je zagotovo, da prekomerna uporaba
v eno ali drugo smer ni zaZelena oz. sprejemljiva. Ugotavlja se, da vzgojite-
lji, starsi in drugi strokovni delavci ocenjujejo, da je tehnologija mocno pri-
sotna v vseh porah nasega vsakodnevnega zivljenja. Otroci in mladostniki
se ob danasnjih novodobnih tehnoloskih igracah zabavajo. Pri tem so tako
starsi kot vzgojiteljice enotnega mnenja, da IKT sodi v vrtec in Solo (Lepic-
nik Vodopivec, 2005). Uporaba IKT je nacrtovana, vpeta v celotne dejavno-
sti na dolo¢eno temo s to¢no dolo¢enim jasnim ciljem. Velik pomen pripi-
sujemo sodelovanju v skupini. IKT ima pomembne socialne ucinke. Delo v
racunalniskem kotic¢ku v vrtcu poteka v manjsih skupinah, pri tem se otroci
dogovarjajo, drug drugega spodbujajo pri reSevanju posameznih nalog, si
izmenjujejo ideje in predloge ter si pri tem pomagajo (Zore, 2005). Opazo-
vanja kaZejo, da je pri delu z IKT smiselna prisotnost odrasle osebe, ucitelja
ali vzgojitelja, ki dejavnost vodi in usmerja, saj so takrat otroci in mladostniki
pozornejsi, radovednejsi ter bolj raziskovalno naravnani (Armstrong, 1999).
Otroci oz. u¢enci lahko na ra¢unalniku delajo na dva nacina: samostojno vsak
na svojem racunalniku ali pa racunalnik uporabi vzgojitelj oz. ucitelj kot sred-
stvo, da lahko demonstrira, preverja, ocenjuje dolo¢ene segmente. Za uspe-
$no uporabo IKT in vkljucevanje tehnologije v izobrazZevalni proces vzgojitel;
oz. ucitelj potrebuje ustrezne strategije, da oplemeniti in naredi pouk sodo-
ben. Z IKT si pomagamo pri individualnem izobrazevanju, skupinskem delu,
dopolnilnem delu ter samostojnem raziskovanem izobrazevanju. Velikokrat
jo vkljucujemo za obogatitev in popestritev pouka ter za pripravo in analizo
pouka (Jereb, 1991).

Spoznavanje in uporaba IKT v Soli je dejavnik izenacevanja moznosti med
Solarji, ki doma uporabljajo racunalnik, in med tistimi, ki se vdomacem okolju
ne srecujejo z njim (Ministrstvo za Solstvo in Sport, 2011). Enako lahko trdimo
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za vrtec. Tudi v vrtcu so otroci, ki se v domacem okolju srecujejo s tovrstnimi
napravami, in taksni, ki se srecujejo redkeje ali pa sploh ne. Vsekakor pa nav-
zocnost tehnologije in njen hiter razvoj od otrok zahtevata stalno spremlja-
nje, prilagajanje in spreminjanje. Govorimo o vsezivljenjskem ucenju tudi na
podro¢ju tehnologije. Kot poudarjata Karmen Usar in Lidija JerSe (2016), je IKT
del vsakdanjega okolja odraslih in tudi predsolskih otrok. Za uspesno Zivlje-
nje v informacijski druzbi otroci morajo razvijati svoje kompetence v skladu
s potrebami prihodnosti in ne preteklosti. Ob tem za uporabo IK-sredstev ka-
zejo tudi velik interes, jih brez strahu preizkusajo in z njimi tudi radi ustvar-
jajo.

Odprtost Kurikuluma za vrtce strokovnim delavcem v vrtcu omogoca, da
ustvarjajo vzpodbudno u¢no okolje, v katerega lahko vkljucujejo tudi upo-
rabo digitalne tehnologije. V skoraj vseh nacelih kurikula lahko najdemo kak-
$no povezavo z uporabo te tehnologije. Posebej pa Karmen Usar in Lidija
Jerse (2016) izpostavljata naslednja nacela, ki kaZzejo nacine za uresnic¢evanje
ciljev, povezanih z uvajanjem porajajoce se digitalne pismenosti:

1. Nacelo enakih moznosti in upostevanja razli¢nosti med otroki ter na-
¢elo multikulturalizma:

- s smiselno rabo IKT strokovni delavci omogocajo enakovredne po-
goje za optimalni razvoj vsakega otroka (npr.: otrok, ki doma nima
IK-sredstev, ima v vrtcu moznost spoznavati in uporabljati razli¢na
IK-sredstva) in upostevajo razlicne nacine ucenja otrok;

- uporaba IKT omogoca pestrejsi izbor vsebin (npr. stvari, ljudi, kul-
tur...), ki bi bile otrokom sicer nedostopne.

2. Nacelo spostovanja zasebnosti in intimnosti:

- strokovni delavci lahko otroku z uporabo IK-sredstev zagotovijo in-
dividualno delo pri razli¢nih dejavnostih (racunalniski kotic¢ek, upo-
raba fotoaparata .. .);

- strokovni delavci morajo spoStovati zasebnost otroka in druzine
tako, da ne ustvarjajo in Sirijo posnetkov ter drugih informacij preko
spleta ali drugih nosilcev podatkov (zapisi o otroku, fotografije, vi-
deoposnetki, spletne strani vrtca...).

3. Nacelo sodelovanja s starsi:

- IKT omogoca sprotno informiranje starSev na ravni vrtca (spletne
strani vrtca) in oddelka (obvestila, vabila, dogovori....);

- z uporabo IKT je omogoceno poglobljeno podajanje informacij o
otroku na govorilnih urah (npr.: ustvarjanje dokazil o otrokovem na-
predku);
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- IKT omogoca vpogled v Zivljenje in delo oddelka ter vrtca kot celote
(videoposnetki dogodkov ...);

- IKT omogoca kontakt z druzino ob daljsi odsotnosti otroka (Skype,
e-posta...).

4. Nacelo sodelovanja z okoljem:

- IKT omogoca vkljucevanje v Sirse druzbeno okolje (knjiznica - izpo-
soja knjig, gledalis¢e — ogled programa, nakup vstopnic, virtualni
ogledi muzejev, galerij, narave ...);

- IKT omogoca sodelovanje z bliznjo Solo, drugim vrtcem ...

5. Nacelo aktivhega ucenja in zagotavljanja mozZnosti verbalizacije ter
drugih nacinov izrazanja:

- stalna skrb za smiselno in kriti¢no rabo IKT,

- navajanje na uporabo IKT in razli¢nih strategij pri iskanju odgovo-
rov,

- uporaba IKT kot vira podatkov in informacij.

Nekaj ciljev, ki jih uresni¢ujemo z uporabo digitalne tehnologije (Usar in
JerSe 2016):

— otrok spoznava razli¢ne nacine zbiranja, shranjevanja in prenosa infor-
macij;

— otrok se seznanja z razli¢nimi nacini komuniciranja in prenosa informa-
cij ter komuniciranja s pomocjo rac¢unalnika;

- spodbuja se splosno ustvarjalnost otroka pri pripravi, organizaciji in
uporabi sredstev ter prostora;

— otrok spoznava razli¢ne nacine zbiranja, shranjevanja in prenosa infor-
macij;

- otrok prepoznava in uporablja tehni¢ne predmete ter procese, spo-
znava njihov namen in pomen ter v igri ponazarja njihovo delovanje;

- otrok razvija predbralne in predpisalne sposobnosti ter spretnosti itd.

Od tehnologij v vrtcu vsekakor najdemo televizijo in racunalnik z inter-
netom, obc¢asno tudi druge mobilne naprave. Nives Zore (2005) navaja, da
stalna prisotnost racunalnika v oddelku spodbuja iskanje razli¢nih resitev
posameznega problema, pripomore k raziskovalnemu vzdusju in sodeloval-
nemu ucenju otrok. Pri uvajanju racunalnika v skupino je pomembno, da
lahko otroci sledijo navodilom, so zmozni biti dlje ¢asa skoncentrirani, upo-
Stevajo osnovna navodila in predvsem da jim tovrstne dejavnosti ponudimo,
ko zanje pokaZejo zanimanje. Strokovni delavec mora dobro poznati sposob-
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nosti otrok, da lahko dejavnosti prilagodi njihovim zmoznostim, upostevati
obmodje bliznjega razvoja otrok ter slediti ciljem in nacelom kurikula za vrtce.
Z racunalnikom lahko ob naértovanem vodenju uresni¢ujemo splosne cilje
predsolske vzgoje:

- razvijanje koordinacije oko - roka in fine motorike,

- razvijanje sposobnosti zapomnitve,

- razvijanje sposobnosti usmeritve pozornosti,

- razvijanje sposobnosti sodelovalnega ucenja,

- utrjevanje znanja in razvijanje sposobnosti zaznavanja,
- razvijanje jezikovne zmoznosti in

- oblikovanje Sirokega sistema miselnih operacij.

Na rac¢unalniku v vrtcu otroci najpogosteje igrajo racunalniske didakti¢ne
igre. V javnih vrtcih imamo zelo odprt kurikulum, ki nam omogoca, da vklju-
¢ujemo razli¢ne dejavnosti in podrodja; to je tudi razlog, da lahko vklju¢imo
igranje videoiger, seveda na ustrezen nacin, ter da spodbujamo novejse pri-
stope v javnem vrtcu. Z igranjem videoiger se tudi digitalno opismenjujemo.
To je v danasnjem svetu pomembno, saj znanost naglo napreduje in zame-
njuje vsakdanje stvari; dolo¢ena znanja na podrocju digitalne pismenosti pa
se Ze pricakujejo v osnovnih Solah (Bahovec, 2016).

Elektronske (ali video-) igre v pedagoskem procesu so igre, ki vsebujejo
izobraZevalne vsebine in so namenjene pridobivanju znanja. Namenjene so
tako zabavi kot ucenju, ki pa poteka na interaktiven nacin. Cilj tak$nih iger
je, da otroci niso vec¢ v vlogi pasivnih sprejemnikov znanja, ampak postanejo
aktivni udeleZenci ter so osebno motivirani za lasten razvoj in u¢enje (Pirih
in Berce, 2013). Racunalniske didakti¢ne igre razvijajo kognitivne, prostorske
in motori¢ne sposobnosti ter spretnosti in pomagajo izboljsati racunalniske
vescine. Uporabljajo se lahko za poucevanje dejstev, reSevanje kompleksnih
problemov, prikazovanje prakti¢nih primerov, ki bi jih tezko uprizorili v re-
sni¢nem svetu. Ob tem spodbujajo pristno sodelovanje med igralci, razvijajo
pa tudi tekmovanje, kar otroke motivira, da se pridruzijo in sodelujejo. Otroci,
ki so se prej redkeje srecali z racunalniki in ra¢unalniskimi igrami, se lahko
ucijo od drugih otrok in izboljsajo svoje sposobnosti. Igre ¢ustveno vplivajo
naigralce in povecujejo njihovo samozavest. Otroci obcutijo Sirok spekter ¢u-
stev (jeza, ponos, veselje, empatija itd.), ki pa jih dozivijo v varnem in nadzo-
rovanem okolju. Vsa doziveta ¢ustva pomagajo pri pomnjenju razlicnih vse-
bin. Digitalne igre otroke spodbujajo, da si dejstva zapomnijo bolj zivo in tako
pomagajo pri kognitivnem procesu (Felicia, 2009). Igranje iger od otroka zah-
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teva induktivno misljenje, spomin in pozornost. Otroci si morajo zapomniti
odgovore in potek igre. S tem se naucijo znanstvenega nacina razmisljanja:
analizirajo dosedaniji potek igre, oblikujejo delovne hipoteze in jih preverjajo
z nadaljnjim potekom igre (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2001). Ra¢unalni-
Ske igre pa lahko pri otroku izboljsajo celo vizualno-prostorske sposobnosti.
Pri veckratni izpostavitvi draZljajem videoiger se nevronske poti prilagodijo
in vizualno-prostorske sposobnosti se izboljsajo. S tem ko digitalna tehnolo-
gija spreminja mozgane, vpliva na kognitivni razvoj (Gold, 2015).

Pomembna pa je tudi sama velikost omenjene tehnologije. Racunalniki v
vrtcu morajo biti prilagojeni otrokom. Monitorji morajo biti vedji, saj tako
lahko pri izvajanju didakti¢nih iger hkrati sodeluje ve¢ otrok. Zvo¢niki mo-
rajo biti kvalitetni, da otroci naloge dobro slisijo (Zore, 2005). Pomembno je,
kot poudarja Education.com (2013), da je v prostoru dovolj svetlobe. Prilago-
diti moramo pohistvo, ki ga otrok uporablja pri racunalniski igri, v tem ¢asu
pa izklopimo tudi vse ostale programe, ki jih ne uporablja.

Otroci, ki imajo moznost usmerjene rabe ra¢unalniskih iger, imajo za raz-
liko od tistih, ki tega ne uporabljajo, prednost pri razvoju dolgoro¢nega
spomina, ro¢nih spretnosti, verbalnih in neverbalnih sposobnosti pa tudi
izboljsanju komunikacijskih sposobnosti ter sodelovanja z drugimi (Educa-
tion.com, 2013).

Razli¢ni vzgojni koncepti o IKT v predSolskem obdobju
Kot smo Ze ugotovili, koncept javnega vrtca zagovarja pomen in potrebo po
tehnologiji. U¢enje predsolskih otrok za zivljenje in delo je bilo v preteklosti
usmerjeno le v resnicni/realni svet, v danasnjem ¢asu pa se morajo nauciti
Ziveti in delati tudi v virtualnem svetu. Ob tem pa otroci ob sebi potrebu-
jejo odrasle osebe, ki so odgovorne in kompetentne na tem podro¢ju. Otro-
kom morajo biti vzor, jih voditi, poucevati, varovati, spodbuijati ter jim posta-
viti ustrezne zahteve in pravila. Digitalna tehnologija je namrec¢ del vsakdana
tako predsolskih otrok kot odraslih, zato je upostevanje tega in vkljuceva-
nje te tehnologije vizvedbeni kurikulum vrtca povsem smiselno ter otrokom
omogoca postopno pridobivanje digitalne pismenosti (Usar in Jerse, 2016).
Koncept javnega vrtca je naklonjen uporabi digitalne tehnologije Ze v pred-
Solskem obdobju, saj menijo, da je z vedno hitrejsim razvojem tehnologij
otroke treba pripraviti na Zivljenje v svetu, polnem tehnologij, da se bodo
v njem lazje znasli.

Vkljucevanje digitalne tehnologije omogoca tudi odprtost Kurikuluma za
vrtce, ki v svojih nacelih in ciljih spodbuja smiselno ter kriti¢no uporabo teh-
nologije. Pri tem imajo pomembno vlogo strokovni delavci v vrtcu, ki morajo
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imeti ustrezna znanja za delo s tehnologijo in biti otrokom zgled pri njeni
uporabi.

Ze Piaget je ucil, da moramo otroke poslusati in sprejemati tak$ne, kakrsni
so. Vzgojitelji, starsi ali drugi ne smejo nanje pritiskati z dejavnostmi, pac pa
jim morajo raje predstaviti razli¢ne moznosti. Zanj je bila pomembnejsa pot
do znanja kot pa sama vsebina otrokovega znanja. Zagovarijal je, da je treba
otroke spodbujati, da se ucijo iz izkusenj (Glogovec idr., 1994). To njegovo
razmisljanje in delovanje se sklada z nac¢inom, kako deluje IKT v predsolskem
obdobju: otroku omogoca izkusnjo, ki je ne more dobiti v realnem Zivljenju,
ponuja mu nove, razliéne moznosti za usvajanje znanja ter ga spodbuja k
ucenju iz napak, izkusenj. Ob tem se pocuti aktivnega in pomembnega, po-
trebuje pa odgovornega odraslega za zgled ali le oporo, ob¢asno pomoc ter
usmeritev za varno in ustrezno rabo.

»Koncept Reggio Emilia je sodoben (postmoderen) koncept predsolske
vzgoje, katerega cilj je vzgojiti otroke v kriticne mislece in varuhe demo-
kracije« (Devjak in Skubic, 2009, str. 8). Ker gre za mlajsi vzgojni koncept,
lahko pri¢akujemo, da bomo v njem nasli tudi naklonjenost do uporabe IKT.
Prvi primer je nacin dokumentiranja, ki ga izvajajo v vrtcih s konceptom Re-
ggio Emilia. Namre¢, vzgojitelji v teh vrtcih dnevno posegajo po kameri, sne-
majo videoposnetke napredka projektov in otrok, pri nac¢rtovanju si poma-
gajo tudiz diapozitivi. Vse dejavnosti, ki se izvajajo v okolju vrtca, se dosledno
dokumentirajo, shranijo in arhivirajo, kasneje pa sluzijo kot pomo¢ pri posve-
tovanju kolektiva in pa kot gradivo za pogovor s starsi otrok (Padovan, 1995).

Koncept poudarja pravice otrok. Ker Ze sam koncept spodbuja integracijo
razli¢nih znanosti, so dejavnosti IKT primerne za izvajanje v takSnem okolju.
To je ena izmed pozitivnih stvari, ki jih ugotavljamo med raziskovanjem. Ce
dolocene tematike, kot je tehnologija, znamo ustrezno predstaviti, prirediti
in raziskati, lahko vpeljemo otrokom primerne dejavnosti ter s tem hkrati
spostujemo in upostevamo bistveno idejo koncepta, hkrati pa jo posodo-
bimo za danasnji ¢as in se trudimo, da bi se koncept obdrzal (Devjak in Sku-
bic, 2009). »Koncept Reggio Emilia poudarja pomembnost vplivov stimulativ-
nega vzgojnega okolja na razvoj otroka, tj. okolja, ki otrokom zagotavlja ob-
Cutek varnosti in spodbuja njihovo uc¢enje, gradi na participaciji otrok, izpo-
stavlja interakcijo med otrokom in vzgojiteljico ter socialno interakcijo otroka
z drugimi otroki v oddelku oz. skupini« (str. 40-50). Ceprav v osnovni ideji Lo-
risa Malaguzzija uporaba digitalne tehnologije ni poudarjena, je vedno vec
govora o vklju¢evanju tehnologije v programe Reggio Emilia in jo v doloce-
nih ustanovah Ze uporabljajo. Vecina strokovnjakov vklju¢evanje podpira, saj
koncept poudarja, da otrok raziskuje svoje okolje v celoti in se tako najvec na-
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uci. In ker je danes v otrokovem okolju prisotno vedno vec tehnologije, ga bo
le-ta zanimala in bo imel o njej veliko vprasanj. Tehnologija je lahko otroku pri
raziskovanju okolja v veliko pomo¢, saj lahko precej izboljsa in poglobi nje-
govo ucenje na veliko razli¢nih nacinov. Za otroke so fotografije ali videopo-
snetki na digitalnih napravah zelo zanimivi, zato z njihovo uporabo z ve¢jim
navdusenjem delajo, se ucijo in raziskujejo. Kadar imajo kaksno vprasanje, na
katerega ne najdejo odgovora, ga lahko pois¢ejo skupaj z vzgojiteljico na ra-
¢unalniku ali pa si med seboj pomagajo sami in na digitalni napravi skupaj
poiscejo odgovor, s ¢imer se razvija spretnost reSevanja problema v skupini
(Mitchell, 2007). Vsekakor pa poudarjajo pomen neposrednega ¢loveskega
stika in interakcije med otroki, ki ju tehnologija ne more in ne sme zamenjati,
predvsem v predSolskem obdobju ne. Tehnologija je precej uporabna tudi za
strokovne delavce v programih Reggio Emilia. V veliko pomo¢ jim je pri do-
kumentiranju in hranjenju otrokovega napredka (videoposnetki, fotografije,
zapisi itd.), kar lahko v prihodnosti pomaga pri na¢rtovanju programa ali pri
odlocitvah za individualnega otroka. V pomoc¢ jim je tudi pri komunikaciji s
starsi, ki prav tako spremljajo napredek svojega otroka s pomocjo vzgojite-
ljeve dokumentacije (Mitchell, 2007).

Maria Montessori je koncept svoje pedagogike zasnovala na ideji »Poma-
gaj mi, da naredim sam«. Gre za to, da vzgojitelj otrokom pomaga z ustvar-
janjem ustreznega in spodbudnega okolja, kjer ima otrok svobodno izbiro
materialov za igro glede na njegovo zanimanje in pri tem ni ¢asovno ome-
jen. Tako upostevamo individualnost posameznega otroka, mu s tem omo-
gocimo, da naravno in svobodno izraZza samega sebe ter si sam gradi svoje
znanje (Sledin, 2017). To se v marsi¢em sklada z delom s sodobno tehnologijo,
ki otroku prav tako omogoca lastno aktivnost, spodbuja njegovo zanimanije,
pritem ni ¢asovno omejen, hkrati pa ga dela aktivnega, e posebej, ¢e pogle-
damo racunalniske didakti¢ne igre. Kot poudarjajo Marija Pec¢nik idr. (1998),
pa pedagogika montessori $e posebej opozarja, da je za ustrezen dusevni ra-
zvoj otroka najpomembnejse gibanje, zato moramo biti pozorni, da igranje
racunalniskih iger poveZzemo z doloc¢enimi gibalnimi odmori ter omejimo ko-
licino igranja. Je pa res, da koncept v svoji osnovi ne spodbuja digitalizacije
v pravem pomenu besede, saj je njegovo bistvo, da se otrok udi iz materiala
in z njim. Spodbuja tudi sodelovanje z naravo, kar pa je ravno nasprotno, kar
spodbujajo video igre o0z. sodobna tehnologija nasploh. Po drugi strani pa je
pri pedagogiki montessori velik poudarek na skupnem ucenju z vrstniki in od
vrstnikov (Sledin, 2017), pri ¢emer pa ponovno najdemo vzporednice z IKT.

Maria Montessori je Zivela v ¢asih, ko o vkljucitvi racunalnika v kurikulum
zagotovo ni bilo treba razmisljati. Zato v danasnjih vrtcih montessori odloci-
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tev o uporabi tehnologije zavisi predvsem od posameznega vrtca oz. vzgo-
jitelja. Zagovorniki se opirajo na filozofijo vrtcev tega koncepta, in sicer »sle-
diti interesu otroka«. Torej, e otroka delo z ra¢unalnikom zanima, mu mo-
ramo teoreti¢no to dopustiti in ga ob tem ustrezno voditi, ko to potrebuje. A
vendarle je tak3nih primerov zelo malo. Ta koncept ni naklonjen uporabi IKT
pri vzgojno-izobrazevalnem delu. Temelji namre¢ na delu z materiali, kamor,
denimo, rac¢unalnik nikakor ne spada (Armstrong, 1999). V ¢asu zasnove kon-
cepta uporabe tehnologije, kot jo poznamo danes, e ni bilo, zato je ni tudi v
osnovni ideji pedagogike montessori. Ker pa otroci danes odrascajo v svetu,
kjer je tehnologija prisotna Ze na skoraj vsakem koraku, se pojavlja vedno
vec vprasanj in pobud, ali bi jo lahko vkljucili tudi v koncept montessori. Ve-
¢ina strokovnjakov in zagovornikov pedagogike montessori je mnenja, da so
otroci Ze tako prevec izpostavljeni tehnologiji v domacem okolju in da zato
ni potrebe po vkljuevanju le-te Se v vzgojno-izobraZevalne ustanove. Prav
tako menijo, da ima tehnologija na razvoj otroka ve¢ negativnih kot pozi-
tivnih ucinkov, pri tem pa poudarjajo pomen neposrednih izkusenj otrok z
resni¢nimi materiali, iz katerih da se najve¢ naucijo (Cifuentes in Prozensky,
2014). Spet drugi menijo, da je lahko tehnologija uporaben dodatek pri vsak-
danjih aktivnostih otrok, vendar mora biti natan¢no in ustrezno nacrtovana.
Pomembno je, da njeno uporabo ¢asovno omejimo in da jo uporabljamo
smiselno, kadar aktivnosti ni mogoce izvesti preko neposredne izkusnje ali
kadar Zelimo z uporabo tehnologije neko otrokovo izkusnjo se dodatno po-
globiti. Ve¢inoma pa se vsi strokovnjaki strinjajo, da je uporaba tehnologije
pri otrocih pod Sestim letom starosti manj potrebna, in jo priporocajo Sele po
Sestem letu v 3oli in ne ze v pred3olskem obdobju. Menijo, da so pri mlajsih
otrocih zelo pomembni odkrivanje in raziskovanje resni¢nega sveta, fizikal-
nih zakonov, prijemanje naravnih materialov in predmetov ter Se ne toliko
odkrivanje virtualnega sveta (Cifuentes in Prozensky, 2014).

Ker je bila waldorfska pedagogika zasnovana pred vec kot sto leti, ko digi-
talne tehnologije $e ni bilo, v prvotni zamisli Rudolfa Steinerja le-te ni. Zago-
vorniki waldorfske pedagogike danes pa uporabi vseh zaslonskih tehnologij
v otro$tvu mocno nasprotujejo. Waldorfska pedagogika temelji na preprica-
nju, da je vzgoja otroka mozna le z neposrednimi ¢loveskimi odnosi. Menijo,
daima sedenje pred zasloni negativen vpliv na celostni razvoj otroka, tako na
telesni kot dusevni in kognitivni. KaZe se pri npr. v oslabitvi sposobnosti uce-
nja, povzroditvi izgube obcutka za resni¢nost, povzrocanju stresa, motnjah
spanca in agresiji. Zasloni pri otroku zavirajo oblikovanje notranjih slik, ki so
pomembne za kasnejse ucenje v Soli, motivacijo, oblikovanje vesti in zdravo
zivljenje. Zato tudi starsem redno svetujejo in priporocajo ¢im manjso upo-
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rabo digitalnih tehnologij v prostem ¢asu, sajima uporaba negativen vpliv na
socialnem podrocju celotne druzine in ji narekuje potek domacega zivljenja.
Za zdrav celosten razvoj otroka je pomembno odrasc¢anje v resni¢nem in na-
ravnem okolju, v pristnih odnosih, ki razvijejo samostojno in zdravo osebnost
(Grobelsek in Kordis, 2014). V Publikaciji Waldorfskega vrtca Ljubljana pise
(Waldorfski vrtec Waldorfske Sole Ljubljana, b.l., str. 20): »V svetu so bile na-
rejene Ze mnoge raziskave o vplivu, ki ga ima gledanje televizije (in uporaba
vseh ostalih elektronskih medijev) na otrokov razvoj. Dolgo in prekomerno
gledanje televizije povzroca pri otrocih psihi¢no dezorientacijo (nepravilen
obcutek za resnico in iluzijo), slabitev sposobnosti za koncentracijo in giba-
nje, poslabsanje vida in sluha, nemirnost, motnje spanja, sproscanje prikrite
napadalnosti in hromi lastno dejavnost (samoiniciativno aktivnost) otroka.
Rezultati teh raziskav so zaskrbljujoci, zato zaradi otrokovega zdravega psi-
hi¢nega razvoja starSem priporo¢amo, naj otrok, mlajsi od deset let, ne gleda
televizije ali racunalnika in ne uporablja drugih elektronskih medijev.«
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Uporabe IKT se otroci ne naucijo samo od starsev, ampak tudi v drugem oko-
lju. Ker otroci veliko ¢asa prezivijo v vrtcu, postaja pomembna naloga institu-
cij, da sodelujejo pri u¢enju otrok o pravilnem rokovanju z IKT. Pri tem imajo
pomembno vilogo predvsem vzgojitelji v vrtcu. Govorimo o novem u¢nem
okolju, o novih u¢nih metodah in oblikah pouka, o spremembah misljenja
ter komunikacije in delno tudi o novi vlogi vzgojiteljev.

Najprej pa na kratko opredelimo termine otrok in mladostnik pa tudi pred-
Solski otrok, saj se bomo z njimi srecevali tudi v nadaljevanju. Ne obstaja so-
glasna opredelitev otrok ali razmejitve med otrokom in mladostnikom. Otrok
ni naravna ali univerzalna kategorija, ki bi jo dolocala biologija, niti nima ne-
kega stalnega pomena, saj je otrostvo kulturno, zgodovinsko in druzbeno
doloceno, kar pomeni, da se je na otroke v razli¢nih zgodovinskih, druzbe-
nih in kulturnih obdobjih gledalo razli¢no. Prav tako so otroci sami nase gle-
dali razli¢no. To prepletanje definicij seveda ne pomeni, da druzba nima sku-
pine osebkov, ki jim pravimo »otroci«. Ti imajo specifi¢ne lastnosti, ki jih v to
skupino uvrscajo, te pa so se razvile z druzbenimi procesi skozi zgodovino.
Te lastnosti jih jasno locujejo od ostalih ljudi (Buckingham, 2003). Konven-
cija o otrokovih pravicah Zdruzenih narodov (Convention on the Rights of the
Child, 1989) v prvem clenu opredeljuje, da pomeni otrok vsako ¢lovesko bi-
tje, mlajse od osemnajst let, razen e zakon, ki obravnava otroke, doloca, da
se polnoletnost doseze Ze prej. V Kanadi so otroci osebe starosti do 12 let. V
Nemciji in Avstraliji so otroci osebe, ki so stare do 14 let, na Japonskem pa do
15. Na Nizozemskem, v Franciji in Belgiji so otroci in mladoletniki, ki so po-
trebni posebne druzbene zas¢ite (v anglescini se uporablja beseda minors),
stari do 16 let, v Nemciji in Veliki Britaniji pa do 18 let. Slovenska opredelitev,
podprta zzakonom, za ¢as otrostva steje obdobje do 12. leta starosti, zgodniji
mladoletniki so stari od 12 do 15 let, mladoletnost pa se konca pri 18 letih.

Otrostvo ni bilo vedno pojmovano kot generacijsko obdobje med mlado-
stnistvom in starostjo. Tekom zgodovine je pojmovanje otroStva dozivelo kar
nekaj sprememb, ki so nelocljivo povezane z razvojem druzbe, industrije in
ekonomije. Sele konec 19. stoletja se je izoblikovala posebna starostna sku-
pina posameznikov, ki se je po svojih psiholoskih, socialnih in kulturnih zna-
Cilnosti razlikovala tako od kronolosko mlajsih otrok kot od starejsih skupin
odraslih (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004). Pri predSolskem otroku, s ka-
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terim se bomo posebej ukvarjali v tem poglavju, pa sledimo opredelitvi, da
je to otrok do vstopa v osnovno $olo.

Dandanes IKT sega v vse pore nasega Zivljenja, potrebe po njej so ve-
dno vecje. Razvoj IKT stremi k nenehnim visoko naprednim inovacijam in
napredku. Danes se IKT uporablja na vseh poklicnih podrogjih in v vseh go-
spodarskih branzah. VIZ na tem podrocju ni¢ ne zaostajata, izobrazevanje se
uvaja tudi v predolsko obdobje. Ce se bodo otroci in u¢enci v mladosti na-
ucili uporabljati IKT, se bodo laZje spopadali z njo in ji sledili v odraslih letih
Zivljenja (Tisler, 2006). Mnogi raziskovalci ugotavljajo, da uporaba tehnolo-
gije v vrtcih in 3olah pozitivho vpliva na ucenje otrok pri veliko predmetih,
saj otrokom omogoca raznolike moznosti za pridobivanje znanj. Tehnologija
omogoca razli¢ne poti za doseganje zastavljenih ciljev na vseh kurikularnih
podrogjih. Prednost tehnologije in njene uporabe (npr. racunalnikov, nami-
znih tablic ...) v vrtcu je tudi v tem, da bodo otroci dejavnosti dojemali kot
zabavnoigro in imeli pri delu ve¢ motivacije kot sicer, kljub temu da vzgojitelj
tehnologijo uporabi le kot u¢no pomagalo za doseganje raznih zastavljenih
ciljev (Zaranis idr., 2013).

Velikokrat se omenja, da je ena klju¢nih teZzav pouka v osnovni $oli, skratka
klju¢nih tezav VIZ nasploh, premajhna koncentracija, pozornost za dosega-
nje znanja oz. zastavljenih ciljev. Soli se o¢ita, da otroci in mladostniki pro-
bleme resujejo Sablonsko, nemotivirano, da je njihova zavzetost pri tem mini-
malna. Pri reSevanju tega problema nastopi racunalnik, torej IKT. Kot u¢ni pri-
pomocek uspesno motivira u¢enca in zahteva aktivno uporabo ter povezavo
znanj in omogoca nenehno pridobivanje novih izkusenj (Rugelj, 2000). IKT
pomaga pritegniti pozornost u¢encev. Tako so uéenci zaradi njenega vpliva
in zanimanja zanjo v vzgojno-izobraZevalnem procesu zavzetejsi. Interak-
tivne u¢ne vsebine in ve¢predstavnost, ki jo omogoca IKT, spodbujajo po-
zornost u¢encev. IKT otroku in mladostniku nudi ve¢jo dostopnost do infor-
macij v danem trenutku. Z uvedbo e-gradiv se poveca tudi njihova moznost
dostopa do znanja. Otroku se v odnosu do tehnologije izboljsa pismenost, ki
je potrebna v vsakdanjem Zivljenju (Gerli¢, 2010). Kadar govorimo o IKT, ra-
¢unalniku, tablici, pametnem telefonu, televiziji, opazimo, da je v nasi sredini
nov ¢lan druzine. S prihodom novih druzinskih ¢lanov pa se nase interakcije
in medosebni odnosi lahko znajdejo v krizi oz. tezavah (Oblak Crni¢ in Luthar,
2009).

V sestavnih delih Kurikuluma za vrtce velikokrat najdemo omenjeno tehno-
logijo in medije. Lahko jo zasledimo npr. na podroc¢ju umetnosti, kjer je zapi-
san primer medijskih dejavnosti, ki zajema gledanje televizije, slik, animiranih
filmov, videoprojekcij, izdelovanje filmov in slik ter uporabo multimedijskega
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CD-ROM-a z ustreznimi igrami (Bahovec idr., 1999). Poudarjen je tudi pomen
tehnologije z vidika digitalnega opismenjevanja, ki da je za otroka nujno in
potrebno, saj je digitalni svet del okolja, v katerem Zzivi. Za normalen razvoj v
tak$nem okolju mora biti otrok digitalno pismen, pri ¢emer digitalno pisme-
nost razumemo kot sposobnost ustrezne uporabe tehnologije, med drugim
tudi spleta in tehnoloskih naprav (Usar in Jerse, 2016).

Tehnologija je v veliki meri prinesla izboljsave v Zivljenja vsakega od nas
pa tudi v vrtce in 3ole. So pa na drugi strani tudi Stevilne pasti in neZeleni
ucinki, na katere moramo biti pozorni in stvari sproti reSevati. Kot opozarjajo
zagovorniki koncepta montessori, je tehnologija v mnogih primerih odstra-
nila spostovanje do sposobnosti medsebojnega komuniciranja in uporabe
lastnih rok za ustvarjanje. Za Marijo Montessori je bil razvoj ro¢nih spretnosti
enakovreden razvoju inteligence. Izrednega pomena je, da se otroci naucijo
razmisljati z rokami. TakSne spretnosti moramo krepiti Ze od otrokovega pr-
vega leta starosti. V vrtcu je treba uvajati razlicne igrice, kjer je treba skupaj
sestaviti ve¢ kosov, poiskati pare itd. Z opravili, ki vklju¢ujejo uporabo rok
eksperimentiranju (Griso, 2019). Tudi waldorfski pedagogi vidijo v tehnologiji
veliko negativnega. Trdijo, da gledanje v tehnologijo (televizijo, racunalnike
itd.) zavira otrokov telesni in dusevni razvoju. Prav tako tudi zmanjsuje kon-
centracijo, hromi samostojno dejavnost, povzroca nespec¢nost, motori¢ni ne-
mir, strah, nenaravne gibe, slabovidnost in naglusnost ipd. Otroci, ki so pod
vplivom tehnologije, motijo ostale otroke v vrtcu. Pedagogi so mnenja, da
je veliko ucinkoviteje, da otrok z lastno aktivnostjo odkriva svet in si ustvarja
bogate notranje slike. Razli¢ni mediji otrokom nudijo zunanije slike, ki jih pa-
sivno sprejemajo. To vodi k nesvobodi ter potro3nistvu (Devjak idr., 2008).

Navidezna resni¢nost, pred katero povprecen sodobni ¢lovek prebije ¢eda-
lje vec ¢asa in je ¢edalje bolj pod njenim vplivom, je velika nevarnost. Otroke
moramo nauciti pravilno izbirati. Zase in za otroke dolocene starosti je treba
predvajani program nacrtovati. Prav tako pa jih moramo nauciti televizijski
sprejemnik ugasniti. Pri predsolskih otrocih moramo biti e posebej pozorni,
saj Se ne razlikujejo popolnoma med resni¢nim svetom in iluzijo. Mal¢kom
do treh let je dnevno dovolj risanka, predsolskim pa Se kaksna pravljica in
posnetki iz narave. Manj ko otroke navadimo na televizijo, lazje bo obvlado-
vati koli¢ino ur (Ri¢an idr., 1999). Astrei in Antonella Bevere (2009) postavita v
ospredje problem in bistvo, aliznamo televizijo sploh koristno uporabiti. Cilji,
ki jih lahko ob gledanju televizije dosezemo, so neposredno povezani s tem,
kako jih bomo miin nasi otroci koristno uporabili. Ce televizije nimamo nepo-
sredno pred o¢mi, je zelja po njeni uporabi manjsa. Televizija je okno v svet,
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ki nas obdaja in nam dopus¢a gledati tisto, kar nam programerji predvajajo.
Programi predvajanja niso naklju¢ni, ampak skrbno pretehtane odlocitve in
izbire odgovornih, namenjene gledalcem. Obnasanje televizijskih osebnosti
deloma pogojuje tudi nase, Se posebej pa ima mocan vpliv na otroke, saj se
otrok uci iz zgleda.

Televizija se je ob svojem pojavu kar hitro razsirila po svetu in hitro vpli-
vala na vzgojno-izobrazevalni sistem ter mlajse generacije. Njeno delovanje
paima na gledalca razli¢ne ucinke (Gartner, 1974). Sprva smo prihod televizije
v nasa Zivljenja jemali kot zabavo, a vse razvidneje je, da je njen vpliv nega-
tivnejsi in lahko pripelje tudi do psihi¢ne odvisnosti (Zalokar Divjak, 2000).
Predsolski otroci kar nekaj ¢asa prezivijo pred televizijskimi ekrani. TeZava se
pojavi, ker v vecini primerov ob sebi nimajo nikogar, ki bi jim lahko poma-
gal razloziti dolo¢eno dogajanje na ekranu in si ga mora zato otrok razloziti
sam. Dobro bi bilo, ¢e bi vecina risank vsebovalo oznako PG (angl. parental
guidance - starSevski nadzor) (Sears in Sears, 2004). Star$i morajo torej izbi-
rati oddaje (risanke, pouc¢ne oddaje itd.), hkrati pa je pomembno tudi, kako
otroku nek dogodek iz oddaje razlozijo, saj otrok svet dozZivlja v celovitih sli-
kah, celostno (Gartner, 1974). Preko televizije »otroci spoznavajo zelo zgodaj
nekaj, o ¢emer nimajo izkusenj iz svoje okolice. Pomoc starejsih je zato toliko
bolj pomembnain nujna« (str. 86-87). Tehnologijo moramo v otrokovo zivlje-
nje vkljucevati postopoma, pri tem pa je pomembno, da spremljamo njegov
razvoj, saj mu tako omogoc¢imo dostop do vsebin, na katere je pripravljen,
hkrati pa tako prispevamo k bolj zdravem razvoju (Gold, 2015).
¢emer jim je slednji e kako zelo ljub, saj predstavlja neko navidezno resnic-
nost. V tem primeru govorimo o virtualnem svetu. Kot opredelijo Guna idr.
(2010), so virtualni svetovi oblika druzbene omrezne skupnosti, ki je najvec-
krat realizirana kot racunalniska simulacija. Uporabniki v virtualnih svetovih
nastopajo kot avatarji, ki predstavljajo njihovo podobo in osebnost. Poleg
zivih avatarjev najdemo tudi neZive igralce in elemente okolja. Glavni pou-
darek teh svetov je ravno v interakciji in komunikaciji med Zivimi uporabniki
ter okoljem.

Virtualni svetovi imajo dolgo zgodovino, vendar so Sele v zadnjih letih po-
stali privla¢ni za otroke. Ti imajo v virtualnih svetovih moznosti za oblikova-
nje, preoblikovanje in nastopanje v razli¢nih identitetah, naucijo se sodelo-
vanja z drugimi na spletnih forumih. Glede na to, v koliksni meri se spletna
socialna omrezja zdijo priljubljena dejavnost pri starejsih otrocih in mlado-
stnikih, lahko sodelovanje mlajsih otrok v virtualnih svetovih ponuja koristne
priloZznosti za razvoj ves¢in, ki jim bodo omogocile varnejse in ustreznejse
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krmarjenje po spletnih okoljih. Ti virtualni svetovi hitro postajajo del sple-
tnega okolja igre za majhne otroke, in namesto da jih obravnavamo kot ne-
pomembne ali jih oznacimo kot potencialno Skodljiva okolja, moramo aka-
demiki in pedagogi natan¢neje preuciti njihove moznosti, da bi ugotovili, kaj
otroci pridobijo od svojega igrivega sodelovanja v teh svetovih in kako je mo-
goce njihove izkusnje nadgraditi v zgodnjem otrostvu ter 3oli (Marsh, 2010,
str. 36). Otroci imajo moznost dostopa do virtualnih svetov na razli¢cne na-
¢ine: na osebnem racunalniku, preko igralnih konzol in preko osebnih digi-
talnih asistentov (European Network and Information Security Agency, 2008,
str. 20-21).

Nekoc je bilo vsezivljenjsko ucenje predsolskih otrok fiksirano samo na re-
sni¢ni, materialni svet. Dandanes pa se morajo otroci pouciti tudi o virtual-
nem svetu. Seveda pa tega ni mozno doseci brez pomoci odgovorne in kom-
petentne odrasle osebe (strokovni delavci, starsi). Te odrasle osebe morajo
otrokom dajati zgled, biti do njih potrpezljive, ljubece, otroke na tem pod-
roc¢ju izobrazevati, voditi in varovati. IKT je postal vsakodnevna stvar vseh
ljudi ne glede na starost, zato je pomembno, da jo kot vzgojitelji vkljucujemo
v izvedbeni kurikulum vrtca (Usar in Jerse, 2016). Predsolski otrok pridobiva
veliko neformalnih izkusenj z uporabljanjem komunikacijske tehnologije. Te
izkusnje konkretno pridobi npr. z obiskom kina z druzino ali s prijatelji, z gle-
danjem televizije in uporabo mobilnega telefona starsev, kjer so seveda naj-
zanimivejse razne igrice. Pri vsem tem je klju¢nega pomena poiskati dobro
ravnotezje med zabavo, ki jo omogocajo prej nastete naprave oz. aktivnosti,
in med gibanjem, pogovarjanjem, igrami v naravi ter branjem knjig. Sir3i cilj
pa je otroka postopoma nauciti uporabe racunalnika za izvedbo preprostih,
osnovnih operacij, iskanje informacij, komuniciranje preko spleta itd. Nauditi
pa se morajo tudi razumevanja besednjaka in simbolov IKT (Zuljan, 2014).

Pomembno je, da razumemo vsako otrokovo razvojno fazo, saj lahko s tem
ugotovimo, katera vrsta tehnologije je varna, da jo otroku predstavimo in
kaj prispeva k njegovemu zdravemu razvoju. Izpostavljenost tehnologiji se
zacne s poslusanjem glasbe in z gledanjem televizije. Temu sledijo prepro-
ste igre in interaktivne aplikacije, ki od otrok ne zahtevajo pismenosti. Sicer
je res, da v predsolskih letih otroci vec¢inoma radi gledajo oddaje oz. vsebine
z izobrazevalno noto, a to se z vstopom v 30lo spremeni. PriljubljenejSe po-
stanejo manj kvalitetne vsebine, seznanijo se tudi z raznimi videoigrami, ¢e
ne drugace, s pomocjo sosolcev in prijateljev (Gold, 2015). Otroku ponudimo
seznanitev z ra¢unalnikom, ko kaZe interes za delo z njim in ko je to primerno
njegovemu razvoju. To je takrat, ko lahko otrok fizi¢cno upravlja misko in ima
dovolj razvito koordinacijo oko - roka, ko zmore dovolj koncentracije in ko
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lahko sledi dolo¢enim dogovorom ter navodilom. Racunalnik v delo z otroki
vkljuc¢imo le ob pravih okolis¢inah (Zore, 2005).

Pri otrocih med tretjim in petim letom zelo intenzivno poteka kognitivni,
telesni ter ¢ustveni razvoj (Gold, 2015). Otrok sprejema okolico z vsemi ¢u-
tili (Zore, 2005). Raziskali smo njegov kognitivni, telesni, druzbeni, Custveni
ter socialni razvoj in vpliv tehnologije nanj. Jodi Gold (2015) kognitivni razvoj
opredeljuje kot metodo, pri kateri se otrok uci iz poskusov in napak ter opa-
zovanja in posnemanja. Meni namre¢, da mu reSevanje problemov otezi ne-
zmoznost razlikovanja med realnostjo in domisljijo. Pojasnjuje, da se otroci
zelo hitro srecajo s tehnoloskimi napravami in da starsi najveckrat posegajo
po tabli¢cnem racunalniku. Na tabli¢cnem rac¢unalniku so otroci sposobni rese-
vanja problemskih nalog. Da pa nekaj zazenejo, si pomagajo ravno s postop-
kom poskusov in napak. Ko otroci osvojijo fino motoriko, osnovne jezikovne
spretnosti in prepoznavanje vzorcey, jim to omogoca reSevanje realnih te-
Zav in uporabo digitalnega sveta. S pritiskanjem in raziskovanjem aplikacij
bodo pridobili izkudnje ter razvili samostojnost. Nives Zore (2005) je dejala,
da uporaba tehnologije omogoca vecjo individualnost otrok, saj lahko vsak
otrok stopnjuje tezavnost in utrjuje Ze poznano, prav tako pa mu omogoca,
da lahko sledi svojim interesom. Jodi Gold (2015) opisuje, da se otroci zelo hi-
tro motori¢no razvijajo in da tehnologija nima vpliva nanje. Ugotavlja nam-
re¢, da tehnologija ne zavira telesnega razvoja, ampak ga od tretjega do pe-
tega leta otrokove starosti tudi ne spodbuja. Otroka lahko oddaljimo od teh-
noloskega sveta na nacin, da v njegovo sobo ne dajemo televizije in ostalih
digitalnih naprav ter televizijo ugasnemo, kadar je nih¢e ne gleda, saj odvraca
od ¢loveske komunikacije in interakcije. Otrok naj pred spanjem ne uporab-
lia tehnologije, saj lahko to kvari kvaliteto njegovega spanca, kar pa lahko
privede do razli¢nih fizi¢nih, custvenih in vedenjskih tezav. Pri druzbenem in
¢ustvenem razvoju poudarja pomen otrokove osebnosti in temperamenta.
Temperament opisuje kot nekaj, s cemer se rodimo in ga dolo¢a nasa genska
zasnova. Temperament doloc¢a nase odzivanje in delovanje v razli¢nih situ-
acijah; nanj nimamo vpliva. Ta dva dejavnika bosta dolocala in vplivala na
nacin, kako bo otrok uporabljal tehnologijo in splet. V tem obdobju so otroci
egocentricni, a pri¢enjajo opazovati svet in ljudi, ki jih obkrozajo. Nives Zore
(2005) poudarja, da je pri socialnem razvoju pomembno, da predsolski otroci
uporabljajo tehnologijo v manjsih skupinah, saj se pri tem pogovarjajo, so-
delujejo in si pomagajo. Jodi Gold (2015) opisuje, da socialni razvoj pri pred-
Solskih otrocih poteka skozi igro. Meni namre¢, da aplikacije, ki spodbujajo

.....

meni, da je tehnologija, kot orodje za razvoj ustvarjalnostiin lastne identitete,
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primerna za starejse otroke. Kadar otroci premisljeno, pod nadzorom odrasle
osebe uporabljajo tehnologijo in internet, to krepi in bogati njihovo socialno
ter Custveno rast. Da ne bi zavirali razvoja fine motorike, ne smemo pozabiti
na uporabo fizicnega materiala, s katerim otrok dobi najvecje izkudnje na tem
podrogju.

Mnenja o tem, kdaj je najprimernejsi ¢as za seznanitev otroka z racunal-
nikom, so med odraslimi deljena. Vemo pa, da z ra¢unalnikom prvi¢ pride v
stik Ze v vrtcu. Praksa pokaze, da je racunalnik lahko prav tako uporaben pri
neposrednem delu z otroki ter da se ga da vkljuciti v vzgojni proces. Otrok
se z racunalnikom, k ¢emur uvrs¢amo tudi tabli¢nega, srecuje vsakodnevno:
doma, pri prijateljih, v trgovini, pri zdravniku itd. Da pa se bo z njim srecal na
ustrezen nacin, pa je o tem treba ozavescati predvsem njegove starse. Avto-
rica trdi, da majhnemu otroku ne more skodovati, potrebna pa je postopna
in premisljena seznanitev z raCunalnikom kot delom njegovega okolja (Zore,
2005). Igranje in s tem odkrivanje logike rac¢unalniskih iger od otroka zah-
teva induktivno misljenje, doloceno stopnjo pozornosti ter spomin, kar pri-
Stevamo k pozitivnim lastnostim uporabe tablic. Ra¢unalniske igre od otroka
zahtevajo, da memorizira odgovore ter potek igre. Na ta nacin se uci znan-
stvenega nacina razmisljanja, analizira dosedanji potekigre, oblikuje delovne
hipoteze ter jih preverja z nadaljnjim igranjem (Fekonja, 2001).

Otroci, stari 3—4 leta, ki imajo moznost uporabe ra¢unalnika, imajo za raz-
liko od tistih, ki racunalnika ne uporabljajo, ogromno prednost v razvoju po-
drocij, kot so dolgorocen spomin, neverbalne sposobnosti, verbalne sposob-
nosti, rocne spretnosti, govor, komunikacija in sodelovanje, pogosto prevze-
manje vloge vodje (Education.com, 2013).

Avdio- in videopripomocki so vedno pogostejsi del vzgojno-izobrazeval-
nega procesa. Za predsolskega otroka ti pripomocki prestavljajo nekaksno
sprostitev in zabavo, saj ponujajo pestro paleto poucnih vsebin in oblik. Nji-
hova prednost je v kontinentalni uporabi skozi daljse ¢asovno obdobje, kar je
izrecnega pomena. Raziskave so namrec pokazale, da imajo predsolski otroci
manjse sposobnosti koncentracije, zato je izrecnega pomena za njihov izo-
brazevalni proces, da uporaba pripomockov poteka veckrat tedensko ter da
predstavlja integrativni del njihove igre. Pogosto igranje racunalniskih iger
pa ima lahko tudi obraten ucinek, saj lahko privede do utrujenosti, glavo-
bolov, zasvojenosti do igranja. Razli¢ni avtorji predvsem opozarjajo na ne-
varnost v primeru, da postane igranje racunalnikih iger otrokov edini nacin
prezivljanja prostega ¢asa ali da se na ta nacin izogiba stiku z vrstniki ali dru-
Zinskimi ¢lani (Medved Cvikl, 2009). Jung-Sook Lee (2009) je v svoji raziskavi
ugotovila, da sta najpogostejsi aktivnosti, ki jih otroci opravljajo nainternetu,
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igranje igerin komuniciranje preko spletnih omrezij, spletnih klepetov, »mes-
sengerjev«. Otrokom in mladostnikom tako ni treba iti na igrisce ali iz hise, da
bi se druzili s svojimi vrstniki. Dovolj je, da se prikljucijo na spletno socialno
omrezje (Facebook, Twitter in Instagram) in ze so v stiku s svojimi vrstniki.
Tudi v knjiznico jim ni vec treba hoditi - ¢e potrebujejo literaturo za 3olo, je
danes dostopna tudi preko interneta.

Z vedno hitrejso digitalizacijo je treba otroke nauciti tudi t.i. medijske pi-
smenosti. To je zmoznost razumevanja razli¢nih sporocil, ki jih pridobimo
preko raznih elektronskih medijev. Zato so pri tem pomembni poslusanje,
branje, pisanje, govorjenje in oblikovanje lastnih sporocil (Hobbs, 1995).
Vklju¢evanje medijev in nacina njihove uporabe v predmetnike izobrazeval-
nih ustanov je pozitivno, saj je to lahko posledica povezovanja 3ole s kultur-
nim okoljem pa tudi ucenje vescine, ki bo kasneje pripomogla k otrokovim
prezivetju, manjsemu potro$nistvu in uspesnejsemu prilagajanju. S pomocjo
vklju¢evanja medijev vizobrazevalni proces pa lahko tudi poskrbimo za vecjo
varnost otrok in manj$o manipulacijo z njimi (Hobbs, 1995). Navadno se po-
javi tezava pri moralnih zgodbah, reklamah, kjer je pomen sprejema infor-
macij in analize drugacen, kot izgleda na prvi pogled (Luthar, 1995). Velja pa
tudi, da bodo digitalno okolje in dejanja, ki jih bo otrok zaznal pri svojih star-
$ih, vplivali na njegov odnos do tehnologije (Gold, 2015). Otroke danes tezko
zascitimo pred raznimi vplivi tehnologije, a vendar je naloga odraslega, da
spodbuja njihovo spletno trdozivost, hkrati pa tudi digitalno drzavljanstvo.
S spletno trdozivostjo otroke u¢imo lazjega soocanja z neprijetnimi situa-
cijami, s katerimi se lahko srecajo med brskanjem po internetu, gledanjem
televizijskih oddaj ipd. (Gold, 2015).

IKT je uvedenav vse segmente nasega zivljenja, zato je treba izobraZevanje
otrok v vrtcih in osnovnih Solah prilagoditi tako, da bodo lahko obvladovali
hiter razvoj tehnologije v druzbi. Vprasanje je, kam ta razvoj pelje in kje so
meje, da ne pride do odvisnosti, saj je za mlajSe otroke lahko samo po sebi
Skodljivo Ze samo sevanje. Naloga starSev in odraslih je, da postavijo vsebin-
ske in asovne omejitve (Strafela, 2015).

Medijske pismenosti se otrok naudi skozi vzgojo za medije in medijsko
vzgojo. Predsolski otroci se morajo nauciti, da se bodo ob poplavi medijev
znali pravilno odlocati in izbirati ter kriticno in ustvarjalno razmisljati. Ker so
starsi tisti, ki odloc¢ajo o tem, kaj bodo otroci gledali in cesa ne, je na prvem
mestu treba poskrbeti za vzgojo starSev o medijih in njihovem vplivu (Ka-
stelic Hocevar, 2005, str. 43). Smotrno uporabo televizije namrec lahko dose-
zemo le s pristopom, ki doloca cilje in moZnosti uporabe televizije ter otroku
omogoca razvijanje kriticnega gledanja televizije z razumevanjem vsebine
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in s poznavanjem televizije kot medija, pravita Karmen Erjavec in Zala Vol¢i¢
(19994, str. 9).

Medijska vzgoja posameznika uci analizirati in ustvarjati medijske vsebine,
prepoznati njihov izvor, njihove politi¢ne, druzbene ter kulturne interese. Po-
leg tega mu pomaga pri prepoznavanju sporocil in vrednotenju medijskih
vsebin. Z osvojitvijo vseh teh izobrazevalnih ciljev je posameznik poducen o
uporabi medijev in njihovih vplivih na ¢lovekovo osebnost (Fedorov, 2008,
str. 12). Karmen Erjavec in Zala Vol¢i¢ (1999a, str. 9) dodajata, da je namen
medijske vzgoje poleg vsega nastetega tudi zavestno in ustvarjalno upora-
bljanje medijev.

V sodobni medijski druzbi se morajo predsolski otroci ¢im prej nauciti kri-
ticnega presojanja televizijskih vsebin. Tega ni mogoce doseci z dolgotrajnim
gledanjem televizije ali s strogim omejevanjem gledanja, pac pa s pogovo-
rom in z vzgojo za medije, ki pomaga razumeti sporocila. To hkrati omogoca,
da otrok postane kriti¢ni gledalec in ustvarjalni ustvarjalec sporocil (Mikulic,
2007). Tudi Jurka Lepi¢nik Vodopivec (2005, str. 205) je prepri¢ana, da starsi
s prepovedjo gledanja televizije ne bodo dosegli Zelenih ucinkov, zato jih je
treba nauciti, kako izbirati, ocenjevati in uporabljati televizijo ter ostale me-
dije. Na tej poti postajajo kriti¢ni bralci, gledalci in poslusalci, poleg tega pa
razvijajo tudi estetski ¢ut ter dozivljanje.

Ker se predsolski otrok Ze zelo zgodaj sreca z mediji, bi bilo dobro, da se o
njih ¢im prej tudi poudi. Kurikulum za vrtce medijske vzgoje ne priznava kot
samostojnega podrocja, opredeljuje pa dolo¢ene vsebine in dejavnosti, po-
vezane z mediji. Te dejavnosti zajemajo poslusanje pravljic, ugank, ogled ri-
sank, gledaliskih in filmskih predstav, obisk knjiznice, ogledovanje fotografij,
televizijskih oddaj ipd. (Bahovec idr., 1999; Erjavec, 2005, str. 199). Anita Miku-
li¢ (2008, str. 40) svoje razmisljanje zaokrozuje z dejstvom, da obramba pred
negativnimi vplivi medijev ni v tem, da se jim izogibamo, temve¢ da jih sprej-
memo in se o njih poucimo. Naloga starsev je, da se z otroki pogovorijo o
medijih in se skupaj z njimi poucijo o tem vse pomembnejsem segmentu
nasega zZivljenja.

45






Vloga in pomen tehnologije
za otrokov razvoj

ZIKT se mladostnikiin otroci srecajo precej zgodaj, to je Ze v predsolskem ob-
dobju, v vrtcu, kasneje pa tudi v javnih ustanovah. IKT otroke in mladostnike
obkroZa na vsakem koraku. V domacem okolju so starsi tisti, ki jim ponudijo
in omogocijo prvi stik s tehnologijo. Starsi so tisti, ki skrbijo in nadzorujejo
njihovo uporabo (Scantlin, 2011, str. 51).

Razlog za uporabo je v prvi vrsti izobrazevalna tehnologija, ki sama po sebi
ni najboljsi ne slab u¢ni pripomocek. Kakovost je vedno odvisna od osebe,
ki jo uporablja, v nasem primeru so to: ucitelj, otrok in mladostnik. Ucitelju,
otroku in mladostniku sluzi za boljSo predstavo in razumevanje u¢ne pro-
blematike (Gerli¢, 2010). IKT omogoca povezovanje, komuniciranje s celotno
zemeljsko oblo, je okno v svet. Otroci in mladostniki uporabljajo tehnologijo
kot pomo¢nika pri zastavljanju in realizaciji zastavljenih ciljev (Zist, 2004). IKT
jim je zelo blizu, saj so v tesni povezanosti z njo, na eni strani jim sluzi kot
ucni pripomocek in pomagalo, na drugi strani pa je vir zabave in sprostitve.
Otroci sprejmejo IKT za zabavo, 3ele kasneje spoznajo orodje, ki jim sluzi kot
pomagalo (Zorman in Zorman, 1997). IKT je orodje, ki vpliva na dojemanje in
na nacin razmisljanja. Deluje kot spodbuda iz okolja, ki oblikuje mozgansko
strukturo. Otroci in mladostniki se izobraZujejo tako, da pridobivajo vzorce
iz okolja. Preko IKT pridobijo razli¢ne ter nasprotujoce si vsebine, ki na kakr-
$en koli nacin vplivajo na njihovo vedenje in s tem tudi na razvoj mozganov
(Gold, 2015).

Jodi Gold (2015, str. 41) je mnenja, da se tako kot pri vsakem vzgojnem iz-
zivu tehnologija ne pojavi kar naenkrat. Da bi pa otrokom v ¢asu odrascanja
pomagali ravnati z njo, moramo nanjo gledati kot na razvoj digitalnih mejni-
kov. Spremljati in razumeti moramo faze otrokovega razvoja in ugotoviti, na
kaj jev dolocenem casu pripravljen; katero tehnologijo je primerno uporabiti
v katerem ¢asu, kaj bilahko bilo tvegano ali pa celo neprimerno in kako lahko
sami mediji prispevajo k zdravemu razvoju otroka. Chapman in Arlene Pelli-
cane (2015, str. 20-22) navajata, da so zasloni prisotni vedno in povsod, sre-
¢ujemo jih na vsakem koraku. Majhni otroci odrascajo in se razvijajo ob spo-
znavanju svoje okolice, kjer morajo z vonjem, s tipom, sluhom, z okusom in
vidom doziveti tridimenzionalni svet stvari ter ljudi. Za tak$no osnovno spo-
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znavanje pa so lahko zaradi pretirane izpostavljenosti elektroniki prikrajsani
ze kot dojencki in malcki. Otroci se ucijo iz izkusenj. Otroci, mlajsi od dveh
let, ki so v zgodniji fazi kognitivnega razvoja, informacije procesirajo drugace
kot starejsi otroci. Otroci se najhitreje naucijo jezika, ce jim ga posreduje Ziva
0seba, saj je njihova sposobnost neposredno povezana s koli¢ino ¢asa, ki ga
prezivijo v pogovoru s starsi. Carolyn Webster-Stratton (2016) navaja stevilne
raziskave, ki kazejo, da pretirano gledanje nasilnih televizijskih oddaj in racu-
nalniskih igric okrepi sovraZzno nastrojenost ter agresivno vedenje otrok. Ver-
jetneje je, da bodo postali ¢ustveno neobcutljivi za trpljenje drugih in agre-
sivno vedenje v resni¢nem zivljenju. Prevec ¢asa, prezivetega pred zaslonom,
pomeni manj ¢asa za igranje z vrstniki, razmisljanje in branje. Raziskave ka-
zejo, da taksni otroci postanejo osamljeni in potrti.

Digitalna tehnologija pa danes v vseh pogledih vpliva na izku$nje, vsako-
dnevno pridobljene s strani otrok, in s tem igra zelo veliko vlogo pri razvoju.
Eden izmed ciljev ¢ustvenega in socialnega razvoja je oblikovanje trdnega
zavedanija lastnega jaza. Mlajsi otroci lahko postanejo zelo razdrazeni, ko ne
razumejo neke igre ali se ne znajdejo na spletni strani. Vendar pa se lahko s
tem, da jim starsi preberejo navodila in pokaZejo, kako varno dostopajo do
informacij, pocutijo zelo mogocne (Gold, 2015, str. 43—44). Taylor (2015, str. 75—
76) navaja, da oblikovanje samoidentitete zelo vpliva na razvoj otrok. Zajema
vse znanje, ki ga otroci pridobijo o sebi, svoji osebnosti, interesih, odnosih in
nadarjenosti. Lastna identiteta otrokom nudi tri osnovne obcutke, na kate-
rih temelji nadaljnji razvoj. Daje jim obcutek konsistence in stabilnosti v dalj-
$em ¢asovnem obdobju, kar jim omogoca, da se pocutijo varne. Nato jim za-
gotavlja obcutek edinstvenosti, obcutek, da na edinstven nacin prispevajo k
svetu. Kot slednje pa velja, da jim daje obcutek pripadnosti, saj jim omogoca,
da se pocutijo kot sestavni del skupine in se pri tem dojemajo kot posame-
zniki. Jodi Gold (2015, str. 46-48) navaja, da se soo¢amo z epidemijo debelosti
pri otrocih. Prisotnost televizije v otroski sobi in koli¢ina gledanje le-te pripo-
moreta k pove¢anemu tveganju zaradi prekomerne telesne teze. Cezmerno
prezivljanje ¢asa pred zaslonom pomeni, da se presega priporocila Ameriske
akademije za pediatrijo (American Academy of Pediatrics - AAP), torej dve
uri dnevno. Digitalna tehnologija prekine ravnovesje med vnosom kalorij in
porabo energije. Dejstvo je, da povisana telesna aktivnost, zmanjsanje ¢asa
pred zaslonom in izboljsanje prehranjevalnih navad preprecujejo pojav de-
belosti.

Mediji nimajo takojsnjih neposrednih uc¢inkov na posameznika, pa¢ pa dol-
gorocne, saj vplivajo na izbor kulturnih vzorcev in osebnih ravnanj (Kosir in
Ranfl, 1996). Nekaj let pozneje pa je Potter (2001) zapisal, da so vplivi medi-
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jev lahko kratkoroc¢ni ali dolgoro¢ni. Pomembno je ugotoviti, kdaj se pokaze
ucinek tak$nega vpliva (takoj ali nekaj ¢asa po uporabi medija). Po njegovem
imajo mediji vpliv na znanje, delujejo pa tudi na ¢ustva in obnasanje.

Ucinke medijev lahko preko zgodovinskih raziskav razdelimo v tri skupine
(Erjavec, 2009):

- zgodnje obdobje: vsak posameznik naj bi se takoj odzval na medijsko
vsebino in nanjo odreagiral z enakimi ¢ustvi;

- drugo obdobje: znacilno je skoraj popolno zanikanje mociin u¢inka me-
dijev;

- danasnje obdobje: mediji ne vplivajo neposredno in enotno na obdin-
stvo, vplivima tudi druzba.

Digitalni mediji so v bistvu kulturno orodje, ki vpliva na nase dojemanije.
Delujejo tudi kot okoljska spodbuda, ki oblikuje naso moZzgansko strukturo.
Preko televizije in racunalnika otroci prejemajo razli¢ne ter nasprotujoce si
izto¢nice, ki vplivajo na razvoj njihovih mozganov (Gold, 2015). »Mediji lahko
zadovoljujejo mnoge kognitivne, emocionalne in socialne potrebe« (Kosir in
Ranfl, 1996, str. 53). Pomembno je, da medijev ne uporabljamo le za krajsanje
¢asa, temvec tudi za izbrane vsebine, ki nam pomagajo pri samouresniceva-
nju (str. 53).

Na zacetku je veljalo, da racunalniki slabo vplivajo na otroke, in s tem se je
pojavil strah glede dolgoro¢nega vpliva nanje. Vendar se je to s¢asoma spre-
menilo. Ugotovili so, da ¢e tehnologijo uporabljamo v zmernih koli¢inah in
varno, lahko otrokom tudi koristi (Gold, 2015). Nikodem idr. (2014) so v ¢lanku
predstavili deset najvecjih slabosti tehnologije za razvoj otroka:

vpliv na naravni razvoj mozganov,

zakasnitev dusevnega odrascanja,

tveganje za debelost,

moznost izgube spanca,

vzrok psihi¢nih tezayv,

vzrok za agresivno vedenje,

lahko pride do digitalne demence,

odvisnost,

nevarnost sevanja,

obcutek nezmoznosti imeti prihodnost, kot je predstavljena v medijih.

O N O Hw N =

-
o

Otroci, ki pred televizijo prezivijo pet, Sest, sedem ali ve¢ ur, postanejo me-
dijski zasvojenci, ti pa so gibalno, psihi¢no in duhovno moteni (Kosir in Ranfl,
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1996). Tehnologija pa lahko vpliva tudi na spanje, saj izpodriva ¢as, ki mu je
namenjen. Spanec lahko moti tudi tako, da zviSuje ¢ustveno, kognitivno ali
fizi¢no stimulacijo. Da smo izpostavljeni moc¢ni svetlobi, pa moti nas 24-urni
ritem (Gold, 2015).

Vpliv digitalnih medijev na kognitivni razvoj je zelo pomemben, saj je sle-
dnji temelj za celotni razvoj. Digitalna tehnologija je lahko odli¢no orodje
za ucenje, vendar moramo ob tem, ko skusamo opredeliti, kaj pripomore k
vec¢jemu znanju in kaj poneumlja, razlikovati med razli¢nimi Zanri tehnolo-
gije (Gold, 2015). Prav tako digitalna tehnologija vpliva na socialni in ¢ustveni
razvoj. Otroci so lahko z njeno pomo¢jo igrivi in ustvarjalni tudi takrat, ko
obdobje »igre« ze prerastejo. Tehnologija jim omogoca razli¢ne spletne igre,
kjer so lahko ustvarjalni. Nove raziskave kazejo, da druzbena omreZja vodijo
k druzbeni povezanosti in razvijanju lastnega jaza (Gold, 2015).

Racunalnik prav zagotovo vpliva na otrokov razvoj in na njegovo dusevno
razpolozZenje. Vprasanje je, kako dolgo se bodo otroci e vedeli spopadati z
resni¢nostnim svetom, saj vedno vec ¢asa prezivljajo v spletnem okolju in to
lahko postane njihova edina realnost (Hammond, 1986). Nekateri otroci, ki so
starejsi od sedem let, imajo lahko teZave z razlikovanjem resni¢nosti od fik-
cije. Nekateri ne razumejo, da resnicen svet ni taksen, kot je predstavljen na
spletu. Mladi niso sposobni dojeti, da so lahko nekatere novice in dokumen-
tarne strani prikazane v izkrivljeni podobi. Posledi¢no lahko za¢nejo verjeti
le stvarem na spletu in ne sprejemajo dejstev iz resni¢nega sveta. Za otrokov
razvoj identitete je pomembno, da se z njim pogovarjamo o videnem in mu
razlozimo, da v resni¢nem svetu ni vse enako (Erjavec in Volcic, 1999a). Po-
membno je, da je uporaba dolo¢enega medija vedno pod nadzorom odrasle
osebe (Buchegger in Summereder, 2020).

»Mediji u¢inkujejo dolgoro¢no v smislu nakopi¢ene usmerjenosti do druz-
bene realnosti. Dolgoroc¢no nas ucijo, kdo je v druzbi ve¢vreden in kdo manj,
kaksen je splosno sprejet vzorec obnasanja do drugacnih ljudi, kot so etni¢ne
in socialne manjsine, kako se naj obnasamo kot moski in Zenske itd. Pri pro-
cesu sprejemanja se medijska sporocila srecajo z misljenjsko in ¢ustveno se-
stavo otrok in njihovim socialnim izkustvom. To, kar otrok nosi v sebi, in me-
dijski apeli skupaj oblikujejo dejanski vpliv medijev« (Erjavecin Vol¢i¢, 1999a).
Pravila uporabe spletnega okolja so pomembna tako za otroka kot za od-
raslo osebo. »Bolj kot je jasno doloc¢eno, kdo in kako dolgo sme uporabljati
posamezno napravo in katere vsebine sme spremljati, toliko manj stresna je
uporaba. Ravno tako je za skupna pravila pomembna medsebojna interak-
cija« (Buchegger in Summereder, 2020, str. 6). »Prekomerne rabe ne gre sa-
modejno enaciti z zasvojenostjo. Otroke lahko za dolocen ¢as digitalne na-
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prave popolnoma priklenejo nase, vendar pa se potem lahko znova in brez
tezav posvetijo drugim stvarem. [...] Pomembno je, da starsi poskrbijo, da
ima otrok na voljo dovolj alternativnih moznosti za preganjanje dolgcasa«
(str. 24). Nekateri najbolj izpostavljajo problem Sirjenja nasilja in agresivno-
sti, za kar naj bi bili v veliki meri krivi mediji. Razlog vidijo v tem, da otroci
medije uporabljajo praviloma dalj ¢asa, kot pa se ukvarjajo z vsemi ostalimi
aktivnostmi skupaj (razen spanja). Mediji so zelo prisotni v domacem okolju,
kjer pa jih vseeno lahko oz. bi jih morali star$i omejiti in imeti pod nadzorom
(Sindik, 2012).

Teresa Swist idr. (2015) so opredelili naslednja klju¢na podro¢ja vpliva druz-
benih medijev na pocutje otrok in mladih:

- Fizi¢no in dusevno zdravje: spodbujajo pozitivhe norme o zdravju in do-
brem pocutju.

- Identitetain pripadnost: spodbujajo oblikovanje identitete, gradnja sku-
pnosti in ustvarjalnosti. V teh pozitivnih razvojnih procesih lahko otroci
dozivljajo tudi vznemirljive in potencialno nevarne vsebine ter prakse,
ki lahko resno vplivajo na njihovo pocutje.

— Formalno in priloZnostno ucenje: spodbujajo samostojno ucenje, razsir-
jajo formalne in neformalne mreZe znanja ter na splosno socialno pod-
poro mladim. Vendar pa lahko slabo vklju¢evanje druzbenih medijev
v mrezo formalnega in priloZnostnega ucéenja okrepi socialno izkljuce-
nost.

- Igrain rekreacija: otrokom zagotavljajo nove prostore za prosti ¢as, igro
in rekreacijo. Zlasti spletne in videoigre ponujajo priloZznosti za ucenje,
ustvarjalnost, oblikovanje identitete, socializacijo, sprostitev ter lajsa-
nje stresa. Obstaja veliko iger za raziskovanje in razvoj, ki dobro vplivajo
na pocutje.

— Tveganje in varnost: lahko povecajo tveganje za fizicno in ¢ustveno var-
nost, lahko spodbujajo tudi proaktivne pristope k tezavam tveganj ter
varnosti, ki otroke opolnomocijo, razvijajo njihovo odpornost in pod-
pirajo njihovo dobro pocutje.

— Druzinski in medgeneracijski odnosi: podpirajo druZinske in medgene-
racijske odnose, saj prinasajo razli¢ne strokovne vsebine in spodbujajo
znanje ter spretnosti otrok in mladostnikov, vrstnikov, druzine in drugih
odraslih, povezane z varnostjo, dobrim pocutjem in odpornostjo. Do-
bro je upostevati tudi vrsto dejavnikov, ki vplivajo na uporabo druzbe-
nih medijev pri otrocih (npr., kje so, katero napravo uporabljajo, kaksno
dejavnost opravljajo in s kom so).
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V raziskavi o vplivu druzbenih medijev na pocutje otrok, ki je bila nare-
jena v Angliji, so ugotovili, da vec kot polovico starSev skrbi vpliv medijev
na zdravstveno stanje otrok, saj navajajo, da ima povecana uporaba video-
iger, televizije, itd. velik negativen vpliv na fizi¢no aktivnost otrok in njihovo
spanje. Opazili so tudi precejsnje razlike glede na starostno skupino otrok.
Zaradi mnozi¢ne uporabe medijev se spreminjajo tudi gibalne navade otrok
(Rek,2016). V raziskavi so ugotovili tudi, da lahko korist doseZzemo z vrednote-
njem pozitivnih moZnosti uporabe druzbenih medijev pri otrocih. To pa po-
meni, da bi se morali pri dobri praksi osredotociti na vec razli¢nih razseznosti
(materialne, tehnic¢ne, socialne in motivacijske), ki podpirajo in krepijo upo-
rabo druzbenih medijev, kot je npr. vkljucevanje otrok v oblikovanje platform
druzbenih medijev za dobro pocutje. V teh procesih je pomembno uposte-
vati tudi kulturne in jezikovne norme, dostop do tehnologije, priloznost za
sodelovanje in vzpostavitev formalnih, neformalnih ter skupnih u¢nih omre-
zZij, omogocenih preko druzbenih medijev, ki povezujejo razli¢ne poti, znanja
in strokovnost (Swist idr., 2015).

IKT v vseh svojih oblikah vpliva na vsakodnevne izkusnje otrok in mlado-
stnikov ter ima s tem pri njihovem razvoju veliko vlogo. Pri otrocih in mla-
dostnikih se zdozorevanjem mozganskih nevronskih povezav tudi obdelave
podatkov bolj kognitivno zapletejo. Arhitektura mozganov je zelo odvisna od
posameznika, izkusenj otrok in mladostnikov, ki jih nevroznanstveniki ime-
nujejo drazljaji iz okolja. V zgodnjem obdobju razvoja IKT sta prevladovala
strah in skrb glede dolgoro¢nega vpliva ter posledic, ki jih bo imela IKT na
otroka in mladostnika. Skozi ¢as se je izkazalo, da ¢e IKT uporabimo v zmernih
koli¢inah in varno, le-ta otrokom in mladostnikom koristi (Gold, 2015). Otroci,
ki pretiravajo z uporabo IKT, si ustvarijo poseben stil Zivljenja, to pa lahko
slabo vpliva na njihov nadaljnji razvoj. Preve¢ posedanja pred IKT otroke in
mladostnike vodi do prekomerne telesne teze, razvijejo se neustrezne na-
vade prehranjevanja ter pomanjkanje gibanja (Erjavec in Vol¢i¢, 1999b).

Otroci dandanes odras¢ajo v medijsko nasi¢enem svetu in televizija je e
vedno eden najprodornejsih medijev. Ze dojencki kaZejo zanimanje zanjo,
vendar obstaja veliko dokazov, da televizija na predSolskega otroka ne ucin-
kuje ravno pozitivno. Vsekakor pa so njeni vplivi odvisni predvsem od koli-
¢ine Casa, prezivetega pred njo, in od vsebin, ki jih spremlja (G6tz, 2007, str.
12). Izvedenih je bilo Ze veliko stevilo raziskav o vplivu televizije na otroka.
Nekateri strokovnjaki so negativneje naravnani in pravijo, da je televizija kot
mamilo, ki unicuje kriti¢nega in ustvarjalnega duha, ljudi poneumlja ter jih
naredi pasivne in nasilne. Zagovorniki televizije so mnenja, da ta ljudi kul-
turno bogati, razvija fantazijo in potesi radovednost (Bajzek, 2003b). Razne
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raziskave v preteklih letih so ovrgle prepricanja, da je ob¢instvo pred televi-
zijo mnozica pasivnih gledalcev, saj sta tudi gledanje in poslusanje aktivna
procesa, ki zahtevata napor, cetudi majhen. Vseeno pa so si raziskovalci eno-
tni, da ima televizija na gledalce mocan vpliv, ki ga je treba preucevati, saj
prispeva k oblikovanju posameznika (Kosir in Ranfl, 1996). S pomogjo televi-
Zije se torej otrokov odnos do okolja oblikuje skozi daljse obdobje. Vendar ni
samo televizija tista, ki vpliva na predsolskega otroka. Ocenjujemo, da imajo
veliko vlogo tudi starsi, sorodniki in vrstniki pa tudi vsi sodobni mediji, ki so
se pojavili ob njej.

MozZgani potrebujejo za optimalen razvoj stimulacijo v obliki gibanja in
uporabo vseh cutov, potrebujejo torej tridimenzionalni svet. Ti podatki so
preverjeni tudi s pomocjo raziskav, ki potrjujejo, da se bodo predsolski otroci,
ki porabijo vec casa za gledanje televizije kot za ustvarjalno igro, razvili dru-
gace kot tisti, ki gledanju televizije namenijo manj ¢asa (Erjavec in Volcic,
1999b). Danes imamo na voljo podobne izsledke raziskav tudi za ¢as, prezZivet
pred racunalnikom ali mobilnimi napravami, kjer otroci brskajo po internetu,
igrajo spletne igre, se povezujejo z drugimi preko druzbenih omrezij ipd.

Digitalni mediji so kulturno orodje, ki vplivajo na to, na kaksen nacin razmi-
$ljamo. Delujejo na nacin okoljske spodbude, ki vpliva na oblikovanje otroko-
vih mozZganov. Ucenje poteka z odzivanjem na vzorce v nasem okolju. Preko
racunalnika in televizije otroci sprejemajo razli¢ne nasprotujoce si informa-
cije, ki vplivajo na njihovo vedenje in na razvoj mozganov. S ¢asom je postalo
jasno, da lahko uporaba varne digitalne tehnologije in v zmernih koli¢inah
otrokovemu razvoju precej koristi (Chapman in Pellicane, 2015). Tako lahko
tehnologija v veliki meri vpliva na zdravje otroka, na njegov socialni, fizi¢ni,
kognitivni, psihi¢ni, emocionalni razvoj pa tudi na vedenje in ucenje.

Vpliv na fizicni razvoj in zdravje otroka

Za uravnotezen fizi¢ni razvoj otroci potrebujejo veliko mero naravnega giba-
nja. To potrebo najlazje zadovoljijo zunaj, na svezem zraku, kjer na primeren
nacin porabijo svojo energijo. Kadar nimajo zadostne moznosti za spros¢anje
energije, se pojavijo tezave pri prehranjevanju, spanju, postanejo razdraZljivi
in nestrpni (Zalokar Divjak, 2000). Prezivljanje ¢asa pred televizijskim zaslo-
nom onemogoca zdravo gibanje na svezem zraku, krivi hrbtenico, kvari o¢i,
slabo vpliva na Ziv¢ni sistem. Grozljivi prizori lahko $kodljivo dvigujejo adre-
nalin in kvarijo mirno spanje, dolgotrajna dusevna napetost pri gledanju ak-
cijskih prizorov lahko poskoduje mozZganske celice in povezave med njimi.
Zelo pomembno pa je tudi dejstvo, da na otroka deluje Skodljivo sevanje
(Ri¢an idr., 1999). Stevilne $tudije kazejo, da lahko sede¢ Zivljenjski stil v otro-

53



Vloga in pomen tehnologije za otrokov razvoj

stvu vpliva nafizi¢no zdravje in razvoj mozganov. Potrjeno je, da prekomerno
gledanje televizije pri otrocih vpliva na nagnjenost k prekomerni telesni tezi
in neprimernim prehranjevalnim navadam. V obdobju odraslosti bo to z ve-
liko verjetnostjo vodilo k zdravstvenim teZzavam, kot so povisan krvni tlak,
debelost in diabetes (Erjavecin Vol¢i¢, 1999b). Pa to ne velja le za ¢as sedenja
pred televizijo, enako je tudi, kadar dalj ¢asa sedimo pred racunalnikom ali
katero koli drugo IKT-napravo sodobnega casa.

Gledanje televizije lahko po mnenju Searsa in Marthe Sears (2004, str. 289)
pripomore k prekomerni telesni tezi: sedenje pred televizijo upocasni hitrost
presnavljanja, zato otrok porabi manj kalorij. Posebna tezava je spremlja-
nje reklam, ki so polne nezdravih sporocil o prehrani, kot so sladki prigrizki.
Otroci, ki spremljajo takSne reklame, pogosteje posegajo po nezdravi hraniin
to lahko pripomore k debelosti. Tezave se lahko pojavijo tudi pri razvoju vida.
Ker je televizijski zaslon dvodimenzionalen, otroci, ki pred televizijo preZivijo
prevec ¢asa, nimajo dovolj moznosti za razvoj globinskega zaznavanja. Po-
leg tega televizija slabo vpliva na razvoj vidnega zaznavanja in ustvarjanja
Zivénih povezav, ki so potrebne za normalen razvoj vida.

Strokovnjaki ugotavljajo, da na prekomerno telesno tezo mocno vplivata
tako prehrana kot televizija in da Ze samo dve uri spremljanja televizije na dan
predstavlja tveganje za prekomerno telesno tezo. Veliko predsolskih otrok
se med gledanjem televizijskega programa posluzuje nezdravih prigrizkov,
televizijski oglasi pa taksne prehranjevalne navade Se dodatno spodbujajo.
Vecina teh Zivil je nizko hranilnih, vsebujejo visoke vrednosti kalorij, sladkor-
jev, soli in mascob (Radesky, 2017). Med otroskimi programi kar 8o odstotkov
oglasov oglasuje hrano, vendar ne zdravih hranil, pa¢ pa sladkarije (Erjavec
in Volci¢, 1999b). Vemo pa, da clovek, Se posebej otrok, za pravilno delova-
nje potrebuje ravno pravsnjo mero mas¢ob, mineralov, ogljikovih hidratov,
vitaminov in drugih snovi, ki jih dobi le s pravilno pripravljenim mesom, z ri-
bami, s sadjem, z zelenjavo in drugimi zivili. V primeru neprimerne prehrane
se v ¢loveskem telesu podre ravnotezje med presnovo in hormonskim siste-
mom, kar lahko povzroci agresivno in nasilno vedenje (Habbe, 2000, str. 37).

Raziskava, izvedena leta 1984 v Ameriki, je pokazala, da je od 18 milijonov
otrok le 20 odstotkov uspesno opravilo naloge osnovne fizi¢ne vzdrzljivosti
(Erjavec in Vol¢i¢, 1999b, str. 12—13). Podatek je 3e toliko vrednejsi razmisleka,
Ce predpostavimo, da se je do danes sedec Zivljenjski slog $e namnozil. No-
vejse raziskave to dejstvo resni¢no potrjujejo. Strokovnjaki so namre¢ potr-
dili, da je fizi¢na pripravljenost otrok v zadnjih desetih letih mo¢no upadla.
Najverjetnejsa vzroka za to sta prekomerno prezivljanje ¢asa pred televizij-
skimi zasloni in igranje racunalniskih iger (Sigman, 2010). Igranje video iger

54



Vpliv na kognitivni razvoj otroka

zgolj spodbuja sedenje pred ekranom, kar pri razvijajo¢em se otroku, ki je
v predsolskem obdobju, ni pozitivno. Otrok ima naravno potrebo po giba-
nju, hkrati pa z gibanjem posegamo tudi na podrocje intelektualne vzgoje,
oblikovanja znacaja, ohranjamo splosno zdravje in spodbujamo veselo, spro-
$¢eno zivljenje. S stati¢nimi telesnimi poloZzaji med igranjem videoiger se ta
razvoj deloma ustavi, kar pusca predvsem negativne posledice v otrokovem
predsolskem obdobju. Pri zdravju lahko zaradi prekomernega igranja video-
iger pride tudi do okvare sluha, vida, telesne drze, kondicijske sposobnosti,
moci, vzdrZljivosti itd. Kot vzgojitelj ali stars moramo kljub pozitivnim platem
igranja videoiger vzeti v zakup tudi dolo¢ene posledice, ki se lahko pojavijo
ob prekomernem igranju (Kosec, 1988).

Vpliv na kognitivni razvoj otroka

Na razvoj mozganov moc¢no vplivajo gibalne sposobnosti in razvoj cutil oz.,
$e pomembneje, povezava med tema dvema podroc¢jema. Brez te povezave
se mozgani ne morejo optimalno razviti, kar lahko privede do slabse gibalne
koordinacije, zmanjsane govorne sposobnosti, oslabljene zmoZnosti reSeva-
nja problemov, slabse razvitega vedenja o svojem telesu (Erjavec in Vol¢ic,
1999b). Ceprav sta Manca Kosir in Ranfl (1996) mnenja, da preZivljanje ¢asa
pred televizijo zahteva dolo¢eno mero aktivnosti, Karmen Erjavec in Zala Vol-
¢i¢ (1999b) opozarjata, da prekomerno gledanje televizije vodi v nezmoznost
dolgotrajne pozornosti in manjse samozavedanje.

Tezava z zbranostjo pri otrocih postaja vedno vecja. Premalo starsev se za-
veda, da je velik krivec za to ravno televizija. Strmenje v zaslon zahteva le
kratko obdobje zbranosti, poslusanje, branje in u€enje pa so aktivnosti, kjer je
potrebna visoka stopnja zbranosti (Sears in Sears, 2004). TakSno prepricanje
po mnenju Chena (1995) ne drzi. Avtor je strnil rezultate raziskave, ki kazejo,
da so vzorci mozganskega valovanja med gledanjem televizije podobni ti-
stim, ki se pojavljajo med drugimi aktivhostmi. Ob tem Se poudarja, da lahko
dobre izobrazevalne oddaje celo povecajo trajanje zbranosti in kognitivne
sposobnosti. Dandanes obstaja mnogo oddaj, preko katerih se lahko otroci
ucijo pomembnih vescin, od Stetja do vljudnega vedenja, lastnost dobrih od-
daj pa je tudi ta, da otroke spodbudijo k nadaljnjim aktivnostim, povezanim
z oddajo.

Uporaba digitalnih medijev vpliva na celostni razvoj otroka. Veliko razi-
skav, ki se ukvarjajo z vplivom digitalne vzgoje na kognitivni razvoj, je ne-
doslednih, sploh tistih, ki se ukvarjajo z vplivom digitalne tehnologije na
mlajSe otroke (0-6 let). Ob zmerni uporabi tehnologije ima le-ta lahko po-
zitiven vpliv na kognitivni razvoj, saj krepi inteligenco in izobrazbo otrok. A
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vendar moramo pri tem paziti na izbiro tehnologije, ki jo bodo uporabljali
nasi otroci (Gold, 2015). Ameriska akademija za pediatrijo opozarja, da se pri
otrocih, ki svoj ¢as ze pri zgodnjih letih pri¢nejo prezivljati pred televizijskimi
ekrani, lahko pojavijo tezave v govoru in pozornosti. Otroci za svoje prezive-
tje, ucenje in zdrav razvoj potrebujejo socialne interakcije, ¢e teh ni, pa lahko
pride do t.i. kognitivnih zamud (Gold, 2015). Prve raziskave ob digitalizaciji
in povecanju uporabe medijev so se ukvarjale predvsem z vplivom na posa-
meznika ter s t.i. uniformnim vplivom. Pripeljale so do odgovora, da mediji
vplivajo na ¢ustven razvoj in vodijo do spremembe v misljenju ter delovanju
- vplivajo torej tako na emocionalni kot na kognitivni razvoj (Luthar, 1995).
»Vpliv televizije je torej predvsem dolgorocen in veliko bolj diferenciran, kot
ponavadi mislimo. To pomeni, da ni neposreden in ne vpliva nediferencirano
na mnozi¢no obcinstvo, temvec je vpliv posredovan s kontekstualnimi, soci-
alnimi in osebnostnimi dejavniki« (str. 35).

Vpliv na socialni razvoj otroka

Otrok je po naravi socialno bitje. Ze kot dojengek veliko opazuje in uziva v
druzbi drugih otrok, kljub temu da se z njimi Se ne more igrati. Prve soci-
alne vescine pa otrok nabira v svoji druzini. Odnosi v druZzini se kaZejo tudi v
vrtcu. Kljuc za ucenje socialnih odnosov v druzbi so obc¢utek varnosti in dobri
odnosi znotraj druzine. V vrtcu morajo otroci razli¢ne vedenjske in odnosne
vzorce prilagoditi, da lahko sodelujejo z odraslimi in vrstniki, saj prihajajo iz
razli¢nih okolij. Vrtec predstavlja idealno okolje za socialno ucenje, tam otroci
tudi pridobivajo vse ve¢ odgovornosti in samostojnosti (Skrubej, 2017). Za do-
ber socialni razvoj je treba razvijati pozitivna ¢ustva, kot so: zadovoljstvo, lju-
bezen, zaupanje, veselje in varnost. Na tej podlagi pa lahko nato razvijamo
Se socialna Custva, ki so: optimizem, prijaznost, pozitivna Zivljenjska narav-
nanost, solidarnost (Zeljeznov Senicar in Selih, 2011).

Seveda v vrtcu prihaja tudi do konfliktov med otroki. Naloga vzgojitelja
je, da skupino nauci mirnega reSevanja le-teh. Pri tem spodbujamo iskanje
kompromisov in pa mirno komunikacijo, ko pa so otrokove sposobnosti do-
volj razvite, pa pustimo, da z vrstniki nesoglasja reSuje sam. Otroci imajo radi
okolje, kjer obstajajo specifi¢na pravila obnasanja in jasno za¢rtane meje. Te
niso pomembne toliko zaradi nadzora nad otroki, ampak z namenom ucenja
druzbeno sprejemljivega ravnanja. Prav tako pa jim vedenjska pravila dajejo
obcutek varnosti in so klju¢ dobrih medosebnih odnosov ter uspednega so-
cialnega razvoja (Skrubej, 2017). Velik del socialnega razvoja pri malckih po-
teka skozi igro, kljub temu pa so lahko pri tem koristne aplikacije, ki spodbu-
jajo domisljijo in interakcijo. Malcki tehnologije za igro in socialni razvoj ne
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potrebujejo, vseeno pa lahko s primernimi aplikacijami obogatimo njihovo
custveno in socialno rast. To pa nikakor ne pomeni, da npr. risanje na iPadu
nadomesti ustvarjanje s pravimi barvicami, ki s fizi¢nim risanjem in slikanjem
urijo fino motoriko (Gold, 2015).

Cloveska vrsta med sabo nenehno komunicira vsaj na dveh ravneh. Prva
je komunikacija s sporocili, z jezikom in besedami. Druga raven pa je meta-
komunikacija, ki prej nastetim sporocilom daje kontekst. Metakomunikacija
sporocilom, ki so bila podana na osnovni ravni, poudarijo oz. ublaZijo po-
men, in sicer zato, ker jih opremi s tonom glasu, z mimiko, gestami, dotiki
in ostalo neverbalno komunikacijo. Vendar, pri telefonskem pogovoru se $e
pojavita barva in dinamika glasu, ostali digitalni mediji (primer: dopisovanje
preko aplikacije na ra¢unalniku) pa posredovanja metasporocil v veliki vecini
ne omogocajo (Globokar in Klarendi¢, 2019).

Zavedati pa se moramo, da prekomerna koli¢ina ¢asa, prezZivetega pred
televizijo, iz Zivljenja izrinja dejavnejse nacine prezivljanja prostega casa,
ustvarjalnost in druzabnost ter slabi ¢ustvene odnose (Ri¢an idr., 1999). Vse
vedja tezava je fenomen izgube dvoris¢a. Za otrostvo prejsnjih generacij
otrok je bilo znacilno druzenje z vrstniki na dvoriscu, kjer so se ucili odno-
sov, socializacije, gradili so prijateljske vezi, se preizkusali, prilagajali. Danes
otroci vse vec ¢asa prezivljajo pred televizorji in racunalniki, varno za zidovi
domov, vendar jim je nasilje dosegljivo Ze ob pogledu na televizijski zaslon
(Medved Cvikl, 2009).

Igra z vrstniki ima zelo velik vpliv na otrokovo socialno in ¢ustveno zre-
lost. Otrok se mora nauciti obvladati, omejiti svoje Zelje in upostevati Zelje
sovrstnikov. S tem spoznava zakone skupine, ki se jim je, e Zeli biti njen del,
treba prilagoditi. Starsi se Zal premalo zavedajo pomena igre za otroke in jih
vse preveckrat pustijo pred televizijo (Zalokar Divjak, 2000). Televizija otroka
dolgoro¢no tudi uci, kdo je v druzbi vreden vec in kdo manj, kaksen je vzorec
obnasanja do drugacnih ljudi ter kako se obnasati kot moski in Zenske. Moski
liki so najveckrat predstavljeni kot mo¢ni, pametni, perspektivni, ukvarjajo se
z razli¢nimi dejavnostmi, medtem ko so zenske prikazane kot pasivne, manj
dejavne, nezaposlene, prijazne in odvisne od moskih. Ta sporocila so nava-
dno izrazena na prikrit nacin, zato jih je teZje prepoznati. Zaradi tega obstaja
velika verjetnost, da jih otrok nezavedno ponotranji (Erjavec in Vol¢i¢, 1999a).

Zaradi mocnega vpliva televizije na socializacijo predsolskih otrok se je
treba posvetiti odpravljanju spolnih stereotipov Ze pri otroskih programih.
Ustvarjalci le-teh se v zadnjih letih na tem podro¢ju mo¢no trudijo in obli-
kujejo programe na podlagi priporocil strokovnjakov. Ti predlagajo krienje
stereotipov, zamenjavo stereotipa z njegovim nasprotjem in spolno nedo-
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lo¢ene like. Mladi gledalci liku zelo pogosto izberejo spol, enak svojemu, in
s tem ustvarjajo like, ki za decke in deklice zanimivi. Z dobro izbiro junakov
oddaj in njihovega pocetja je doseZen velik korak k zmanjsanju spolnih ste-
reotipov pri predsolskih otrocih (Pestaj, 2010). Poleg stereotipov o zenskih in
moskih vlogah se tezava pojavi tudi glede dojemanja starejsih ljudi, manjsin
ter ljudi iz razli¢nih etni¢nih skupin. Predsolski otrok si s pomocjo televizije
ustvari mnenje, ki je najveckrat napacno in poenostavljeno, saj je oblikovano
pod vplivom nekega drugega vira (Erjavec in Vol¢&i¢, 1999b). Se preden bi si
sam zastavil vprasanja o tej temi ali bi mu kdo o tem kaj razlozil, se otrok preko
televizije sreca tudi z vsebinami s podroc¢ja spolnosti (Bajzek, 2003a). Sears in
Martha Sears (2004) pravita, da naj bi mlad gledalec na televiziji na leto za-
sledil kar 14.000 prizorov neprimernega prikazovanja spolnosti. Dejstvo je,
da bo otrok preko televizije dobil napac¢ne predstave o spolnosti, zato bi mu
morali starsi takSne vsebine prepovedati oz. jih pri njihovi primerni starosti
uporabiti kot povod za pogovor (Radesky, 2017).

Socialni in emocionalnirazvoj se nanasata predvsem na sposobnosti vzpo-
stavljanja odnosov, nadzorovanja lastnih ¢ustev ter vklju¢evanja v zunanji
svet. Eden glavnih ciljev socialnega in ¢ustvenega razvoja sta trajno izobli-
kovanje zavedanja lastnega jaza ter zmozZnost izrazanja ¢ustev, na kar v veliki
meri vplivajo odnosi z drugimi, oblikovani v zelo zgodnjem otrostvu. Odnosi
med otrokom in odraslim se lahko ob uporabi digitalne tehnologije okrepijo
(npr. gledanje poucnih vsebin na televizijiin ob tem pogosto komuniciranje z
otrokom o vsebini ali dogajanju, s ¢imer se obogati socialno interakcijo) ali pa
slednja odnose le moti (¢e imamo v ozadju ves ¢as prizgano televizijo, njen
zvok ovira mozno interakcijo z otrokom) (Taylor, 2015).

Psihosocialna teorija Erika Eriksona se osredotoc¢a na razvoj nasega ega, ki
je zavedanje lastnega jaza in temelji na Zivljenjskih izkusnjah ter socialni inte-
rakciji. Razvoj je po tej teoriji sestavljen iz ve¢ stopenj in na vsaki se od otroka
zahteva obvladovanje razvojne krize; na vsaki stopnji se pridobi znanje, ve-
§¢ino ali spretnost, ki krepijo ego. Zelja je, da tehnologija otrokom pomaga
do pridobitve znanja in vescin, in ne, da jim daje obcutek nesposobnosti. Tre-
tja stopnja se po teoriji nanasa na predsolske otroke: na njej se trudimo do-
seci cilj, da preko usmerjene igre in socialne interakcije otrokom omogo¢imo
pridobitev moci ter nadzora. Digitalna tehnologija jim lahko pomaga pri ra-
zvoju zapletenejsih iger in samoiniciativnejSe navezovanje druzbenih stikov
na spletu (Gold, 2015; Janis-Norton, 2016). Pri peti razvojni stopnji (kriza iden-
titete), ki se pojavi v najstniskem obdobju, je mladostniku tehnologija lahko v
pomoc tako, da s pomocjo spleta najde sebi podobno mislece posameznike
in preko stikov z njimi razvija identiteto. Digitalno tehnologijo torej lahko
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pojmujemo tudi kot kulturno orodje, saj vpliva na nase vedenje, dojemanje
in deluje kot okoljski dejavnik, ki sodeluje pri oblikovanju nase mozganske
strukture.V samem zacetku ra¢unalnikov, televizije in medijev sta med ljudmi
vladala strah ter negativnost glede njihovega vpliva na otroke, pokazalo pa
se je, da zzmerno in pravilno uporabo s seboj prinesejo marsikaj koristnega
(Gold, 2015).

Nekateri strokovnjaki so mnenja, da gre ¢as, ki ga otroci prezivijo pred za-
sloni, na ra¢un ¢loveskega stika, kar lahko povzroc¢a slabsi razvoj socialnih
vescin in izgubljanje socialne samozavesti. Otroci te generacije so neves(i
samoizrazanja, verbalnega ali pisnega, saj zaradi uporabe zaslonov nimajo
toliko prakse. Za pozitivne socialne interakcije je zelo pomembna govorica
telesa. Ocesni stik je oblika slednje, ki je naravno vedenje, vendar pa je po-
treben vzor, da le-ta preide v navado. Ne obstaja nadomestek za interakcijo
izoci v oci. Le tako se otroci ucijo biti empatic¢ni, se opraviciti, deliti z drugimi,
nasmejati nekoga in zadrzati dejanje, ki druge zmoti. Te in e mnoge druge
ves¢ine nam pomagajo sporazumevati se z drugimi, si pridobiti prijatelje in
jih tudi obdrzati (Chapman in Pellicane, 2015).

Tudi za razvoj otrokove empatije oz. socutja sta zelo pomembna vzor in
ogromno neposrednega stika z ostalimi ljudmi v otrokovem okolju. Empa-
tija je zelo pomembna na emocionalnem podrocju, saj nam omogoca, da se
lahko vzivimo v drugo osebo in tako vidimo tudi njeno perspektivo in ob-
Cutke. Vendar pa je zaradi prekomerne uporabe digitalne tehnologije in za-
slonov vedno ve¢ vzdrzevanja stikov preko druzabnih omrezijin premalo ne-
posrednega ¢loveskega stika. Vec casa kot otroci preZivijo pred zasloni, manj
imajo empatije do prijateljev ali starsev (Taylor, 2015).

Vec casa kot so otroci pred zasloni digitalne tehnologije, bolj se Zelijo po-
globiti vanje, da bi se sprostili in umirili, kadar so vznemirjeni. In ¢e pred za-
sloni prezivijo vec ¢asa, kot je priporocljivo za njihovo telo, moZgane in razpo-
loZenje, se hitro lahko pojavi zasvojenost oz. odvisnost od tehnologije. Kadar
otroci uporabljajo tehnologijo za uteho, ko so razburjeni ali razdrazeni, se ne
ucijo samotolazbe. Na kratek rok tehnologija res lahko umiri otroka in spre-
meni njegovo razpoloZenje, vendar se tako ne u¢i nadzorovanja svojih ¢u-
stev ali razmisleka o tem, kaj v tistem trenutku res obcuti in potrebuje (Janis-
Norton, 2016).

Digitalna tehnologija lahko spodbuja otrokov socialni in emocionalni ra-
zvoj, njegovo komunikacijo ter interakcijo, kadar je uporabljena smiselno,
korektno in ne nadomesca pristnega cloveskega stika. Njena prekomerna
uporaba lahko pri otrocih povzroci nerazvoj socialnih ves¢in, pomanjkanje
samozavesti in tezave z uravnavanjem Custev.
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Vpliv na psihi¢ni in emocionalni razvoj otroka

Notranji svet pred3olskega otroka potrebuje zunanje drazljaje. Na eni strani
so lahko draZljaji lepi in zdravi, na drugi pa taksni, ki sicer prinasajo uzitke in
so v tistem trenutku prijetni, vendar ne pustijo nobenih pozitivnih posledic
na dozivljajskem in intelektualnem podrog¢ju. In ravno taksen vplivima televi-
zija — povzroca psihi¢no odvisnost. Otrok si Zeli vedno ve¢ drazljajev, obenem
pa v njem nastaja notranja napetost, nemir, zmanjsa se sposobnost koncen-
tracije. Ker so otroci predvsem Custvena bitja, so veliko dojemljivejsi in vtise
iz okolja hitreje ponotranjijo (Zalokar Divjak, 2000). Na odvisnost opozarjata
tudi Karmen Erjavecin Zala Vol¢i¢ (1999a), ki menita, da je pri televizijskih vse-
binah velika teZzava prikazovanje neresni¢nega zZivljenja. Ko predsolski otrok
gleda televizijske junake, ki so sre¢ni, uspesni, se v njih vZivi in se tudi sam po-
Cuti tako. Ko pa televizija ugasne, je spet v svojem svetu, zato se vedno znova
vraca k izmisljeni televizijski resni¢nosti, ki mu predstavlja varno zavetje.

Na to negativno stran televizije opozarjata tudi Sears in Martha Sears
(2004), ki poudarjata, da je treba otroku pomagati pridobiti zdravo pred-
stavo o tem, kaj je normalno in pomembno. Otroci do osmega leta 3e niso
dar je izmisljena zgodba prikazana zelo realno.

Poleg odvisnosti veliko tezavo predstavlja tudi t.i. otopelost. Pri otrocih se
ta lahko opazi tako, da po ogledu nasilnih filmov niso Zalostni. Eden od ra-
zlogov za to je lahko ta, da otroci razumejo, da dogajanje ni resni¢no in da so
prizori le zaigrani; lahko pa je za otrokovo neodzivnost kriva otopelost. Za-
radi pogoste izpostavljenosti nasilnim vsebinam otrok na nek nac¢in zamrzne
svoje obcutke zalosti. To je vsekakor znak za tezavo, saj se lahko zgodi, da
teh obcutkov ne bo znal vec spraviti na plan (Kosir in Ranfl, 1996). Oslabljena
zmoznost dozivljanja Zalosti oz. socustvovanja z drugimi lahko po nasi oceni
vpliva na otrokovo nadaljnje Zivljenje. V najslabsem primeru lahko odraste
v osebo, ki bo zaradi nezmoznosti empatije tezko shajala z drugimi. Neza-
Zelenost s strani druzbe bo vplivala na vedenje posameznika, in kdo ve, do
kak3nih odklonilnih dejanj lahko to privede.

Televizija lahko predsolskemu otroku povzroci tudi hude travme, saj lahko
po ogledu nasilne vsebine verjame, da je resni¢no Zzivljenje prav taksno,
polno nasilja. Taksno misljenje lahko povzroc¢a plasnost, no¢ne more, strah
pred samoto, umik od prijateljev in izostanek iz Sole. StraSne podobe v od-
dajah 3e posebej prestrasijo otroke med drugim in sedmim letom starosti,
saj e ne razlo¢ijo med domisljijo in resni¢nostjo. Pri starejsih otrocih nasilne
vsebine najveckrat priklicejo strah pred tem, da bi sami postali Zrtve nasilja
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(Radesky, 2017). Pogosto se ljudem poraja vprasanje, ali se igranje nasilnih
videoiger povezuje z dusevnim zdravjem igralcev. Skozi raziskavo so ugoto-
vili, da se ob isti situaciji, grozljivi izkusniji oz. sliki igralci, ki igrajo nasilne igre,
na to navadijo, saj so pogosto izpostavljeni neprijetnim in nasilnim prizo-
rom. To deluje tudi kot zas¢itni dejavnik v neprijetnih oz. stresnih situacijah.
Nenasilne igre pa so ugotovili, da vplivajo na zmanjsanje stresa, boljse po-
Cutje, ugotovili so tudi manj depresije kot pri otrocih, ki so igrali nasilne igre
(Debeljak, 2021).

Vpliv na otrokovo vedenje

Otroci Zze v zgodnjem otrostvu posnemajo osebe, ki so jim blizu. Kot vzor si
navadno vzamejo starse, brate, sestre, vrstnike. V ¢asu velike medijske nav-
zocnosti pa predsolskim otrokom vse preveckrat vzor predstavljajo televizija
in izmisljeni liki, ki jih spremljajo preko televizijskih ekranov. To morda ne bi
bila tako velika tezava, ce bi spremljali sebi primerne vsebine in se poisto-
vetili z liki, ki bi jim pomagali pri zdravem odras¢anju. Sears in Martha Sears
(2004) priznavata, da so tako raziskave kot tudi izkusnje potrdile, da si pred-
Solski otroci bolje zapomnijo negativno vedenje in ga tudi posnemajo. Dosti
tezje je namrec posnemati pozitivno vedenije, kot je prijaznost, saj moramo
uporabiti dolo¢eno mero ustvarjalnosti. Zaradi tega dejstva bi se morali starsi
truditi, da bi otroci na televiziji videli ¢im ve¢ pozitivnih dejanj, ki bi v njiho-
vem spominu zasedla ¢im vec prostora .

Vsak, ki je v stiku s televizijskimi oddajami za najmlajse, lahko pritrdi, da
se ravno v teh oddajah pojavlja najvec nasilja, ki pa se izraza v nekoliko mi-
lejsi obliki, in sicer kot pretepi, udarci, psovke, groznje itd. (Ri¢an idr.,, 1999). Na
tem mestu se pojavlja vprasanje, ali prikazovanje v medijih povecuje nasilje v
resni¢nem zivljenju. Karmen Erjavecin Zala Vol¢i¢ (1999b) zavracata preprica-
nja o neposredni povezanosti televizije in agresivnega obnasanja. Odlo¢no
poudarjata, da ne smemo kriviti le televizije, pa¢ pa moramo upostevati se
nekaj drugih dejavnikov. Pomembno vlogo imajo gledalé¢eva osebnost, po-
gostost in trajanje gledanja televizije, druzinski dejavniki, socialne razmere,
situacijski kontekst med gledanjem televizije ter po njem.

Ceprav televizija sama po sebi ni tako slaba, nasilnih dejanj ne moremo kar
tako spregledati. Se posebej velik vpliv imajo, kadar se nasilni prizori pona-
vljajo in prikazujejo primeren nacin resevanja konfliktov. Pri tem je bistve-
nega pomena dobra vzgoja, saj bo imelo nasilje veliko manjsi vpliv na pred-
Solske otroke, ki so se naucili reSevanja sporov brez nasilja (Erjavec in Vol¢ic,
1999b). Nasilje, ki ga predsolski otrok vidi na televiziji, ga v veliki meri spod-
budi k posnemanju. Cetudi tega ne posnema neposredno, se zaradi priso-
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stvovanju nasilju pojavita oslabljena sposobnost ¢ustvovanja in navdusenje
nad prizadejanjem bolecine. Na dolo¢ene otroke pa ima spremljanje nasil-
nih vsebin popolnoma drugacen ucinek, in sicer lahko povzroci bojazljivost,
strah, strahopetno vedenje. Kako se bo otrok odzval na nasilje, je v veliki meri
odvisno od okolja, v katerem Zivi. Vsekakor mu taksna zabava ne koristi, ven-
dar je na vpliv nasilja zekrana nekoliko odpornejsi, kadar ima ¢ustveno oporo
najblizjih (Ri¢an idr., 1999).

Vpliv na ucenje otroka

Dostikrat se pojavijo prepri¢anja, da bo gledanje televizije vplivalo na otro-
kovo ucenje. Dejavnosti sta med seboj vsekakor povezani, vendar je vpliv v
veliki meri odvisen od tega, koliko in kaj otrok gleda. Stevilne raziskave so po-
trdile, da velika koli¢ina gledanja televizije negativno vpliva na uspeh v 3oli,
saj otrok zaradi televizije enostavno nima dovolj ¢asa za ucenje. Zavedati pa
se je treba, da bolj kot kolicina gledanja na otroka vpliva vsebina oddaje. Po-
leg tega lahko televizija prinese Stevilne pozitivne ucinke, ¢e jo znajo starsiin
ucitelji izkoristiti kot pomoc pri otrokovem pridobivanju znanja (Chen, 1995).
Kljub dejstvom, ki govorijo v prid televiziji, so razli¢ne raziskave pokazale,
da se s prekomernim gledanjem slednje zmanjsa otrokova zmoznost za ra-
zvoj miselnih sposobnosti. Omeji se lahko razvoj vescin, potrebnih za ucenje,
poleg tega negativno vpliva na jezikovno izrazanje, branje in pisanje ter za-
vira ustvarjalnost, sposobnost razmisljanja in reSevanja problemov (Erjavec
in Vol¢i¢, 1999b).

Chen (1995) se dotakne tudi podrocja branja, v zvezi s katerim velja prepri-
¢anje, dabo imel otrok zaradi televizije tezave pri tej dejavnosti. Avtor slednje
povezuje s kulturnimi predsodki, ki odklanjajo televizijo in v ospredje posta-
vljajo knjige. To prepri¢anje po njegovem mnenju ne drzi, saj lahko danda-
nes zasledimo stevilne televizijske oddaje in njihove knjizne razli¢ice. Tako se
lahko na zelo prirocen nacin spodbudi ljubezen do branja in knjig, saj lahko
oddaja na televiziji otroka tako pritegne, da sam izrazi zeljo Se po ogledu
knjige. Karmen Erjavec in Zala Vol¢i¢ (1999b) $e dodajata, da lahko neaktiv-
nost v otroStvu povzroci tezave pri razvoju mozganov in sposobnosti u¢enja.
Zaradi pomanjkanja fizicnih dejavnosti se v mozganih gibalni nadzorni centri
za usklajevanje majhnih in velikih gibov misic ne razvijajo v zadostni meri. In
ravno pomanjkanje ¢utnih in gibalnih sposobnosti vpliva na slabse sposob-
nosti u¢enja.

Gledanja televizije v mnogih raziskavah niso povezali s sposobnostjo uce-
nja. Vendar z nekaterimi raziskavami prihajajo do ugotovitev, da imajo otroci,
ki televizijo gledajo vec kot 21 ur na teden, pri u¢enju tezave. Do tega pride

62



Vpliv na u¢enje otroka

predvsem zato, ker otrok namesto aktivnosti, ki bi spodbujale nujno pomem-
ben kognitivni razvoj, sedi in gleda televizijo. Prav tako televizija preprecuje
samo njegovo ucenje in usmerjenost tudi v notranji svet, saj ga osredotoca le
na zunanjega. Televizija pa lahko pripelje tudi do odpora do aktivhega vklju-
¢evanja v dejavnosti (Erjavecin Vol¢i¢, 1999c¢). Otroci, ki ve¢ji del ¢asa prezivijo
pred televizijskimi ekrani, imajo vecje moznosti za kasnejse tezave v govoru,
saj se pri njih zmanjsa uporaba verbalne komunikacije, hkrati pa njihova ko-
munikacija ni ve¢ kakovostna, kar prav tako vpliva na zaostanek v kognitiv-
nem razvoju (Gold, 2015).

Pri obravnavi odnosa med otrokom in mediji sta znacilna dva pogleda. Prvi
je druzinski, ki otroka obravnava kot nedolZnega in ranljivega, drugi pa ga ra-
zume kot posameznika, ki je ves¢ uporabljanja medijev z znanjem, ki ga pri-
dobi s samostojnim raziskovanjem/delom. Danes si je skorajda nemogoce
predstavljati, da mladi ne bi uporabljali interneta. Jasno je, da so z njim po-
vezani tako reko¢ neloéljivo. Ze od zgodnijih let so ve$¢i uporabe novih teh-
nologij, zlasti interneta. Otroci so aktivno obcinstvo. Do psiholoskih analiz s
tezavo pridemo le s pomocjo lingvisti¢nih analiz, saj ni nujno, da to, kar otrok
pove, pomeni tisto, kar mi mislimo, da pomeni (Buckingham, 2003). Vseka-
kor pa je dejstvo, da otroci bistveno prevec ¢asa prezivijo pred ekrani pame-
tnih naprav, kot so telefoni, tablice in racunalniki. Za to niso krive naprave
same, temvec starsi otrok, ki jim morda nenadzorovano uporabljanje le-teh
dovolijo. Ce Zelijo starsi imeti mir, dajo otrokom pametno napravo, na kateri
imajo dostop do spleta. Ceprav ne moremo mimo nekaterih nespornih koristi
spleta za njegovo razgledanost, pa najnovejse raziskave kazejo, da je Skoda,
ki jo otroku s Stevilnimi prizori nasilja povzrocajo sodobne spletne strani, Ce-
dalje vecja (Habbe, 2000).

Nekaj najpomembnejsih razlogov (Habbe, 2000):

— Otrocido desetega leta starosti verjamejo, da je vse, kar vidijo na spletu,
resni¢no, zato slednje oblikuje njihov pogled na svet. Sele po desetem
letu so otroci, vendar ne vsi, sposobni razlikovati med dogajanjem na
zaslonu in resni¢nim Zivljenjem.

— Ob gledanju nasilja na spletu se otrok ne zaveda nevarnosti udarcev
in telesnih poskodb, saj so po navadi junaki po nekaj praskah v nekaj
sekundah takoj spet ¢ili in zdravi.

— Otroci so manj sposobni soCustvovati z Zrtvami nasilja, kajti glavni ju-
naki v raznih spletnih igrah ipd. so kmalu po prestali bolecini spet na-
smejani.

- Spremljanje igranih prizorov nasilja lahko pri otroku povzroci strah
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pred zZivljenjem, saj je prikazanega bistveno ve¢ nasilja, kot ga je v re-
shici.

- Pretirano uporabljanje neprimernih spletnih vsebin povzroca slabsi
u¢ni uspeh, otroci slabse berejo, so gibalno manj spretniin manj ustvar-
jalni.

- Policija vse veckrat odkrije kazniva dejanja otrok, ki so bila izvedena po
vzoru iz filmov.
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otroka z IKT

Otroci v predsolskem obdobju so izpostavljeni razli¢cnim aparatom, gradbe-
nim orodjem, transportnim vozilom doma in v 3oli, zato za¢nejo tehnologijo
izkustveno spoznavati tako, da razmisljajo, kako te stvari uporabiti. Z vode-
njem lahko spoznavajo tehnologije, ki jih uporabljajo vsakodnevno in spo-
znavajo njihovo rabo, s tem pa se gradijo temelji za kasnejSe raziskovanje
njihovih ucinkov. Treba jih je spodbujati k ugotavljanju pozitivnih in negativ-
nih posledic; ¢eprav so sistemi v ve¢ji meri namenjeni izboljsanju Zivljenjskih
pogojev, pa ni vedno tako (Zuljan, 2014, str. 33).

Odrasli, pomembni v Zivljenju predsolskega otroka, so vsekakor starsi in
vzgojitelji v vrtcih in ti ga tudi prvi seznanjajo s tehnologijo. Chapman in Ar-
lene Pellicane (2015, str. 144-149) sta mnenja, da ima vsak otrok ¢ustveni re-
zervoar, v katerem se nabira moc za soocanje z izzivi otroStva ter odrasc¢anja.
Ta rezervoar starsi polnijo z govorico ljubezni, ki jo otroci razumejo, in e je
poln, se veliko lazje pogovarjajo in dogovarjajo o omejitvah ¢asa pred zaslo-
nom, o mejah pri uporabi tehnologije. Wechtersbach (2003, str. 523-524) pa
dodaja, da lahko le vzgojitelj, ki ve, kako otrokom priblizati novo tehnolo-
gijo, kako pred njih postaviti smiselne probleme, ki vklju¢ujejo uporabo ra-
¢unalnika, ter na koncu ovrednotiti prizadevnost otrok, v veliki meri izkoristi
ustvarjalne zmoznosti racunalnika ter z njimi ¢ustveno in socialno obogati
dan v vrtcu. Pravi, da je treba racunalnik v igralnici namestiti varno in udobno.
Veliko nasprotnikov uporabe racunalnikov je prepri¢anih, da se na tak nacin
otroci oddaljujejo od svojih sovrstnikov, se zapirajo vase in slabo komunici-
rajo z okolico. Glede na raziskave v Sloveniji je dokazano, da se pri uporabi
racunalnika vedno zbere skupina otrok. Res je, da z racunalnikom upravlja le
ena oseba, vendar so okoli nje aktivni tudi vsi ostali. Med tem potekajo po-
govor, sodelovanje, izraZzanje Custev ter misli. Vzgojitelj naj ob otrokovi resitvi
problema veselje pokaZze tudi ostalim otrokom in naj bodo vsi delezni enake
pohvale.

Strokovnjaki menijo, da otrok nekje do tretjega oz. Cetrtega leta ra¢unal-
nika in ostale tehnologije ne potrebuje, saj se uci ter spoznava svet okoli sebe
preko gibanja in upravljanja s svojim telesom, pri tem pa uporablja vsa ¢u-
tila, torej oci, usta, usesa, roke in noge (Virti¢, 2016). Vzgojni koncept mon-
tessori, katerega ustanoviteljica je Maria Montessori, sledi smernici, da otroci
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pred Cetrtim oz. petim letom ne potrebujejo tehnologije in dostopa do inter-
neta, saj uporabo tehnologije opredeljuje kot velikokrat glavnega povzroci-
telja sporov (Seldin, 2018). Pedagoski delavci in starsi lahko hitro postanemo
ovire otrokovi svobodi (Montessori, 2014). Glede na utemeljitve tega vzgoj-
nega koncepta bi moral biti sam dostop do tehnologije nadzorovan, da otrok
ne naleti na neprimerne vsebine, ki so na spletu izredno dostopne vsakemu
izmed nas. Ena izmed najbolj razsirjenih problemati¢nih neprimernih vsebin
je nasilje, ki ga otrok lahko hitro posnema (Seldin, 2018). Prav tako kot vzgojni
koncept montessori vzgojni koncept waldorfske pedagogike, katerega usta-
novitelj je Rudolf Steiner, ne izklju¢uje uporabe tehnologije, vendar stremi k
otrokovi fazi razvoja in k temu primernemu pristopu. Otroci, ki so udelezeni
v waldorfskem vzgojnem konceptu, se s tehnologijo in z internetom sezna-
nijo Sele v srednji Soli, saj menijo, da slednja odvracata otrokovo pozornostin
u¢encem odvzemata moznost razvijanja sposobnosti reSevanja problemov,
racunanja in komuniciranja oz. povezovanja z drugimi ljudmi (Waldorfska
Sola Maribor, b. 1.).

Pred samo uporabo interneta in poseganjem po tehnologiji je prav, da si
odrasli postavimo vprasanja, na katera si odgovorimo: kako Zelimo, da bi
otroci uporabljali internet in tehnologijo, kako bo ta vplivala na njihov iz-
obrazevalni, intelektualni, fizi¢ni, socialni, moralni in duhovni razvoj ter ka-
kSne so prednosti uporabe. Glede aplikacij, do katerih bodo predsolski otroci
s pomocjo interneta lahko dostopali, se je treba izogibati tistim, kjer se lahko
kupuje in porablja denar. Treba se je izogibati tudi erotiki, nasilju, oglasom,
igram z veliko dodatki in veliko besedila. Prav tako niso priporocene apli-
kacije, ki zahtevajo uporabo tipkovnice in mnozi¢no uporabo miske (Virtic,
2016). Pred samim vstopom otroka nainternet pa je pomembno, da mu pred-
stavimo internetno varnost (Sterk in Petek, 2016). Poiskali smo informacije o
tem, kako naj ustrezno ravna na internetu in katerih podatkov ne sme razkri-
vati javnosti.

Policija (2020) pojasnjuje, da kadar otroka ne seznanimo s tem, kako ravnati
na internetu, lahko to privede do trajnih posledic. U¢enje varnosti na inter-
netu bi moralo biti enako kot pomnjenje otrok, da morajo na kolesu nositi
Celado ali npr. biti pripasani z varnostnim pasom v avtomobilu. Zaradi neve-
dnosti odraslih zelo tezko govorimo o varnosti na spletu. Tudi odrasli v veli-
kem Stevilu ne poznamo vseh napotkov, kako ostati varni na spletu. Veliko-
krat lahko zasledimo, da ravno odrasle osebe objavljajo fotografije, ki razkri-
vajo njihov osebni prostor, klepetajo z ljudmi, ki jih ne poznajo, ipd., kar pa
otroku predstavlja slab zgled. Zato je izrednega pomena, da se odgovorne
osebe poucimo o internetu nasploh in o tem, kako prepreciti razne zlorabe
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podatkov na spletu. Prvo izhodis$¢e internetne varnosti je, da otrok na spletu
ne uporablja svojih osebnih podatkov. Prav tako je pomembno, da ne deli
fotografije, ki razkriva njega, njegovo Zivljenje, interese ipd. Velikokrat je na
spletu in samih socialnih omrezjih prisotno medvrstnisko nasilje, ki ni vidno.
To je oblika nasilja, ki je otroku lahko izredno $kodljiva. Pomembno je, da od-
rasle osebe spremljamo njegove aktivnosti, kadar je na internetnih omrezjih.
Najbolje je, da skupaj z njim naredimo seznam o tem, kako se obnasamo na
spletu. Seznam naj vklju¢uje podatke, ki jih nikoli ne smejo razkriti (datum
rojstva, kraj bivanja ipd.). Otroke moramo seznaniti tudi s pomenom inter-
neta, ki je javni prostor. Kadar nekaj objavimo, je to dostopno vsem ljudem
in tega ne moremo izbrisati. Kadar otrok uporablja razna socialna omrezja, je
odgovornost odrasle osebe, da spremlja, s kom in o ¢em se pogovarja. Po-
membno je, da neznanec to tudi ostane. Dolo¢iti moramo tudi, koliko ¢asa je
primerno, da otrok preZivi na spletu.

Prav tako nas je zanimalo, kaksen je pogled tistih, ki menijo, da otrok v
predsolskem obdobju ne potrebuje sodobne tehnologije in dostopa do in-
terneta. Otrok v predsolskem obdobju potrebuje pozornost odrasle osebe, ki
mu bo nudila ljube¢ in iskren odnos ter ustrezne pogoje za gibalno in domi-
Sljijsko igro ter raziskovanje v njegovem vsakdanjem naravnem okolju. Odra-
sli lahko spodbujamo njegov intelektualni, ¢ustveni in socialni razvoj, razvoj
komunikacije ter razvoj govora in jezika tako, da mu naklonimo veliko po-
zornosti, se z njim pogovarjamo, vzpostavljamo ocesni stik, pojemo, mu be-
remo, se z njim igramo in mu prisluhnemo. Po drugem letu otrokove starosti
se priporoc¢a uporaba interneta predvsem skupaj s starsi. Ta naj bo name-
njena predvsem druzabnim stikom s sorodniki, npr. kaksnim videoklicem. Po-
segamo lahko tudi po kakovostnih izobrazevalnih vsebinah, pri katerih starsi
sodelujemo v pogovoru z otrokom. Primer je video Zivali, ki jo otrok Zeli opa-
zovati ipd. Veliko starSev ne posega po pravilni uporabi interneta, uporablja
ga v napacne namene, kot so npr. kaznovanje, pomirjanje, uspavanje, preu-
smeritve pozornosti ob izvajanju dnevnih rutin. Primer je animacija ob hra-
njenju, previjanju ipd. (Vintar Spreitzer idr., 2021).

Vloga starSevdoma

Obcutek nemodi ali nevarnosti se pri starSih lahko poveca zaradi razli¢nih
objav v medijih o prehrani, skodljivih snoveh, tehnologiji, rabi pametnih na-
prav ipd. Na videz gre morda za nepregleden nabor moznih virov nevarnosti.
Treba je najti pravo mero in se vprasati, katere so resni¢no najpogostejse ne-
varnosti v vsakdanjem zivljenju in kaj lahko prispevamo mi, da bo otrok iz njih
iz8el neposkodovan ali pa se jih bo naucil preprecevati. Vec¢ina nevarnosti se
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zgodi doma in v prostem ¢asu. Otrokom primerno in varno okolje daje njim
ter njihovim starSem potreben mir, ne da bi pri tem po nepotrebnem ome-
jevali Zeljo otrok po raziskovanju in nase veselje ob opazovanju njihovih raz-
iskovalnih podvigov (Sottong in Markus, 2015). Ugotovljeno je, da se otroke
pri uporabi interneta nadzira. Otroci starSem v vecini pokazejo, katere strani
obiskujejo. Kljub temu pa jih ima veliko obcutek, da lahko internet uporab-
ljajo svobodno. Mlajsi otroci internet uporabljajo predvsem pod nadzorom
starSev, slednji so torej v isti sobi. Starejsi imajo manj nadzora. Prav tako se
razlikujejo ¢asovne omejitve uporabe: pri mlajsih otrocih starsi dolocijo ca-
sovno omejitev priblizno 30 minut, pri starejsih pa tudi do dve uri dnevno. V
vecini smejo internet uporabljati po opravljeni domaci nalogiin obveznostih,
ne smejo ga uporabljati med druzinskimi aktivnosti, prav tako pa naj ga ne
bi uporabljali v ¢asu spanja. Priblizno 70 % starsev se o aktivnostih na inter-
netu z otrokom pogovori, saj je ravno pogovor najpogostejsi nacin nadzora
otroka pri uporabi interneta. Ve¢ kot polovica starsev otroku razlozi, zakaj so
nekatere spletne strani slabe ali dobre, kako naj se obnasa do drugih uporab-
nikov. Z njim se pogovarjajo o negativnih izkusnjah in mu pomagajo, ¢e je to
potrebno. Vecina pa mu tudi prepove sre¢evanja z neznanci iz spleta, spletno
nakupovanje ter predolgo dnevno uporabo. Internet je medij, s pomocjo ka-
terega je omogocena povezava vseh obstojecih omrezij, komunikacija med
njimi, ki jih zdruzuje v eno omrezje.

V go. letih se je zacela komercializacija interneta in vse od takrat naprej
se njegova uporaba precej hitro Siri. Uporaba interneta pa moc¢no narasca
tudi pri zelo mladih otrocih, starih sedem let ali manj. Tako mladi otroci in-
terneta zagotovo $e niso sposobni uporabljati na varen in pravilen nacin ter
so prav iz tega razloga 3e bolj izpostavljeni nevarnostim (Holloway idr., 2013).
Iz ugotovitev kvalitativne raziskave o varnosti otrok na internetu je razvidno,
da je otrokom uporaba interneta popolnoma samoumevna. V raziskavo je
bilo vkljucenih 27 drzav Evropske unije. O varnosti otrok na internetu so v ra-
ziskavi sprasevali starse otrok, starih od pet do 17 let. Vecina otrok, ki so bili
intervjuvani, ima prosti dostop do interneta, vecinoma doma. Mlajsi otroci
ga uporabljajo krajsi ¢as kot starejsi, mlajsi ga uporabljajo nekajkrat teden-
sko, medtem ko ga starejsi uporabljajo dnevno. Vedno vec otrok ima reden
dostop do interneta, saj imajo racunalnike po vecini v svojih sobah ali ne-
kje, kjer starsi niso vedno neposredno prisotni (Livingstone idr., 2011). Otroci
sprva uporabe interneta ne dojemajo kot u¢enje, ampak kot nekaj, kar je pri-
$lo spotoma. Tukaj sta razvidna dva nacina uéenja uporabe interneta: otroci
so se lahko osnovne uporabe naucili od stardeyv, prijateljev, sorodnikov, ki so
jim to nacrtno pokazali; lahko pa so na tem podrocju samouki, ki so samo

68



Vloga starSev doma

opazovali bliznje uporabnike interneta in to kasneje tudi sami preizkusili. V
vecini so otroci bolj ve$¢i uporabe interneta kot njihovi strasi (Livingstone
idr., 2011).

Taylor (2015 str. 8-9) se sprasuje, kaj torej lahko starsi storijo, da se otroci
ne utopijo v vsem navalu tehnologije, ki jih obdaja. Ne morejo jih uciti, da
sta popularna kultura in tehnologija zlo; tako eno kot drugo je lahko namrec
odlicen vir zabave. Tehnologija sama po sebi je samo orodje in Sele tisto, kar z
njo delamo, dolo¢a, ali otrokom pomaga ali skodi. Pri prejsnjih generacijah je
bilo laZje nadzorovati njen vpliv, saj sta bila v vecini primerov po domovih pri-
sotna samo radio in televizija. Danes pa so prisotne vse mogoce naprave, ki
posredno ali neposredno vplivajo na celotno druzino. Nikoli ni prezgodaj, da
star$i za¢nejo usmerjati in nadzorovati izpostavljenost uporabi tehnologije.
Stevilni starsi svojim otrokom dovolijo uporabo telefona ali tablice, 3e preden
za¢nejo hoditi ali govoriti, nekateri pa te dejavnosti omejujejo. Ce stvari ne-
nadzorovano uhajajo izpod nadzora in starsi vedo, da je uporaba nezdrava,
je njihova naloga, pravica in odgovornost, da to spremenijo.

Chapman in Arlene Pellicane (2015, str. 200—201) sta mnenja, da imajo starsi
pogosto teZave z vzpostavljanjem ravnovesja med zaslonskim in druzinskim
¢asom. Doma so neprestano zazrti v vse mogoce zaslone, saj vsaka novica
takoj spodbudi njihovo pozornost, medtem ko svojih otrok veckrat sploh ne
opazijo. Noben otrok ne zZeli in tudi ne bi smel tekmovati za pozornost svojih
starSev pred zasloni. Pomembno je, da sledniji svojim odras¢ajoc¢im otrokom
pokazejo zdravo mero uporabe digitalnih naprav, saj so zgled otrokom in jih
bodo slednji pri tem tudi posnemali. Ce otrok zazna, da je v sredis¢u mamine
pozornosti telefon, bo takoj pomislil, da se mora tudi on igrati z njim — ne
zato, ker bi bil sam navdusen, ampak zato, ker posnema svojega starsa. Zgled
je mnogo prepricljivejSi od besed. Starsi otrokom omejijo uporabo tehnolo-
gije, nato pa pred zasloni sami prezivijo ure in ure dnevno. Otrokom se ne
zdi posteno, kadar starsi od njih pricakujejo nekaj, cesar sami niso sposobni
storiti.

Spitzer (2016, str. 125) navaja, da Ce starsi veliko gledajo televizijo, to po¢-
nejo tudi otroci. Ce je raven dohodkov ali izobraZenosti starsev niZja, otroci
gledajo vec televizije. Tretjina otrok Zivi v gospodinjstvih, kjer starsi puscajo
televizor prizgan skozi cel dan, ne glede na to, ali ga kdo gleda ali ne. Zato
ti otroci na dan gledajo znatno vec televizije kot drugi. Tretjina otrok, mlaj-
Sih od pet let, ima z dovoljenjem starSev v svoji sobi televizor - najveckrat je
razlog ta, da se otroci med sabo ne bi prepirali, kaj Zeli kdo gledati.

Starsi naj bi se izognili temu, da otroku omogocijo gledanje vec zapore-
dnih oddaj. Pred spanjem naj biizbrali druga¢no zaposlitev zanj kot gledanje
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televizije, saj lahko draZljaji Se dolgo delujejo na otrokove mozgane in tako
posledi¢no negativno vplivajo na vsebino sanj (Meves, 2010, str. 51-52). Pri-
ljubljena metoda za discipliniranje in kaznovanje je postala prepoved gleda-
nja televizije (in obratno: gledanje televizije je priljubljena metoda nagraje-
vanja). Starsi za kaznovanje izberejo dejanje, ki nima nikakrine zveze s televi-
zijo, pri ¢emer se ne bi smeli mascevati, ampak bi morali namesto tega otroku
ustrezno pojasniti njegovo neprimerno obnasanje in mu ponuditi ustrezno
pomoc. Prav tako pa otroci televizijo veckrat uporabijo za izsiljevanje, saj jo
vendar njihovi prijatelji lahko gledajo. Stars mora vztrajati pri svojem sklepu
in otroku razlozZiti, zakaj nekatere oddaje niso primerne oz. niso dovolj kako-
vostne (Erjavec in Volci¢, 1999¢, str. 18—19).

Poleg genetskih dejavnikov in vpliva vzgojiteljev v vrtcu ima zelo po-
membno vlogo v ucenju ter razvoju otroka druzinsko okolje, Se posebej v
prvih zivljenjskih obdobjih otroka. Izobrazba starsev, kakovost druZinskega
okolja ter vzgojni slog so znacilnosti, ki se najpogosteje povezujejo z razlic-
nimi vidiki otrokovega razvoja (Duncan in Magnuson, 2003; Marjanovi¢ Umek
in Zupancic¢, 2001). Majda Psunder in Olga Dobrnji¢ (2010, str. 44) menita, da
druzina otroku predstavlja vmesni ¢len med posameznikom in Sir3o druzbo,
»varno gnezdo, kjer vladajo ljubezen, razumevanje, medsebojna naklonje-
nost, pomoc in podpora. Izkusnje, pridobljene v druZini, otroku predstavljajo
dobro popotnico za kasnejse Zivljenje.

Brazelton (1999, str. 419—-420) je prepri¢an, da je treba otrokom postaviti
omejitve glede ¢asa pred zaslonom. Otrok s kratkotrajno pozornostjo bo ze
po kratkem gledanju televizije potreboval minuto odmora, ko pa televizijo
gleda cela druzina skupaj, je priloznost, da se pogovorijo in izmenjajo mne-
nja o oddaji, Sportu ali risanki. Na ta nacin lahko gledanje televizije postane
skupno dozZivetje cele druzine. Otroku lahko omogocimo, da predlaga in po-
maga pri izbiri sporeda - ne tako, da se odlo¢amo namesto njega, ampak s
spodbudo, da utemelji svojo izbrano vsebino. V druzinah, kjer starsi pogosto
hodijo na izlete, kuhajo in se druzijo s prijatelji, je potreba po gledanju tele-
vizije ob¢utno manjsa. Carolyn Webster-Stratton (2016, str. 301-302) po drugi
strani izpostavi, da lahko gledanje televizije in igranje igric omejita Stevilo
druzinskih pogovorov. Lahko pride do vzorca, ko se otrok zjutraj zbudi in ta-
koj vklopi televizijski sprejemnik. Ko pride iz 3ole, vzorec ponovi, nato pa se
mu pri gledanju pridruzijo Se starsi.

Pomembno je, da je televizija dopolnilo igri in komunikaciji. Moznost, da
se o predvajani vsebini na televiziji pogovorimo, predvideva nekoga, ki bo
poslusal in hkrati razumel. Vedeti moramo, da se predvajana zgodba »zapi-
suje« v otroka socasno s pomirjujo¢o komunikacijo z odraslim. Tako lahko
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otrok ustvari svojo lastno podobo in sredstva, s katerimi se bo v prihodnje
boril proti tezavam (Jacob, 2002, str. 125-126).

Elizabeth Pantley (2001, str. 275-276) podaja nekaj predlogov, kako otroku
omejiti uporabo televizije:

- Za zacetek naj stars sam oceni, koliko ¢asa je po njegovem mnenju do-
volj pred televizijskim zaslonom. Otroku naj jasno pove, da lahko gleda
televizijo npr. eno uro na dan, sam pa naj za preostali ¢as nacrtuje se-
znam dejavnosti za otroka.

- Ce otrok vsakodnevno gleda televizijo ob isti uri, npr. po kosilu, lahko
stars$ za ta Cas nacrtuje vec dejavnosti. Lahko se odpravijo po nakupih,
na obisk k prijatelju ali pa organizira ostale druzinske dejavnosti.

- Televizijski sprejemnik lahko prestavimo v del hise, ki otroku ne ustreza.
- Sprejemnik lahko za nekaj ¢asa odpeljemo na servis.V tem ¢asu najima
otrok omogocenih ¢im vec dejavnosti, ki zapolnijo njegov prosti cas.

— Star$ mora biti izbir¢en pri ogledu oddaj. Premisli naj, kaj je zanj naj-
boljse, in otroci ga bodo posnemali.

Karmen Erjavec in Zala Vol¢i¢ (1999b, str. 19) opozarjata predvsem na do-
slednost pri postavljanju pravil. Starsi kljub otrokovemu izsiljevanju ne smejo
popustiti, pa¢ pa mu morajo razloziti, zakaj dolo¢ene oddaje ne smejo gle-
dati, in vztrajati pri svoji odlocitvi.

Starsi za pred3olskega otroka predstavljajo najvecji model posnemanja,
tudi glede spremljanja televizije. V prvi vrsti bi morali sami sebi dolo¢iti naj-
vedje stevilo ur, ki jih bodo preziveli pred televizijskimi ekrani. Ri¢an idr. (1999,
str. 28) za odrasle priporocajo od pet do deset ur tedensko, medtem ko je
treba biti pri predsolskih otrocih previdnejsi. Otrokom do treh let je dovolj ze
ena risanka na dan, starejsi pa si lahko poleg posnetkov iz narave ogledajo se
kaksno risanko vec. Zavedati se je treba, da manj kot se bodo otroci navadili
na televizijo, lazje bodo starsi v prihodnje koli¢ino ur obdrzali v sprejemlji-
vem okviru. Sears in Martha Sears (2004, str. 293) sta podobnega mnenja, in
sicer za otroke do dveh let priporocata 15 minut, za tiste od dveh do petih let
pol ure, za starejse od petih let pa eno uro spremljanja televizijskih vsebin na
dan. Ob tem dodajata, da je dobra resitev pri predsolskih otrocih tudi posneti
primerne oddaje, ki se predvajajo v poznejsih urah, in si jih ogledati ob koncu
tedna oz. med pocitnicami.

Od starsev se pricakuje ne le, da bodo omejili ¢as spremljanja televizije,
pac pa da bodo otroku pomagali pri izbiri zanj primernih vsebin. Jurka Lepic¢-
nik Vodopivec (2005, str. 206) predlaga, da naj starsi, e Zelijo prenasati svoje
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medijsko znanje in izkuSnje na otroke, najprej ovrednotijo sami sebe. Treba
je razmisliti, kaj vedo o medijih, ali jih znajo uporabljati, kako s svojimi stalisci
in vedenjem vplivajo na otroka ter predvsem kako spremeniti svoje navade,
da bodo otrokom za zgled in jih vzgojile v ozaves¢ene medijske uporabnike.

Nekaj zanimivosti. Spitzer (2016, str. 125—128) v svoji knjigi prikazuje po-
datke, da vec kot 80 odstotkov dve- do tri letnikov Ze samostojno prizge te-
levizor, ve¢ kot polovica otrok te starosti Ze samostojno izbira med programi
in ve¢ kot 40 odstotkov jih v predvajalnik samostojno vstavi DVD ali video.
Znano je, da v Nemiji pred televizorjem ob 22. uri $e vedno sedi 800.000
otrok, ki spadajo v predsolsko obdobje, ob 23. uri jih je $e 200.000 in opol-
noci 50.000 otrok, mlajsih od Sest let. Meni, da je ¢as, ki ga otrok, mlajsi od
treh let, prezivi pred zaslonskimi mediji, zapravljen.

Kolic¢ina Casa, prezZivetega pred televizijo, je za otroka s starostjo med tri
in pet let primerna do ene ure dnevno. V nobenem primeru ni primerna te-
levizija v otroski sobi. Ce bi imel otrok v sobi hladilnik, bi jedel. In enako je s
televizijo (Sigman, 2010, str. 113). Ce otrok preve¢ gleda televizijo, za¢ne starse
skrbeti, da opusca risanje in branje. Omejiti tisto, kar starsi sami radi poc-
nejo, predstavlja velik problem. Zato stroga prepoved gledanja ni pravi nacin.
MIlajsi otroci naj gledajo samo tisto, kar starsi prej preverijo in menijo, da je
dovolj kvalitetno in vredno ogleda. Porocila niso primerna vsebina za gleda-
nje, saj predstavljajo prevec¢ nasilja. Naj otroci gledajo program, ki je name-
njen njim, brez reklam (Shapiro idr., 2006, str. 62-63).

»Na nas, uciteljih, vzgojiteljih in starsih, pa je, da znamo kriti¢no presojati,
se zavestno odlocati, ustrezno svetovati, biti vzor in zgled, predvsem pa tr-
dna opora in podpora odrasc¢ajocim, ki so nam zaupani, da jih varno in od-
govorno prepeljemo skozi pasti Zivljenja; tudi medijske« (Kastelic Hocevar,
2005, str. 43). V danasnjih ¢asih je postalo samoumevno, da otrok vkljuci tele-
vizijo, ko se mu zahoce. Na tem mestu je bistvena pravilna vzgoja, ki vkljucuje
tudi dovoljenje za gledanje televizije. Otroke je treba privaditi, da prosijo za
dovoljenje, saj se bodo le tako postavile meje med obveznostmi in zabavo
(Zalokar Divjak, 2000, str. 86).

Vloga vzgojiteljev v vrtcih

Izobrazevanje in usposabljanje vzgojiteljev na podro¢ju IKT bi morala biti
ena izmed prioritet vrtcev. Pomembno je, da se vsakega vzgojitelja racunal-
nisko opismeni, se mu predstavi primerne programe, hkrati pa se ga naudi,
kdaj in na kaksen nacin posegati po uporabi IKT. Prav tako mora biti jasno
podano, da IKT ne sme nadomestiti tradicionalnih materialov, ki jih uporab-
ljamo v vrtcu, ampak se jo vkljuc¢i z namenom popestritve, dodatne moti-

72



Vloga vzgojiteljev v vrtcih

vacije in glede na otrokovo stopnjo razvoj (Ihmeideh in Al-Maadadi, 2018).
Najpomembnejse IKT-sredstvo je za mnoge vzgojitelje kamera, saj jim omo-
goca snemanje vzgojnega procesa ter s tem tudi samoevalvacijo, izmenjavo
mnenj z drugimi vzgojiteljicami in refleksijo. S tem se lazje nacrtuje delo in
odpravlja napake pa tudi otroci v¢asih radi pogledajo te posnetke, ker se na
njih prepoznajo. Posnetki pa nam koristijo tudi pri delu s starsi, Se posebej v
prvem starostnem obdobju. Mnogi otroci namre¢ takrat $e ne znajo dobro
besedno komunicirati in porocati starSem, zato lahko slednjim precej olaj-
$amo skrbi glede tega, kako v skupini funkcionira njihov otrok, posnetki pa
so jim navadno v spomin in ponos (Senica, 2010).

Vzgojitelj se mora zavedati, da bodo danasnji otroci zZiveli v okolju, kjer bo
uporaba tehnologije izrednega pomena za normalno in dostojno Zzivljenje.
Prav zato je naloga strokovnih delavcev v predsolskem obdobju, da ohranijo
zeljo otrok po znanju in jih pocasi ter postopoma uvajajo v digitalni svet in
kriticno uporabo tehnologije. Vzgojitelj mora otrokom omogociti moznost
seznanjanja in rokovanja z IKT-sredstvi (Usar in Jerse, 2016).

Prav tako je vloga vzgoijitelja pri izvedbi dejavnosti s tabli¢ni racunalniki,
da otrokom pripravi dejavnosti, ki jih spodbujajo pri ustrezni rabi tehnolo-
gije. Pripraviti mora tudi primerno programsko opremo za delo z ra¢unalniki,
saj prav z njimi otroke motivira in spodbudi h komunikaciji ter k socialni in-
tegraciji z vrstniki, ne pa k njihovi izolaciji. Vzgojitelj mora vedeti, da se otrok
z ra¢unalnikom aktivno udi.

Otrokom namenjen racunalnik v vrtcu (predpostavljajmo, da nam vrtec
vse to omogoca) je najbolje postaviti v racunalnisko sobo, v morebitni ra-
¢unalniski koti¢ek v igralnici, v knjiznico ali v koti¢ek zunaj igralnice. Se bolje
je, ¢e je ra¢unalnik smiselno postavljen kot del repertoarja v koti¢ku za opi-
smenjevanje. Dobra lastnost racunalnika v igralnici je, da nam v vedji meri
omogoca integracijo pri drugih dejavnostih, slabost pa se pokaze v morebi-
tni pretirani uporabi ra¢unalnika oz. dolgotrajnejsem zadrZevanju ob njem
(Zore, 2005). Se en dober pripomoéek v vrtcu je lahko interaktivna tabla. Ta
deluje na dotik in v povezavi s projektorjem ter z racunalnikom. Omogoca
nam lazje gledanje videoposnetkov in fotografij, preko nje lahko poslusamo
tudi pravljico in sami izdelamo gradivo (npr. risbe). Z uporabo table je mozno
slediti ciljem vseh podro¢ij kurikula. Se ena dobra lastnost pa je otrosko po-
dozivljanje dejavnosti, ki smo jih fotografirali. Otroci lahko na fotografijah ob-
krozajo poljubne stvari (npr. obkrozi vse zelene stvari na fotografiji) (Senica,
2010).

S pomocjo ra¢unalnika nam je omogoceno utrjevanje dolocenega znanja
in sposobnosti, saj gre za medij, ki daje moznost popravka, otroku ponudi
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povratno informacijo in ga usmerja. S tem ob neuspehu tudi ne pride do ve-
likega razocaranja. Otrok lahko dolo¢eno aktivnost oz. delo opravi tudi sam.
Kot vzgojiteljem nam pomaga tudi pri prikazovanju situacij, ki jih drugace
ne bi mogli prikazati (npr.: daljni kraji, divje Zivali, naravni pojavi). Racunal-
nik pa nam lahko sluzi tudi kot pomo¢ pri pripravi materiala za aktivnosti, ki
jih nacrtujemo z otroki (npr.: oblikovanje denarja za igro, vstopnic za pred-
stavo). Tudi tukaj lahko otrok sam vpliva na nacrtovanje dejavnosti, kar pa
mu daje dodatno motivacijo in zadovoljstvo. Ta naprava otrokom omogoca
tudi shranjevanje, preoblikovanje, nadaljevanje, popravljanje njihovih zami-
sli, prav tako tudi eksperimentiranje. Za primer vzemimo resevanje likovnih
problemov, kjer lahko otroci s primernim programom mesajo, kombinirajo,
eksperimentirajo z barvami (Zore, 2005). Vzgojitelju je smiselna uporaba IKT
predvsem v veliko pomoc in popestritev vzgojno-izobrazevalnega dela, po-
maga pa mu tudi pri delu in komunikaciji z starsi. Pomembno je, da vzgojitelj
do IKT ohranja odprt odnos in je zeljan novih znanj.

Vzgoijitelji v vrtcu morajo izbrati vsebine in programe, ki so primerni za
predsolske otroke, in jih dobro poznati. Pomembno je, da se pri delu z racu-
nalnikom nacrtuje ¢as in trajanje dejavnosti. Vzgojitelj in pomoc¢nik vzgojite-
lja morata primerno urediti okolje, v katerem bo otrok delal. Izbrati je treba
igre, ki ponujajo moznosti govornih navodil, saj predsolski otroci se ne za-
njo brati (Zore, 2005). Vloga strokovnih delavcev je posredna vzgoja. Njihova
funkcija poleg priprave prostora je, da pospesujejo interakcijo med otrokom
in materialom oz. v nasem primeru ra¢unalnikom. Naloga je, da pomagajo pri
razvoju vsakega otroka in da spodbujajo njegovo nagnjenost k neodvisno-
sti (Montessori pedagogika, 1996). Otrokom je treba ponuditi ustrezne pripo-
mocke in spodbudno okolje, kar jim bo omogocalo, da bodo postali neod-
visni in razmisljujoc¢i. Ze Maria Montessori je trdila, da se otroci Zelijo uditi,
¢e jim ponudimo potrebne in primerne pripomocke ter izkusnje (Pollard,
1997).

Otrokom, ki nimajo pogostega stika z racunalniki, moramo dati moznost
uporabe. Na drugi strani pa moramo tistim, ki so pogosteje v stiku z njimi, po-
magati, da razvijejo kriticno distanco. Da otrok to spozna, je potrebna priso-
tnost ozave$cenega strokovnega delavca, ki ga bo postopoma in premisljeno
seznanil z racunalnikom (Zore, 2005).

Vsaka igra pa ni primerna. Judi Gold (2015) je opisala nekaj napotkov, ki jih
moramo upostevati pri izbiri iger in aplikacij:

- pravila, ki jim otroci zlahka sledijo,
- veliko ponovitev,
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teme in izkusnje, ki so otrokom blizu,

interaktivna oblika, brez nepomembnih dodatkov,
poudarek na mejnikih za otroke,

glasovna navodila, saj otroci $e ne znajo brati,
poudarek na Stetju in barvah,

poudarek na ¢rkah in glasovih ter

veliko glasbe.

Na drugi strani pa je zapisala, ¢esa se moramo pri izbiri izogniti:

- aplikacijam z moZnostjo nakupa v igri,

- nasilju,

- erotiki,

- oglasom,

— igram z veliko besedila,

- aplikacijam, ki zahtevajo veliko uporabe tipkovnice.

Vloga vzgojiteljevin pomoc¢nikov vzgojiteljev je pri uporabiracunalnika ter
racunalniskih iger izredno pomembna. Sami najbolje poznajo otroke v svoji
skupini, na podlagi njihovih interesov in sposobnosti pa lahko presodijo, kdaj
in na kaksen nacin bodo priceli z uvajanjem ra¢unalnika v skupino.

Ena pomembnejsih nalog vseh odraslih je prepre¢evanje negativnih vpli-
vov televizije in ostale tehnologije. Negativni vplivi televizije so v veliki meri
posledica neustrezne uporabe. Starsi se morajo v prvi vrsti zavedati, da sta
za ustrezno vzgojo velikega pomena pripravljenost in potrpezljivost. Po-
membno je, da so starsi v aktivnem vzajemnem odnosu z otrokom, mu pri-
sluhnejo in se z njim pogovorijo tudi ob televizijskih vsebinah. To ne pomeni,
da so mediji nadomestilo za aktivno prezivljanje ¢asa s predsolskim otrokom,
pac pa so lahko dopolnilo pri skupnem prezivljanju ¢asa in aktivnem uce-
nju skozi igro, ki je v predSolskem obdobju najpomembnejsa (Medved Cvikl,
2009).

Habbe v svojem delu (2000, str. 35) poudarja pomembnost izbire predsol-
skemu otroku primernih vsebin in navzoc¢nosti enega od starsev, ki mu je v
pomoc¢ prirazlagi vsebine. Meni tudi, da bi bilo treba pred3Solske otroke obva-
rovati pred ogledom nasilnih filmov in televizijskih porocil, ki vsebujejo ogro-
mno prispevkov o vojnah, kriminalu in raznih nesrecah. Karmen Erjavec in
Zala Volcic (1999b, str. 57) pravita, da je obcasno res najbolje izkljuciti televi-
zijo. Poleg tega se je z otrokom treba pogovoriti o njegovih obcutkih med
spremljanjem nasilnih vsebin, mu pomagati, da predela strah, in pojasniti,
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da je nasilje v filmih neresni¢no. Bistvenega pomena je tudi, da starsi skupaj
z otrokom poiscejo primernejso obliko resitve spora, kot je nasilje.

Najpomembneje pa je, da starsi predsolskega otroka naucijo gledati tele-
vizijo in imajo nadzor nad tem, kaj in koliko ¢asa gleda, saj lahko televizija le
na taksen nacin postane neskodljiva oz. ima na otroka celo pozitiven vpliv.
V dolocenih primerih mu je res najbolje prepovedati ogled zanj neprimerne
oddaje in mu pojasniti svojo odlocitev, piseta Sears in Martha Sears (2004, str.
292). Dodajata, da je dobro, e si starsi oddajo ogledajo skupaj z otrokom in
ocenijo njeno primernost. Ob ogledu morajo razmisliti o obc¢utkih, ki jih pov-
zro¢a gledana oddaja. V primeru, da jih videno vznemiri, lahko predvidevajo,
da tako vpliva tudi na njihovega otroka. Ob taksni situaciji je najprimernejsa
reSitev prekinitev gledanja in pogovor o videnem.

Da pa stanje glede predvajanja predsolskemu otroku neprimernih vsebin
le ni tako ¢rno, nam pove dejstvo, da je bil leta 2006 sprejet zakon o medijih,
ki omogoca zascito otrok in mladostnikov. Zakon prepoveduje predvajanje
pornografije in nasilja, ¢e bilahko vsebine resno skodovale dusevnemu, mo-
ralnemu ter telesnemu razvoju otrok in mladostnikov. Predvajanje taksnih
vsebin je dovoljeno le, kadar je omejeno s tehni¢nimi sredstvi oz. zascito ter
tako otroci in mladostniki nimajo dostopa do teh vsebin (Kink, 2009, str. 70).
Da bi se izognili negativnim vplivom televizije, je ni treba prenehati gledati,
pac pa se moramo nauciti izbrati primerne vsebine. Vendar se velikokrat po-
javi teZava, saj zaradi pomanjkanja znanja neustrezno ocenimo primernost
vsebin. Da bomo slednjo znali pravilno ovrednotiti, se je treba o medijih po-
uciti.

Ne glede na vsa negativna dejstva pa je gledanje televizije del druzin-
skega vsakdana. Vendar ni bilo od nekdaj tako. V preteklosti televizije niso
bile stalnice v domovih, pa¢ pa so se ljudje z namenom skupnega gledanja
zbirali v lokalih, kavarnah in drugih ustanovah. Takrat je bilo gledanje tele-
vizije skupna dejavnost, ki je s¢asoma Zal prehajala v individualno. Otroci
dandanes prevec Casa prezivijo pred televizijskimi zasloni, vendar za to ni
kriva televizija, pa¢ pa starsi, ki jim ne omejijo ¢asa gledanja. Da televizija
ne bi imela le negativnih vplivov, Habbe (2000, str. 37) poudarja, da obstaja
le ena resitev, in sicer dosleden nadzor ter postavljanje omejitev pri gleda-
nju televizijskih programov z neprimerno vsebino. Magda Kastelic Ho¢evar
(2005, str. 43) dodaja, da je pri preprecevanju nezazelenih ucinkov televizije
potrebna pomoc starsev, in sicer v obliki skupnega spremljanja televizijskega
programa. Starsi in otroci bi morali skupaj izbrati ter se dogovoriti, kaj bodo
gledali, po koncu posameznih oddaj pa se tudi pogovoriti o videnem in sli-
sanem.
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PredSolski otrok bo z blizino starsev pred televizijskim zaslonom dobil po-
membno lekcijo ¢ustvene vzgoje. S socutnim komentiranjem, pridruzitvijo
otrokovemu smehu otroka vodimo njegovo dozivljanje. S takSnim nac¢inom
spodbujamo sposobnost vzivljanja, smisel za pravi¢nost in za humor. Po od-
daji se je z otrokom treba o videnem pogovoriti. Ne le da mu s tem poma-
gamo pri razlagi lastnih ¢ustev, pac pa tudi bogatimo njegov besedni zaklad
(Ri¢an idr., 1999, str. 33). Karmen Erjavec in Zala Vol¢i¢ (1999b, str. 26) doda-
jata, da bo pogovor med in po gledanju televizijskega programa pri otroku
spodbudil aktivno razmisljanje o videnem. Rezultati, ki jih je prinesla razis-
kava Jurke Lepi¢nik Vodopivec (2005, str. 210), so Zal pokazali, da se starsi pre-
malo zavedajo pomembnosti skupnega spremljanja televizijskih vsebin. Vec¢
kot polovica (59 %) jih je namrec priznalo, da televizijo uporabijo kot varusko,
kadar nimajo ¢asa za otroka.

V primerih, ko so otroci pred televizijskimi sprejemniki sami, morajo videne
in sliSane informacije tudi sami predelati. Morda bi marsikdo mislil, da z ogle-
dom risanke predsolskemu otroku ne moremo storiti slabega, vendar lahko
tudi v teh vsebinah zasledimo ogromno nasilja. Da bi se otroci izognili nepri-
mernim televizijskim vsebinam, je naloga starsev, da si predhodno ogledajo
oddaje in ocenijo njihovo primernost. Ce tega ne uspejo, naj si vsaj oddajo
ogledajo skupaj z otrokom in v primeru neustreznih vsebin prekinejo z gle-
danjem oz. se po oddaji pogovorijo o videnem ter s tem otroku pomagajo
pri razumevanju vsebine (Sears in Sears, 2004, str. 291-292). Televizija seveda
ne sme postati nadomestek za druzenje in pogovor v zivo.
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Prednosti, slabosti in nevarnosti
tehnologije

V danasnjem svetu imamo opraviti z generacijo ljudi, ki lahko vsrkajo ogro-
mne koli¢ine novih informacij in hkrati opravljajo $e vrsto drugih dejavnosti.
Po evropskih statistikah ljudje televizijo gledamo tudi po pet ur na dan. Ne-
katere televizijske zvrsti so popularnejse kot druge. Glavna naloga televizije
pa je zabavati, poucevati, informirati, razvedriti, homogenizirati in discipli-
nirati ljudi (Luthar, 1992). Clovek je Ze po svoji naravi druzbeno bitje, ki ¢uti
potrebo po tem, da se vklopi v dolo¢eno skupnost, in ga zanima, kaj se okoli
njega dogaja. Kadar gledamo televizijo, nam ni treba od doma, le udobno
se namestimo na kavc¢ ali fotelj in s klikom prizgemo televizor. Televizija nam
na nek nacin ponuja iluzijo odnosa in bliZine, tako se ne po¢utimo vec same.
Ima izredno mog, saj gledalca pritegne z navidezno resni¢nostjo, poleg tega
pa pred njo samo jemo in pijemo ali pa zadremamo, saj je nasa zavest osla-
bljena, podzavest pa okrepljena. Ucinki, ki jih ima televizija na gledalce, so
pomembni, saj sooblikujejo posameznikovo in kolektivno zavest. Televizij-
ska ponudba pa se vedno bolj Siri in deluje po nacelu »placaj in glej«. Na
televiziji se pojavlja tudi ogromna koli¢ina reklam, ki so prava potrodniska
propaganda. Na tak nacin se mnozico zavaja in ustvarjajo se lazna upanja ter
predstave. Reklame se predvajajo ravno v trenutku, kadar je nasa pozornost
vejsa ciljna skupina pa so prav otroci in mladostniki, saj reklamna industrija z
njimi z lahkoto manipulira. So namre¢ neizkuseni, lahkoverni in dovzetni za
vplivanje (Kosir in Ranfl, 1996).

Zaradi razSirjenosti svetovnega spleta prihaja do sprememb tudi v medse-
bojnih ¢loveskih odnosih. Velika je dostopnost pornografskih vsebin, veliko
bolj zaskrbljujoca pa je pedofilija, ki se prav tako pojavlja na spletu. Ljudje
smo neverbalno govorico nadomestili z razli¢nimi grafi¢nimi ikonami, kot so
npr. ©, <3, *, @ itd. Vsi ti znaki so nadomestili nasmeh, pogled, stisk roke,
barvo in ton glasu. Najnegativneje pa je, da imajo dostop do vseh informa-
cij, ki se najdejo na svetovnem spletu, prav vsi. Vsak lahko izrazi svoje mnenje,
zato se ustvarjajo blogi in forumi, kar je pozitivna lastnost, negativno pa je to,
da ne moremo vec razlociti med dobrim in slabim mnenjem (Rustja, 2009).
Zagotovo nivseeno, kaj gledamo in kaksne slike si ustvarjamo v nasih glavah.
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Mnozi¢ni mediji sami po sebi niso ne slabi in ne dobri, in kaj se prepleta v na-
sih glavah, je odvisno od nasih predhodnih izkusenj ter Zivljenjskih okolis¢in,
v katerih Zivimo. Ze v sami druzbi je veliko kriminala in tako so tudi nase po-
dobe Zivljenja napolnjene z njim. Clovestvo se je iziemno tehni¢no pa tudi
duhovno razvilo. Tako so se spremenile tudi razseznosti nasilja, ki ga vide-
vamo v mnozi¢nih medijih. Dejstvo je, da vse vec otrok pred televizijo prezivi
vec Casa in televizijski programi vsebujejo vedno ve¢ nasilja, pa naj bodo to
nadaljevanke, risanke, videoigrice, filmi itd. Ampak tako kot pri reklamah tudi
pri nasilju ni pomembno, kaj otroci gledajo, pa¢ pa v kaksnih socialnih in ko-
munikacijskih okoli$¢inah (Kosir in Ranfl, 1996).

Vsekakor ne smemo podcenjevati vioge medijev pri komunikaciji s sve-
tom in pri razvojnih procesih. Mnozi¢ni mediji so naredili pravi generacijski
kaos, saj so na svetu generacije, ki ne znajo uporabljati interneta in mobitelov,
televizijo in radio pa uporabljajo zelo poredko. Na drugi strani pa obstajajo
generacije, ki so v tem kaosu rojene in z mediji zelo dobro sobivajo.

Prednosti tehnologije

Strokovnjaki so prisli do spoznanj, da so negativne lastnosti IKT posledica ne-
ustrezne uporabe. S primerno in modro uporabo je IKT odli¢en pripomocek
za razvoj predsolskega otroka, mladostniku pa nudi nesteto uporabnih moz-
nosti. V raziskavah so prisli do spoznanj, da IKT otroka in mladostnika ne po-
stavi v izoliran prostor. Uporaba rac¢unalnika spodbudi socialno interakcijo in
komunikacijo (Zore, 2005, str. 7). Otroci in mladostniki s primerno multimedij-
sko didakti¢no igrico spoznavajo, opazujejo ter poglabljajo razli¢na podrogja.
Ta so: matematika, naravoslovje, jezik, likovna in glasbena umetnost. Racu-
nalniski programi spodbujajo natanc¢nost, ustvarjalnost, spodbudijo miselne
procese, poveca se natanénost opazovanja in opisovanja situacij ter predme-
tov (Usar, 2009).

Racunalniske in videoigre vplivajo na otrokovo socialnost ter kognicijo. Gre
torej za nac¢in komunikacije med otroki, tako se socializirajo in prezivljajo
prosti Cas. Pri igranju videoiger se tudi razvija koordinacije oko - roka ter
se povecuje znanje ra¢unalnistva. Na igralca pa vplivajo tudi vsebine, ki jih
ustvarjalci iger pripravijo tako, da so za otroke zelo privla¢ne. Vseeno se nam
poraja vprasanje, zakaj bi predSolskega otroka tako privlacile ra¢unalniske
igre, ce vemo, da raziskovalci trdijo, da ima otrok notranjo potrebo po igri in
predvsem po gibanju. Odgovor je preprost: otroku igre predstavljajo spro-
stitev in zabavo (Bahovec, 2016). Ena izmed pozitivnih lastnosti je spodbu-
janje komunikacije in socialnih odnosov. Tudi e igro igrajo sami, se o njej
velikokrat pogovarjajo z vrstniki. Pri sami igri se tudi ucijo upostevanja dolo-
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Cenih pravil. Otrok lahko tudi utrjuje dolo¢ena znanja in sposobnosti, pri tem
pa mu racunalnik takoj poda povratno informacijo in ga usmerja na pravo
pot. Otrok lahko izkazZe tudi svojo samostojnost, saj za igranje iger ne po-
trebuje starSev. Raziskovalci so ugotovili, da imajo otroci, ki uporabljajo ra-
¢unalnik, bolje razvito sposobnost ucenja kot njihovi vrstniki. Kot pozitivho
posledico obravnavamo $e razvoj finomotori¢nih spretnosti in pridobivanje
refleksov, hkrati pa je igranje videoiger tudi sprostitev, enaka, kot e bi otrok
tekal po igris¢u (Zore, 2005). Predsolski otroci, ki uporabljajo rac¢unalnik, raz-
vijajo boljse sposobnosti razmisljanja in ucenja kot njihovi vrstniki. V razi-
skavo je bilo vklju¢enih 122 predsolskih otrok. Otroci, ki so bili z racunalni-
kom v stiku tri- ali Stirikrat tedensko, so na testih, ki merijo pripravljenost na
Solo in kognitivni razvoj, dosegli veliko boljse rezultate od tistih otrok, ki niso
uporabljali IKT (Medved Cvikl, 2009). Takojsnje in konkretne povratne infor-
macije v igrah sluzijo tudi za nagrajevanje nenehnega truda in igralce obdr-
Zijo v (kot je opredelil Vigotsky) »obmo¢ju bliznjega razvoja«, zato ima velik
pozitiven vpliv tudi motivacija, ki jo spodbujajo igre. Motivacijska tocka urav-
notezi optimalno raven izzivov in frustracij z zadostnimi izkusnjami uspeha
ter dosezkov. Motivacijska tocka je tako ucinkovita, ker se dinami¢no prila-
gaja; teZzavnostna stopnja se nenehno prilagaja sposobnostim igralcev skozi
vse tezje uganke, ki zahtevajo spretnosti, hitrejsi reakcijski ¢as in zapletene
resitve (Granic Lobel in Engels, 2014, str. 71).

Otroku lahko s pomogjo IKT prikazemo situacijo, ki je dokaj realisti¢en po-
snetek situacije v naravnem okolju oz. dani situaciji, npr.: promet, Zivali, ki
ne zivijo v naSem okolju, divje Zivali, oddaljeni kraji in njihove znacilnosti.
Ce je otrok oz. mladostnik v stiku z IKT, utrjuje dolo¢ena znanja in sposob-
nosti. Z uporabo multimedijskih aplikacij vpliva na potek aktivnosti, s tem
pa ga tudi didakti¢na igra bolj privlaci (Zore, 2005). Karmen Erjavec in Zala
Volci¢ (199943, str. 5) povzemata mnenja zagovornikov televizije, ki trdijo, da
televizija za predsolske otroke pomeni okno v svet, jih seznanja o krajih in
dogodkih, ki jih drugace ne bi poznali, in ponuja zabavni program, ko po-
trebujejo sprostitev. Tudi Anita Mikuli¢ (2008, str. 38) poudarja, da televizija
prinasa informacije, ki jih druga¢e morda ne bi dobili, in dodaja, da so bili
neko¢ vsekakor prikrajsani za to izkusnjo.

Nekaj pozitivnih lastnosti televizije. Otroka informira, zabava in izobrazuje
ter na poseben nacin prispeva k spoznavanju sveta. Skozi leta so raziskovalci
odkrili, da otroci, ki ne gledajo televizije, niso posebej dobri ucenci, med-
tem ko lahko gledanje v zmernih koli¢inah pozitivno vpliva na uspeh v 3oli,
saj otrokom omogoca, da v 3oli pridobljena spoznanja povezujejo z doga-
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so izredno priro¢ne za sproscanje otroskih fantazij. »Televizija je lahko ucin-
kovit u¢ni in vzgojni pripomocek v rokah tistega, ki jo zna pravilno izkori-
stiti« (Boh in Mesec, 1970, str. 29). Otroci se z izobraZevalnimi programi lahko
naucijo racunati, brati, pisati, igrati klavir ipd. Zanje so lahko aplikacije po-
membna izobraZevalna izkusnja, ¢e njihovo uporabo aktivho nadzorujemo
in ne dovolimo, da od njih postanejo odvisni. Ura dnevno je za predsolskega
otroka vec kot dovolj. Otrokom moramo pomagati poiskati ravnovesje med
uporabo elektronskih naprav in drugimi dejavnostmi, ki vkljucujejo socialne
stike, sklepanje prijateljstev in ukvarjanje s Sportom (Webster-Stratton, 2016,
str. 304-308). Veliko je tudi poucnih in pozitivnih dusevnih ucinkov virtualnih
svetov na otroke. Virtualni svetovi jim omogocajo, da gradijo izobraZevalnein
ber primer je spletna stran MoshiMonsters.com, saj temelji na promoviranju
izobrazevalnih spretnosti preko sestavljank (European Network and Informa-
tion Security Agency, 2008, str. 25—26). Otroci starosti okoli treh let so resni¢no
sposobni reSevati problemske naloge na tablici, prepoznajo ikono za video
ali igro in znajo ustaviti ter ponovno zagnati videoposnetek. Temperament
in osebnost vplivata na nacin, kako otrok obvladuje tehnologijo. Nas cilj je,
da pri otroku gojimo ustvarjalnost in spodbujamo vzporedno igro, ki mu bo
predstavljala temelj druzbenega sveta. Ce je le mogoce, naj otroci igrice raje
igrajo na tabli¢nem racunalniku kot pa na pametnem telefonu, saj ima vegji
zaslon in tako omogoca boljso navigacijo.

iPhone je najucinkovitejsi u¢ni pripomocek od izuma krede in Solske ta-
blice, saj so otroci ob vstopu v 3olo zaradi izkudenj z aplikacijami bolj pripra-
vljeni na formalno izobrazevanje. Vecina aplikacij je interaktivnih, saj malcka
spodbujajo in z njim govorijo. Od njega zahtevajo, da sodeluje, to pa spod-
buja kognitivni in socialni razvoj. Vecina aplikacij vsebuje smeske in otroke
spodbuja, da poskusijo znova, ¢e naloge ne opravijo (Gold, 2015, str. 132—
139). Barbara Medved Cvikl (2009) je opredelila po njenem mnenju dva naj-
pomembnejsa pozitivna vidika televizije. Opaza, da so videopripomocki ve-
dno pogostejsi del VIZ, saj s svojimi poucnimi vsebinami popestrijo ucenje.
Druga pozitivna stran televizije je, da ponuja slike in zgodbe, s pomoc¢jo ka-
terih otroci razumejo svoje ravnanje v doloc¢enih razmerah, prav tako pa tudi
razvijejo svojo domisljijo, ki jim pomaga osmisliti njihovo prihodnost.

Televizija kot pripomocek pri podajanju znanja lahko u¢iteljem in vzgojite-
liem pomaga pri boljsi izrabi ¢asa. Prav tako omogoca podrobnejso razlago,
otrok lazje razume manj znane vsebine in razvija sposobnost resevanja pro-
blemov. S pogovorom ob ogledu oddaje lahko ucitelj oz. vzgojitelj preusmeri
otrokovo pasivno gledanje v aktivno ucenje (Erjavec in Vol¢ic, 19993, str. 8).
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Ne le vzgojitelji in ucitelji, tudi starsi lahko koristno uporabijo televizijske iz-
obrazevalne oddaje. Te so lahko odli¢en povod za druzinske pogovore o raz-
licnih temah in pripomorejo k Sirjenju znanja (Sears in Sears, 2004, str. 293). O
pozitivnih vplivih televizije razmislja tudi Bajzek (20033, str. 27), ki pravi, da je
lahko televizija dobro sredstvo komunikacije, predvsem v druzinah, kjer se o
televizijskih vsebinah pogovarjajo in jih skupaj ocenjujejo.

Na tem mestu je pomembno izpostaviti pomen ustrezne medijske vzgoje,
vzgoje za medije, danes pogosteje imenovane digitalne vzgoje. Prvi cilj digi-
talne vzgoje je, da pri otrocih negujemo trdozivost in digitalno drzavljanstvo.
TrdoZivi otroci negativna Custva in dozivetja spremenijo v pozitivna (Gold,
2015, str. 23). Taki otroci razvijejo sposobnost, da vedo, kako obvladati nela-
godne situacije na spletu. Da jo razvijejo, morajo imeti moznost rokovanja
z razli¢nimi mediji. Otroci, ki jim starsi ne omogocijo rokovanja s tehnolo-
gijo oz. ga pretirano omejujejo, ne bodo razvili te spletne trdoZivosti. Zato je
uporaba spleta v mejah normale za razvoj trdozivosti zelo pomembna in po-
zitivno usmerjena. Digitalno drZavljanstvo odraza norme in etiko odgovorne
ter primerne uporabe tehnologije; je orodje, s katerim otroke privajamo na
svet tehnologije, in je zelo pozitivna stvar (Gold, 2015).

Razvoj in vsakodnevno uporabo spletnega okolja, predvsem v zacetku 21.
stoletja, je spremljalo stalno poudarjanje pozitivnih in negativnih strani. Kot
pozitivne poudarjajo dostopnost informacij, izobrazevalnih in zabavnih vse-
bin, moznost hitre komunikacije, nove moznosti izobrazevanj in hitrost kot
klju¢no vrednoto (Nikodem idr., 2014). Mediji imajo tudi socializacijsko vlogo,
saj otrok posnema to, kar vidi. Otroci se ucijo preko tega, kar vidijo in sli-
Sijo. Tako se preko posnemanja naucijo dolo¢enega vedenja in reagiranja na
danessituacije (Erjavecin Vol¢i¢, 1999a). »Stevilni psihologi opozarjajo, da mla-
dostniki izredno veliko zgledov in vzorov najdejo prav v medijih. [...] Mediji
lahko vplivajo na velike skupine ljudi, odpravljajo meje med narodi in drza-
vami ter vzpostavljajo, kot se temu danes moderno rece, globalno kulturo«
(Erjavec in Vol¢i¢, 1999b, str. 71). Mediji lahko tudi spodbudijo razlicne po-
zitivne vrednote in pospesijo pomo¢, podporo ter samokontrolo. Otrokom
lahko pomagajo, da so bolje pripravljeni na soocenje s socialnimi problemi.
Pogovor pa pomaga, da otroci locijo med resni¢nostnim svetom in svetom iz
medijev (Erjavec in Vol¢i¢, 1999b).

Racunalnik otroka ne izolira in uporaba racunalnika spodbuja socialno in-
terakcijo ter komunikacijo. Otroci pogosto igrajo igre s svojimi prijatelji, si
izmenjujejo informacije, si podajo navodila in menjavajo igre. Tako med se-
boj vzpostavijo poseben odnos. Poleg skupnega reSevanja in spodbujanja
se dogovarjajo tudi za vrstni red igranja ter morajo spostovati dogovorjena
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pravila. Tudi Ce igrajo sami, se s prijatelji pogovarjajo o igrah in si izmenjujejo
izkudnje (Zore, 2005, str. 7). Igre so lahko dobre takrat, kadar izberemo otroku
primerne. Pri tem nam lahko pomagajo kriteriji za izbiro, ki sta jih zapisali
Karmen Erjavec in Zala Volci¢ (19994, str. 54): treba je izbrati igre, ki so interak-
tivne, ki poglobijo otrokovo znanje, razvijajo spretnosti (pomembne v svetu
odraslih), odsevajo vrednote druzine, povezujejo otroka s kulturo realnega
Zivljenja in ki bodo vzpodbudile otrokovo radovednost ter ustvarjalnost.

Igranje iger spodbuja Sirok spekter kognitivnih vesc¢in. Najprepricljivejsi
dokazi izhajajo iz Stevilnih raziskav usposabljanja za igranje posameznih iger,
ki zaposlujejo naklju¢ne igralce, ki niso $e nikoli ali zelo malo igrajo igre, in
jim naklju¢no dodelijo igranje strelske ali katere koli druge igre v enakem ¢a-
sovnem obdobju. V primerjavi so ugotovili, da tisti, ki so igrali strelsko igro,
kazejo hitrejse in natanénejse razporejanje pozornosti, visjo prostorsko loclji-
vost pri vizualni obdelaviin izboljSanje sposobnosti mentalne rotacije (Granic
idr., 2014, str. 68). Pomemben je tudi vpliv iger na prosocialno vedenje. Razis-
kave so pokazale, da lahko igre, ki jih otroci igrajo v sodelovanju namesto v
konkurenci, vodijo do prosocialnega vedenja. Poleg tega lahko igranje iger v
prosocialnem okolju blagodejno vpliva na vedenje otrok in njihovo nudenje
pomoci (Badatala idr., 2016).

Slabosti in nevarnosti tehnologije

Kot negativno stran se izpostavlja odvisnost, izgubo socialnih ves¢in, zmedo
zaradi prevec informacij, spodbujanje sovrastva in nasilja, izgubo zasebno-
sti, moznost izpostavljenosti pornografiji oz. pedofiliji (Nikodem idr., 2014).
Do negativnih vplivov najveckrat pride zaradi pretirane in nepravilne upo-
rabe IKT. Negativni vpliv, ki je eden najvidnejsih in najbolj perecih, je zasvo-
jenost s pretiranim igranjem racunalniskih igric, otrok zapade v trans preti-
ranega igranja iger tako preko racunalnika kot tudi igralnih konzol. Otrok in
mladostnik se poistovetita z igrano igro (Usar, 2009).

»Zakon prepoveduje mladostnikom prikazovati nasilne ali spolne vsebine,
ki bi jih pretresle ali popacile stvarnost« (Colombain, 2009, str. 11). Nekateri
posamezniki uporabljajo splet za objavljanje rasisti¢nih ali nasilnih vsebin, ki
pozivajo k nasilju. To je zakonsko prepovedano. Da bi se izognili temu, da bi
otroci videli take stvari, je pomembno, da na zacetku po spletu ne brskajo
sami. Nadzoruje naj jih odrasla oseba ali pa naj starsi namestijo kaksen star-
Sevski nadzorni sistem (Colombain, 2009). Otroci se s takSnimi vsebinami sre-
¢ujejo vedno znova. Vcasih jih v to potisnejo drugi otroci, saj tako z njimi de-
lijo svoj strah. V¢asih pa starejsi otroci dolo¢eno vsebino pokazejo mlajsim in
se ne zavedajo, da je zanje same Ze primerna, za mlajse otroke pa 3e ne (Bu-
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chegger in Summereder, 2020). Na internetu najdemo veliko raznolikih oseb.
Med njimi se najdejo tudi spletni zlobneZi. Nekateri so tam z namenom, da
ukradejo spletne podatke ali pa Zelijo na tuj racunalnik naloziti kaksen virus.
Zato je pomembno, da v klepet ne sprejemamo neznancey, se ne srecujemo
z osebami, ki smo jih spoznali preko spleta, jim ne dajemo osebnih podatkov
- naslova prebivalisca, Stevilke ban¢ne kartice ipd. (Colombain, 2009).

Druga negativna lastnost je povezana z zdravjem otrok in mladostnikov.
Velikokrat nastanejo bolecine v krizu, s tem je pogojena nepravilna drza,
neprestano sedenje za tovrstnimi napravami poslabsa proznost misi¢nega
tkiva. Otrok v obdobju rasti zato potrebuje ¢im vec gibanja in vadbe. Ob po-
manjkanju gibanja se poslabsa groba in fina motorika telesa, telo postaja
manj elasti¢no. Ob daljsi izpostavljenosti neprimernemu slogu Zivljenja se
pojavi prekomerna telesna teza. Zasloni, televizija, tablica, pametni telefoni
ob povecani in neprestani uporabi povzrocajo delno ter celo trajno okvaro
vida (Zorko, 2009). Gledanje v ekran oci utruja in jih drazi. Oc¢esne misice se
med igro redko sprostijo. Ker je oko prilagojeno predvsem gledanju narave,
lahko z ve¢urnim gledanjem v ekran kvarimo odzivnost lece in postajamo
kratkovidni ali pa za¢nemo 3kiliti. Zato bi bilo primerno otroke navajati na
sproscanje oci med igro.

Barbara Medved Cvikl (2009) poudarja tiri pomembnejse negativne ucin-
ke televizije. Prvo je pomanjkanje druzenja z vrstniki, kar poimenuje feno-
men izgube dvoris¢a. Naslednja teZava je napacno razumevanje nasilja, saj
so si otroci Sele pri Sestih letih sposobni ustvariti lastno mnenje o njem. Mlajsi
tudi tezje lo¢ujejo med resni¢nim in namisljenim. Poleg teh slabosti pa tele-
vizija negativno vpliva predvsem na fizi¢ni razvoj otroka in s tem na njegovo
zdravje. Karmen Erjavec in Zala Volcic (1999b, str. 12) opozarjata, da povecano
gledanje televizije povzroca prekomerno telesno tezo, neprimerne prehra-
njevalne navade ter zdravstvene tezave, kot so visok krvni tlak, diabetes, pre-
visoka raven holesterola in tveganje za razvoj bolezni srca.

Naslednja negativna lastnost je nasilje. Raziskave so pokazale, da je vpliv
IKT, ra¢unalniskih in drugih spletnih ter konzolnih iger na agresivnost otrok
in mladostnikov primerljiv z vplivom agresivnih igra¢ kot tudi vplivom ne-
primernih filmov, oddaj ter videoposnetkov (Marjanovi¢ Umek in Zupancic,
2001). Igre pa vplivajo tudi na timsko delo. V raziskavi o vplivu iger na sle-
dnjega so bili ugotovljeni ucinki pri vseh vrstah udelezencev: otrocih, odra-
slih, zenskah, moskih. Ugotovili so, da je tekmovanje skupaj z nasilnimi vse-
binami povecalo agresivno spoznavanje in agresivno vedenje. Torej lahko
zaklju¢imo, da ne samo nasilje, ampak tudi tekmovalnost v igrah povzroca
agresijo (Badatala idr., 2016). V preteklih letih so se pri predsolskih otrocih
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pojavile spremembe v obnasanju, ki so se kazale predvsem v izbiri nasilnih
iger in pasivnosti. Analize so tako ugotovile, da otroske igre niso ve¢ tako
spontane in polne domisljije, kot so bile neko¢. Nekateri strokovnjaki vzroke
pripisujejo povec¢anemu gledanju televizije in nasilnim prizorom, ki jih tam
vidijo, ter tudi dejstvu, da je gledanje televizije pasivno dejanje (Erjavec in
Vol¢i¢, 1999¢).

Pomembno je tudi nasilje v igrah, katerega povezava z resni¢nim Zivlje-
njem ni dokazana. Znanstveniki pa so nasli dokaze v obe smeri. Ce otrok rad
igra nasilne igre, je najverjetneje vzrok v njegovih tezavah v resni¢nem zivlje-
nju. Redko pa je obratno, da so nasilne igre vzrok za nasilno vedenje v resnic-
nem Zivljenju. Ne glede na to pa izpostavljenost nasilnim igram prav gotovo
ni koristna, na kar smo lahko pozorni pri izbiri iger za otroka (Sterk idr., 2009,
str. 14). Nasilne igre skodijo tudi razvoju. Otroci nagonsko posnemajo vede-
nje odraslih, nasilno podobo pa je lazje shraniti v spominu kot nenasilno oz.
in realnostjo. V igre se zatopijo, vendar pa na tej stopnji razvoja Se ne znajo
presoditi, ali je dejanje pravilno ali napa¢no; manjka jim $e zmoznost razlo-
Cevanja. Nasilje na zaslonu otrokovim moZzganom posilja napacna sporocila
ob napacnem casu (Sears in Sears, 2004).

»Prekomerno gledanje televizije lahko oslabi zdravje otrok, sposobnost
ucenja in raznolikost Zivljenja« (Erjavec in Volci¢, 1999b, str. 12). Digitalni me-
diji so lahko skodljivi za u¢enje in umski razvoj malc¢kov. Mnogo studij je do-
kazalo, da programska oprema majhne otroke pri u¢enju aktivno ovira. Ra-
ziskave o ucinkih zaslonskih medijev pri¢ajo o njihovih negativnih ucinkih,
mednarodni koncerni pa ustvarjajo aplikacije in oddaje ter proizvajajo DVD-
je, ne da bi raziskali in dokazali zatrjevane pozitivne ucinke (Spitzer, 2016, str.
139-140). Ob ¢ezmernem preZivljanju ¢asa pred televizijskimi zasloni se lahko
pri otrocih zmanjsajo sposobnost koncentracije, pisne komunikacije, ustvar-
jalnost in izvirnost misljenja. Prav tako se lahko pojavijo motnje v socializaciji
in v sploSnem procesu ucenja (Erjavec in Vol¢i¢, 19993, str. 5).

Razli¢ni mediji slikajo tudi lazna Zivljenja. Vse osebe, ki so tam predsta-
vljene, so ve¢inoma srec¢ne, lepe in uspesne. Zato lahko otrok misli, da ni do-
bro, ¢e se kdaj pocuti slabo, zalostno. Ko »ugasne« ta svet, pride v realnega,
ki je svet z raznoraznimi problemi oz. tezavami. Tako se tezko spopada s pro-
blemi iz realnega sveta, saj le-ti ne potekajo tako, kot je prikazano v razli¢nih
medijih (Erjavec in Vol¢i¢, 1999a). Mediji velikokrat tudi izkoris¢ajo vrednote
in ¢ustva ljudi, ki so v tezavah. V resnici jim ne Zelijo pomagati, s tem si Ze-
lijo pridobili le ¢&im vecgje Stevilo uporabnikov (Centa, 2012). »Nakopicena jeza
je eden od glavnih razlogov za spletno nasilje med mladostniki. Boljse kot
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so strategije, ki jih otroci razvijejo za spoprijemanje s svojo jezo, manjse je
tveganje, da bodo nekoc kasneje postali povzrocitelji ali zrtve« (Buchegger
in Summereder, 2020, str. 16). Spletnega nadlegovanja vsi ne jemljejo resno.
Nekateri mislijo, da je to le obicajno vedenje, ki nikomur ne skodi (Patchin
in Hinduja, 2006). V eni od raziskav pa so ga povezali tudi s slabSo samopo-
dobo pri otroku. Slednja lahko vpliva na otrokove dosezke (Patchin in Hin-
duja, 2010).

Se ena negativna stran medijev za otroka in njegov razvoj so lahko oglasi
ter oglasevanje. Oglasi nas dandanes spremljajo skoraj povsod: v ¢asopisih,
na radiu, televiziji, internetu in celo na ulici. Njihov namen je vplivati na nas,
na nase misljenje in odlocitve. Marsikdaj lahko dobimo obcutek, da bodo
nase tezave izginile, ¢e bomo kupili izdelek na televiziji, in ravno to je na-
men oglasevalcev. Karmen Erjavec in Zala Volci¢ (1999a) poudarjata, da ima
oglasevanje Se posebej velik vpliv na predsolske otroke, ki zaradi neizkuse-
nosti hitro verjamejo prepricljivo odigranim prizorom v oglasih. Ti so jim vec
predvsem zato, ker se ponavljajo, njihova sporocila pa so enostavna. Manca
Kosir in Ranfl (1996) to dejstvo obrazlozita s primerom, da otroci radi poslu-
$ajo eno in isto pravljico, tako da jo znajo Ze na pamet, in ravno tako je z
oglasi. Ti se ponavljajo, zato otrok dobro pozna junake, besedilo in melodije.
Tudi samo sporocilo spominja na zgodbo: vsebuje zacetek, vrh in razplet. V
oglasih nastopajo zivali, veseli in Zivahni otroci njihovih let, pojavljajo se ma-
vri¢ne barve, sama pozitivna ¢ustva, tako da otroke hitro prepricajo.

Ustvarjalci televizijskih reklam v svoj zagovor trdijo, da otroci reklamo po-
trebujejo, vendar je v resnici ravno obratno: reklama potrebuje otroka in za
svoj uspeh Zeli, da bi ¢im dlje ¢asa ostal neveden in nezmozen razviti kriti¢en
odnos do oglasevanja. Otroka zeli nauciti, da bo tudi kot odrasel kupec nekri-
ti¢en, zaprisezen dolo¢enim blagovnim znamkam in dragim izdelkom (Eicke
in Eicke, 1995). V dolocenih primerih se lahko zgodi, da otroka izdelek, ki ga
je videl v oglasu, si ga zaZelel in tudi dobil, razocara. Taksen trenutek bi mo-
rali starsi pametno izkoristiti in otroku razloziti, cemu so namenjeni oglasi in
zakaj spodbujajo prevelika pricakovanja (Erjavec in Volci¢, 1999a). Reklama
lahko predsolskega otroka razocara na tri nacine, in sicer, da ne izpolni zZe-
lja, ki jih je zbudila, da prikazuje nacin Zivljenja, ki v realnosti ni taksen, in da
izdelek ne izpolni njegovih pri¢akovanj (Eicke in Eicke, 1995). Eicke in Eicke
(1995) zato poudarjata, da je najpomembneje otroku pomagati okrepiti sa-
mozavest do te mere, da za dobro pocutje v druzbi ne bo potreboval dragih
igrac. Taksen otrok pa za oglasevalce predstavlja teZzavo, saj je njihov namen
z neresni¢nimi obljubami otroke zavajati in jih uciti napaénih vrednot.

Ceprav ima oglasevanje velik vpliv na najmlaj$e, ne more premagati vpliva
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zgleda starsev. Ce so Ze ti obsedeni s potro3nistvom, bo z Zeljo po novih iz-
delkih vsekakor obseden tudi otrok. V druzinah, kjer posedovanje material-
nih dobrin ne predstavlja tako velike vloge, bo otrok gradil svojo samozavest
na podlagi kulturnih vrednot in se ne bo pocutil manjvrednega, ¢e ga bodo
drugi drazili z novimi igracami (Kosir in Ranfl, 1996). Dejstvo je, da otroci radi
gledajo oglase in si jih dobro zapomnijo, zato nima smisla, da bi jih preprice-
vali, da so oglasi slabi. Pred njimi jih prav tako ne moremo zavarovati, lahko pa
jih pouc¢imo o oglasevanju in njegovemu namenu ter jih tako spodbudimo
h kriticnemu razmisljanju o oglasih (Gradisek, 2011). Tveganja se povecajo
zaradi nezanesljivega okolja, pomanjkanja izobraZevalnih vsebin, promocij-
skega prikazovanja izdelkov v virtualnih svetovih, trZzenja za otroke. Veliko
teh tveganj lahko zmanjsamo s prisotnostjo starsev ali skrbnikov (European
Network and Information Security Agency, 2008, str. 22).

Zasvojenost z IKT

Stevilni mal¢ki za¢nejo po digitalnih napravah posegati $e pred vstopom v
vrtec in s tem nabirajo svoje prve izkusnje. O prekomerni uporabi govorimo
takrat, ko otrok digitalne naprave uporablja zelo izdatno, tako s ¢asovnega
kakor tudi z vsebinskega vidika. Prekomerna uporaba in zasvojenost ne ve-
ljata za enak pojem, zato ju vsekakor ne moremo enaciti. Pri prekomerni upo-
rabi gre za to, da lahko otrok brez teZzav odlozi digitalno napravo in se posveti
drugim stvarem, kar za zasvojenost ne velja. Kdaj lahko prekomerna uporaba
zaslona preide v zasvojenost, pa je odvisno od vsakega posameznega otroka
(Puschner, 2020). Prekomerna uporaba interneta je tudi patoloske narave, saj
je pri njej internet vkljucen v osebno Zivljenje in ima na posameznika velik
vpliv. Posameznik postane s prekomerno uporabo interneta izoliran in se o
internetni aktivnosti z druzino ali s prijatelji obicajno ne pogovarja. Spletne
aktivnosti mu predstavljajo dolo¢en prostor, kamor se zatece, pobegne pred
Zivljenjem, namesto da bi dopolnjeval njegovo Zivljenje v realnem svetu (Da-
vis, 2001; Sajtegel 2021).

Racunalniki, pametni telefoni, socialna omrezja, spletna druzabna omrezja,
televizija in drugi mediji so sredstva, ki posredujejo vsebine, s katerimi lahko
otroci in mladostniki ter tudi odrasli postanejo zasvojeni. Ce se mo¢no vzi-
vimo v dogajanje na ekranu, izgubimo obcutek za realen svet oz. nanj po-
zabimo, s tem pa tudi na svoje tezave, ki navidezno izginejo, a se v resnici
povecujejo. Otroci in mladostniki, ki s tehnologijo zapravljajo prevec ¢asa,
spremenijo vedenje, zaradi bolezenskih procesov v mozganih postajajo ne-
obvladljivi, samounicevalni. Z aktivhostmi, povezanimi z IKT, ne morejo pre-
nehati, ¢eprav si to Zelijo (Rozman, 2013).
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Za odvisnost oz. zasvojenost od IKT najdemo razli¢ne razlage in oprede-
litve, ki jih zagovarjajo razlicni avtorji. Odvisnost od spleta je opredeljena
kot vedenjska odvisnost. Pri tem se pojavi neprimeren nacin soocanja z Zi-
vljenjem. Odvisnost od IKT je nova in nevarna bolezen, ki lahko unici nase
zdravje, Skodi medsebojnim odnosom, zmanjsa produktivnost. PreZivljanje
¢asa s tehnologijo preide v odvisnost, odvisnik pa ne more nadzorovati po-
rabe casa, ¢eprav ob tem trpi njegovo zasebno Zivljenje. Prekomerno upo-
rabo lahko dolo¢imo z izgubo obcutka za ¢as, zanemarjanjem osnovnih po-
treb (potreba po hrani, spanju), prisotno je negativno vedenje z jezo, utruje-
nostjo in s socialno izolacijo. Za odvisnost od spleta se uporabljajo tudi drugi
izrazi: odvisnost od spleta kot motnja, problem uporabe spleta, patoloska
uporaba rac¢unalnika, prekomerna uporaba spleta. Ceprav je lahko ¢as, ki ga
porabimo za brskanje po spletu, zelo produktiven, ima lahko kompulzivna
uporaba spleta negativne vplive na vsakdanje zZivljenje, delo in medsebojne
odnose. Ko imamo obcutek, da se bolje poc¢utimo s spletnimi prijatelji, ko ne
moremo nehati igrati iger, nenehno preverjamo pametni telefon, ¢epravima
to negativne posledice na zasebno Zivljenje, takrat gre lahko za prekomerno
oz. pretirano rabo IKT (Saisan idr., 2013).

Zasvojenost ni prirojena, na to, kako mocna bo nagnjenost k njej, pa lahko
vplivamo z vzgojo samo in Zivljenjskimi izkusnjami. K razvoju zasvojenosti
vplivajo nase genetske predispozicije in okolje hkrati pa tudi zlorabljanje
snoviali ponavljanje drugih oblik vedenja, razli¢ne travme, stres, slabi medse-
bojni odnosi. V kolikor ne obravnavamo in ne reSujemo vedenja zasvojenega,
lahko pride do progresije takSnega vedenja, lahko povzroci trajne posledice
ali celo privede do prezgodnje smrti (Rozman, 2013). Raziskava kaze, da se pri
posameznikih, ki so odvisni ali zlorabljajo uporabo digitalnih tehnologij, po-
javljajo mnogi biopsihosocialni simptomi in posledice, med njimi tudi simp-
tomi, ki jih strokovnjaki umesc¢ajo v kontekst zasvojenosti s psihokemicnimi
snovmi (Griffiths idr., 2016; Sajtegel, 2021). Znani simptomi zasvojenosti z di-
gitalno tehnologijo in internetom, ki sovpadajo z nekaterimi simptomi ke-
micne odvisnosti, so pomanjkanje potrpljenja, spremembe v razpoloZenju,
(ne)strpnost, odtegnitveni simptom, konfliktnost in ponovni zapad v enake
vzorce vedenja (Griffiths idr,, 2016; Sajtegel, 2021).

Potrebe po druzbenem priznanju, pripadnosti ter medsebojnih stikih so le
nekatere bioloske potrebe. Komunikacija ob IKT daje odvisniku neizmeren
obcutek zadovoljevanja prav teh potreb, ¢eprav je od druzbe zelo oddaljen
oz. izoliran. Kljub svetovni komunikaciji s celotnim svetom so odnosi v vsak-
danjem Zivljenju poruseni. To je zlasti problemati¢no pri otrocih in mlado-
stnikih, ki se zaradi tezav pri oblikovanju lastne identitete v realnem svetu
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na spletu za¢nejo vesti kot druga oseba (Suler, 1999). Beseda zasvojenost oz.
odvisnost vedno spodbudi dolo¢eno razmisljanje: pred o¢i nam prikli¢e shuj-
$ane, propadle narkomane, ki posedajo po plo¢nikih in postopajo po zane-
marjenih, temacnih mestnih ulicah. Vendar zasvojenost ne pomeni samo te-
lesne odvisnosti od nekega kemi¢nega sredstva, ki deluje na zavest. Pomeni
kompleksno vedenje zasvojenega ¢loveka, ravnanje, za katerega on sam do-
bro ve, da je $kodljivo, pa ga ponavlja in ga ne more opustiti, ker bi sicer do-
zivel abstinen¢no reakcijo (Rozman, 2013).

Obstajajo razli¢ne vrste odvisnosti od IKT: odvisnost od spolnosti na spletu
(kompulzivna uporaba spletne pornografije, klepetalnic za odrasle), odno-
sov na spletu, socialnih omrezij, klepetalnic, virtualni prijatelji postanejo po-
membnejsi od resni¢nih in druzine, odvisnost od iger na sre¢o na spletu,
kompulzivno igranje spletnih iger na srec¢o, kompulzivna uporaba spletnih
drazb, odvisnost od informacij na spletu. Odvisnost od IKT ima posledice na
razli¢nih podrogjih: zdravstvene tezave (pomanjkanje spanja, bolecine v hrb-
tenici, teZave z o¢mi), tezave v $oli in sluzbi (neuspesnost), druzinske tezave,
zanemarjanje prijateljev (Saisan idr. 2013). Virtualno okolje je zelo privla¢no
ter zasvojljivo, otroku in mladostniku omogoca izrazanje fantazij ter daje ob-
¢utek vsemogocnostiin vsevednosti, kar ga lahko v celoti zasvoji (Suler,1999).
Glavni razlog za to, da nas IKT zasvoji, pa najdemo v tem, da nam ponuja naj-
razlicnej$e nacine zabave in komunikacije (Zigon, 2010). Neza Zigon pravi,
da so odvisnosti od spleta bolj podvrZzeni osebe z zaprto osebnostjo in s ti-
him znacajem ter srameZljive osebe. Splet naj bi bil nekaksen izhod v sili za
ljudi, ki trpijo za tesnobo, depresijo, nizkim samospostovanjem in strahom
pred nesprejetostjo. Obcutek udobnosti/spros¢enosti pri spletnem navezo-
vanju stikov se pogosto pojavlja pri osebah s slabim zdravstvenim stanjem,
telesnimi pomanijkljivostmi in prekomerno telesno tezo (Griffiths, 2013). Med
najpogostejse vzroke odvisnosti lahko stejemo dogodke, ki so negativno za-
znamovali nase Zivljenje, moZnost anonimnosti na spletu, saj nihce ne more
preverjati, kolikokrat in katere spletne strani obiskujemo, ve¢jo samozavest
in obcutek sproscenosti.

Kraskova (2015) razlaga, da Stevilo uporabnikov interneta strmo narasca in
da je internet v zZivljenju ljudi ¢edalje pomembnejsi. Tovrstna raba je dobila
tudi ime, in sicer motnja odvisnosti od interneta, ki so jo primerjali z obsede-
nostjo z igrami na sre¢o. Simptomi rabe so:

- motnje spanja,

- zanemarjanje zdravja,
- opuscanje telesnih dejavnosti,
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- omejevanje druzbenih dejavnosti in druZenja ter posledi¢no izgublja-
nje prijateljev.

Pri zasvojenosti otrok z zaslonom se lahko pokazejo naslednje znacilno-
sti, ki so zelo podobne znacilnostim zasvojenosti z igrami na sre¢o: moc¢na
Zelja po stalni uporabi, psihi¢na odvisnost, zmanjsana ucinkovitost pri delu,
izguba predstave o Casu, preZivetem na spletu, Zivénost in jezni izbruhi ob
prekinitvi uporabe. Zlasti pri otrocih je vidno, da ob pretirani uporabi zaslo-
nov izgubijo zanimanje za vse preostale dejavnosti, izolirajo se tako od dru-
zine kakor tudi od vrstnikov, prijateljev in pogosto iS¢ejo izgovore za cas, ki
so ga preziveli pred zaslonom (Simi¢ in Kolesari¢, 2002; Roboti¢, 2015). Pogo-
sto opazimo bolecine v rokah, vratu ali hrbtu, pojavijo se mo¢ni glavoboli,
hkrati pa gledanje v zaslon predstavlja veliko obremenjenost za nase oci. Za-
radi tega lahko pride do obcutka suhih, pekocih oci, zasvojenost pa lahko
povzro¢i motnje spanja in izrazito ter hitro povecanje telesne teZe (Robotic,
2015).

Pri vplivu zasvojenosti na otrokov oz. mladostnikov razvoj so pomembni
dejavniki njegove znacilnosti, razvojna stopnja, okolje v katerem Zivi; ti lahko
na eni strani Skodljive uc¢inke uporabe nekoliko ublaZijo, na drugi strani pa jih
dodatno okrepijo (Vintar Spreitzer idr., 2021). Vse pogostejsa uporaba inter-
neta, videoigric ima lahko vpliv in $koduje na ostalih podrogjih oz. pri obve-
znostih; ena takih je predvsem 3ola, pride do slabSega u¢nega uspeha, izgube
prijateljev in nastopa osamljenosti. Zasvojeni otroci pogosto izkazujejo po-
manjkanje pozornosti in hiperaktivnost. Posledica je lahko tudi izguba nad-
zora nad vedenjem, teZje kot prekine navado prezZivljanja ¢asa pred zaslo-
nom, dovzetnejsi je za nastanek zasvojenosti. Treba je vedeti, da je vpliv za-
slonov na razvoj otrok in mladostnikov odvisen od $tevilnih dejavnikov; ne le
od ¢asa, ki ga prezivijo pred zasloni, temvec v veliki meri od samih vsebin, ki
jih spremljajo, namenain pa seveda tudi nac¢ina uporabe posameznih naprav
(Roboti¢, 2015).

Fizi¢ni simptomi in posledice zasvojenosti z IKT so resen problem. Pri pre-
komerni uporabi tehnologije se spreminjajo jedilne navade (nepravilna pre-
hrana) - ljudje za¢nejo jesti samo za ra¢unalnikom ali pa pozabijo na obroke.
Pride tudi do oZenja vidnega polja, migrenskih glavobolov, bolecin v krizu,
motenega spanca, pomanjkljive higiene, slabe fizicne aktivnosti (Orzack,
1998). S povecanjem dostopnosti internetne tehnologije so postale pogo-
stejse tudi vedenjske motnje, povezane z njegovo uporabo, kar pomeni, da
razen fizi¢nih internet lahko povzroci tudi psihi¢ne posledice - pojavijo se ja-
sne spremembe v obnasanju in razpolozZenju. To dejstvo je Greenfield potrdil
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z raziskavo, v kateri je skoraj 30 % internetnih uporabnikov priznalo, da inter-
net uporabljajo zato, da bi vplivali na svoje razpolozenje oz. da bi zaziveli.
To pomeni, da so IKT uporabljali kot neko vrsto mamila; ne samo da spre-
minja nacin komunikacije, ampak tudi vpliva na nacin, kako se socializiramo
in opravljamo transakcije. Na internetu se vse dogaja zelo hitro. Najhitrejse
napredujejo intimni odnosi — posamezniki hitreje in laZje spoznajo nove pri-
jatelje, kar pogosto pripelje do druzenja izven spletnega okolja. Lahko bi
rekli, da virtualni odnosi napredujejo v prave, resni¢ne odnose (Greenfield,
1999).

Odvisnost na ¢loveku pusti vidne posledice in ga v veliki meri zaznamuje.
Je dosmrtna kroni¢na bolezen, zaradi katere izgubi nadzor nad Zivljenjem.
Lahko gre zasvojenost s kemi¢no snovjo (cigarete, kava, alkoholom) ali pa
za zasvojenost z vedenjem: sem sodijo igre na sreco, spolnost, zasvojenost
z IKT. Za odvisnost je znacilno, da se razvija postopoma. Clovek se zavestno
odlo¢i za uzivanje neke snovi ali izvajanje posameznega vedenja. Ce tega ni
na voljo, sledi neugodje. Kljub veckratnemu poskusanju, da bi prenehal, so
vsi napori zaman. Svojega zivljenja ne obvlada ve¢, muci ga mocan obc¢utek
krivde, ki pogosto preide v depresijo, zaradi katere pride do tezav na social-
nem podrodju. Zasvojena oseba se zaveda teZave, vendar najveckrat ne ve,
kako naj si pomaga (Gruber, 2009).

Dandanes se z odvisnostjo rabe ukvarja, jo raziskuje in obravnava vse ve¢
znanstvenikov. Tehnologija nam ponuja nesteto moznosti za komuniciranje,
zabavo, navezovanje stikov z ljudmi, pomo¢, z njeno pomogjo se razvijajo ¢u-
stvene vezi, virtualne skupnosti ponujajo beg iz resni¢nosti (Kraskova, 2015).
Kako pa vemo, da smo odvisni od interneta, racunalnikov, televizije in tele-
fonov? Ocenjujemo, da je prvi jasen znak, ko se moramo zamisliti nad odno-
som do tehnologije, kadar nenehno mislimo nanjo. Cezmerna uporaba lahko
postopoma preide v zacaran krog. Odvisniki namesto trdega dela in nacr-
tovanja aktivnosti svoj ¢as porabijo za popravljanje resni¢nosti v virtualnem
svetu. Odvisniki ne vidijo povezave med lastnim zivljenjem in realnim doga-
janjem ter virtualnim Zivljenjem na spletu. Prepri¢ani so, da nih¢e ne opazi
njihove odsotnosti. Pravzaprav odvisnost deluje na enak nacin kot deloholi-
zem (Rugelj, 2000).

Zdrava uporaba se nanasa na uporabo IKT (racunalnik, pametni telefon, ta-
blica, pametna ura in druge informacijsko-komunikacijske naprave). Otroci
in mladostniki, ki niso zasvojeni z IKT, natan¢no locijo, kdaj tehnologijo upo-
rabiti v namene zabave in kdaj nam sluZi orodje za pomoc¢ pri delu. (Davis,
2001). Meja med obcasno uporabo IKT in popolno odvisnostjo od nje je danes
zelo tanka. Ce ugotovimo, da smo izgubili zanimanje za druge vidike svojega
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zivljenja, ker smo raje v stiku z IKT, smo morda odvisni od spleta. Na sre¢o
obstajajo nacini za premagovanije te vrste zasvojenosti. Tu je nekaj nasvetoy,
kako premagati tak$no odvisnost: priznanje odvisnosti, zavedanje, da nismo
edini, ki smo zasvojeni s spletom, ukvarjanje s hobijem, ki ne vkljucuje IKT, za
opravljanje 3olskih obveznosti uporabimo tiskane medije, tudi pri kuhanju
se moramo izogniti brskanju za recepti po spletu. IKT ni mesto za prehranje-
vanje, druzenje z druZinskimi ¢lani in igranje druzabnih iger. Komunikacija
z ljudmi naj poteka po mobitelu, hkrati pa je obvezno druzenje s prijatelji v
zZivo (Lhaksampa idr., 2020).

Kje postaviti mejo, je najteZje vprasanje, na katerega je tezko odgovoriti s
¢asovno enoto, temvec je bolje povedati, kaksno naj bi bilo zdravo razmerje:
toliko, kot vsak dan uporablja sodobno tehnologijo, naj otrok vsak dan na-
meni tudi gibanju, druzenju z vrstniki in druzino, spoznavanju realnega oko-
lja. Sicer pa velja, da otroci in mladostniki, kiimajo dovolj spodbude za realne
aktivnosti in se zavedajo, da tehnologija prinasa le navidezen svet, ne pa pra-
vega, obicajno nimajo tezav z uporabo IKT. Za pravo mero slednje so dolzni
poskrbeti vzgojitelji in ucitelji v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, doma pa se-
veda starsi (Davis, 2001). Najti pravo lo¢nico med sprejemljivo in pretirano
uporabo je podobno kot doloiti, za kaksno vrsto zasvojenosti pri otroku oz.
mladostniku gre. Velikokrat, ko otrok ali mladostnik zabrede v tezave ali je
razocaran, iS¢e priloznost za beg iz krize. V takih primerih se pogosto zatece
vr»napacno ulico«. Zelel bo izkoristiti vsak trenutek za uporabo IKT. Velikokrat
pa je to tudi izhod za ucenje, izrazanje kreativnosti (Suler, 1999).

Ceprav so spletne igre prijetna, zabavna dejavnost, pa lahko ta v ekstre-
mnih primerih vodi v simptome, ki jih navadno dozZivljajo odvisniki od sub-
stanc, predvsem spreminjanje razpoloZenja, hrepenenje in nestrpnost. Ker
so spletne in racunalniske igre namenjene predvsem otrokom, lahko pred-
videvamo, da so ti najbolj ogrozeni (torej ranljivejsi in dovzetnejsi) za razvoj
zasvojenosti z igrami. Zato je dobro vedeti, kako lahko prepre¢imo njihovo
zasvojenost z igro. Nekaj napotkov: otrokom moramo dolociti, katere igre
lahko igra, postaviti mu moramo ¢asovno omejitev ter pogoje, ki jih mora
izpolniti, da bo lahko igral. Igranje lahko omejimo tudi s pomo¢jo igralnih
konzol ali z operacijskim sistemom, ki ima moznost starSevskega nadzora
s pomocjo ¢asovnih in vsebinskih omejitev. Otrok naj ob daljSem igranju
iger pazi na telesno drzo, vmes si mora vzeti premor za pocitek oci in zdrav
prigrizek.
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Clovek je po definiciji druzbeno in druzabno bitje, ki ima izrazito potrebo po
vklju¢evanju v skupnost. Zanima ga, kaj se okoli njega dogaja, informira se o
pomembnih dogodkih doma in po svetu ter pridobiva obcutek, da je v tem
primeru soudelezenec pri samem dogajanju. V fotelju pred ekranom lahko
obsedimo, ampak kljub temu vsakodnevno obkrozimo zemeljsko oblo ter
vidimo deZele in kraje, v katerih $e nismo bili. Tako otroci kot tudi odrasli
se vse pogosteje odlocajo za medijsko bliZzino ter vse manj napora in ¢asa
vlagajo v ohranjanje medcloveskih vezi. S tem se izmikajo osebnim odno-
som in posledi¢no resni¢ne medc¢loveske odnose nadomescajo z gledanjem
televizije ter igranjem rac¢unalniskih igric (Kosir in Ranfl, 1996, str. 23-25). Ze
nasi predniki so odkrivali prednosti in slabosti dolo¢enih predmetov. Z raz-
licnimi izkusnjami so Sirili svoje znanje in si ustvarjali svojo industrijsko teh-
nologijo. Skozi leta pa se je razvijala tehnologija, ki jo poznamo danes in ji
lahko recemo informacijsko-digitalna tehnologija. Le-ta se razvija $e danes
(MacDonald, 2016). Tehnoloska pismenost tako otrok kot odraslih ima v da-
nasnjem casu vedno vecjo vlogo, saj nam omogoca boljse Zivljenjske pogoje.
Veliko razli¢nih dejavnikov vpliva na njen razvoj. Mednje pristevamo tudi od-
nos do tehnologije. Odvisen je predvsem od znacilnosti posameznika, od od-
nosa njegovih starsev do nje ter od nacina vzgojiteljevega predajanja znanja
otroku (Huber, 2019).

IKT je kratica, s katero poimenujemo informacijske-komunikacijske tehno-
logije. Sem spadajo vsi sistemi in naprave, ki nam omogocajo prenasanje, ob-
delovanje, shranjevanje, priklic in sprejem informacij. Nekaj primerov: racu-
nalnik (tabli¢ni, prenosni, osebni), telefon, televizija, radio ter aplikacije oz.
programska oprema (angl. software), storitve in omreZja, ki jih te naprave
uporabljamo oz. do katerih lahko dostopamo (Barle, 2010). Internet ali sve-
tovni splet odpira Cisto nove moznosti komuniciranja, razsirjen je po celem
svetu in omogoca hitro izmenjavo digitalnih informacij. Vedeti moramo, da
nam internet resni¢no posreduje veliko podatkov in informacij, ne uci pa nas
vrednot (Oblak in Petri¢, 2005). Taylor (2015, str. 6-8) navaja, da je tehnologija
najmocnejsa sila v danasnji druzbi. Njen vpliv pa odloca, ali jo razumemo kot
dobro ali kot slabo. V nabor tehnologije pristevamo tudi medije dvajsetega
stoletja, kot so televizija, radio in filmi, vklju¢uje pa tudi novejse izume racu-
nalnistva, npr. namizne, prenosne in tabli¢ne racunalnike, ter telekomunika-
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cij, npr. mobilne telefone. Tako posredno kot neposredno tehnologija vpliva
na nase otroke. Postaja vse popularnejsa, spreminjajo pa se tudi nacini, kako
lahko otroke doseze. S pojavom interneta, Sirjenjem pametnih telefonov ter
z oglasevanjem se $iri z bliskovito naglico in eksplozijo druzbenih medijev.
Zaradi uporabe le-teh ¢utimo manjso potrebo po neposrednem pogovoru
drug z drugim, kar pa resni¢no vpliva na razvoj otrok. Ce je sporazumevanje
z drugimi vescina, ki se je nauc¢imo z vajo, otroke prikrajsa za izkusnje, s ka-
terimi se naucijo druzbenih vescin. DosezZeni tehnoloski napredek v zadnjih
dveh desetletjih na otroke vpliva kognitivno, druzbeno, politi¢no in kulturno.
Raziskave so pokazale, da Stevilni starsi sploh ne razmisljajo o vplivu in po-
sledicah medijev za razvoj njihovih otrok.

Odrascajoci otroci imajo potrebe, ki jih noben zakon, zakonodaja, ali pra-
vice otrok ne morejo zadovoljiti. To so potreba po varnosti, odnosih, sprejeto-
sti in ljubljenosti. DruZzba mora imeti kulturo otrostva, biti mora sprejemljiva
in solidarna in kot svojo primarno nalogo sprejemati razvoj novih generacij
(Bajzek idr., 2003, str. 249). Zato se velikokrat vprasamo, ali IKT spada v pred-
Solsko obdobje. O uporabi ra¢unalnika v predsolskem obdobju so si mne-
nja ljudi, tudi strokovnjakov, nasprotujoca. V danasnjem c¢asu otroci in mla-
dostniki Zivijo v virtualnem, multimedijskem svetu. V prvi vrsti jim je znan
televizijski zaslon, sre¢ujejo se z risankami in ra¢unalnikom, z razli¢nimi igri-
cami. Na zabaven nacin se jim ponudi spoznavanje razli¢nih informacij in Sir-
jenje obzorja ter pogleda na svet. Od starsev in delavcev vrtca se zahteva ter
pricakuje, da imajo nadzor nad IKT, da postavljajo jasna pravila in omejitve.
Otroku moramo privzgojiti kriticen odnos do uporabe tehnike. Z zgledom
starsi, vzgojitelji, ucitelji vplivajo na razvoj otrok in mladostnikov. Dolznost
vseh, ki skrbijo zanje, je dosledno spostovanje dogovorjenih pravil. Chapman
in Arlene Pellicane (2015, str. 30-34) sta mnenja, da lahko starsi, med tem ko
so zadrzani pred zasloni, zelo veliko zamudijo. Cas, ki bi ga lahko prezZiveli z
otroki, jim pomagali pri u¢enju in tako nabirali druzinske spomine, zamenjajo
za zaslon. Vse pogosteje pa otrokom sami ponudijo virtualni svet zabave, Ce-
prav to ni potrebno in nujno, namesto da bi jih naucili uzivati resni¢ni svet
okoli njih.

Negativni uc¢inki medijev vplivajo na Stevilne vidike otrokovega zdravja
in njegov razvoj, vklju¢no s tezo, spolno iniciacijo, z agresivnimi ob¢utki in
prepricanji, s potrosnistvom in socialno izolacijo. Mediji pa imajo na zdravje
otroka tudi pozitivne ucinke. Treba je le najti nacine za optimizacijo njihove
vloge v nasi druzbi, izkoristiti njihove pozitivne lastnosti in zmanjsati nega-
tivne vplive (Ray in Ram Jat, 2010, str. 566). Ob tem je klju¢no, da doma glede
uporabe tehnologije postavimo jasna pravila. Pravila vzpostavimo v ¢im zgo-
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dnejsi otrokovi starosti in se jih dosledno drZzimo. Naj bodo preprosta, obvla-
dljiva, oba starsa naj bosta pri njihovem izpolnjevanju skladna in dosledna.
Ce je mozno, se izogibamo sistemu nagrajevanja (npr. plakati z zvezdicami),
saj nam ni cilj, da otrok pokaze zeleno vedenje zato, ker ve, da bo nagrajen,
ampak Zelimo, da ta pravila ponotranjiin razume za celo zivljenje (Gold, 2015).
Priporocila glede casovne uporabe zaslonov v prostem ¢asu so za predsolske
otroke sledeca: dokler otrok ne dopolni dveh let, se izpostavljenost zaslonom
popolnoma odsvetuje. Pri starosti od dveh do petih let je optimalna koli¢ina
izpostavljenosti manj kot ura na dan, in to v prisotnosti starsev. Vseeno pa se
v predsolskem obdobju drZzimo pravila: ¢im manj, tem bolje (Vintar Spreitzer
idr., 2021).

Pri uporabi tehnologije je zelo pomembno, da so otroci in mladostniki se-
znanjeni s pastmi na spletu in medmrezju. Naloga starsev je, da skrbijo ter
spremljajo pocetje otrok in mladostnikov na spletu, socialnih omrezjih. Na
spletnih straneh so ¢lani skupine safe.si opisali, da tehni¢na zascita ni dovolj,
saj jo otroci in mladostniki z nekoliko znanja hitro zaobidejo. Prava pot je, da
starsi, skrbniki spremljajo otrokovo in mladostnikovo ravnanje z novodob-
nimi igracami. Preventivni pogovori so klju¢nega pomena. Otrok mora ve-
deti, kaj lahko objavlja na socialnih omrezjih in katere podatke lahko razkriva
neznancem. Velikokrat se otroci in mladostniki ne zavedajo temne platiinter-
neta ter posledic, ki jim jih lahko ta prinasa. Buckingham (2003) v svoji knjigi
trdi, da je razmisljanje, da bomo otroka zas¢itili pred nevarnostmi spleta tako,
da mu dostop do vsebin omejimo, obsojeno na neuspeh. Namesto tega bi
morali ve¢ casa posvetiti temu, da ga ustrezno pripravimo na morebitne ne-
varnosti in na to, kako v teh primerih reagirati, saj je bolj ali manj jasno, da
otrok ne moramo povsem izolirati od medijev - v vsakem primeru se bodo
enkrat znasli pred nevarnostjo, ki lahko grozi na spletu.

Morda za konec nekaj pomembnih nasvetov za premisljeno uporabo mo-
bilnih naprav in interneta, ki jih izpostavljata Tanja Sterk in Ajda Petek (2016):

- Dolocite druzinska pravila o tem, koliko prostega ¢asa na dan ali na te-
den lahko otroci prezivijo na internetu oz. mobilnih napravah.

— Naj prepoved uporabe interneta ne bo nacin reSevanja morebitnih te-
zav, pac pa z otroki raje vzpostavite dialog o tem, kaj po¢no na inter-
netu.

— Otroci naj na internetu ne objavljajo svojih osebnih ali kontaktnih po-
datkov (naslov bivanja, Sola, telefonska stevilka ...).

— Otroke naucite ustreznega bontona in nacina komunikacije na inter-
netu.
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- Otroke naucite, naj ne izvajajo agresije nad drugimi, prav tako naj se
naucijo prepoznati znake nadlegovanija, trpincenja in izsiljevanja ter o
tem pravocasno spregovorijo.

- Otroke naucite, da ni vse resni¢no, kar preberejo ali vidijo na spletu.
Spodbudite jih, da o prebranem ali videnem vprasajo vas in preverijo
Se druge vire.

— Mobilnih naprav med obroki ne uporabljamo.
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Znanstvena monografija PredSolski otrok v digitalni dobi je delo, s katerim av-
torici, Jurka Lepi¢nik Vodopivec in Maja Hmelak, izpostavljata pomembnost
razumevanja sodobnega druzbenega Zivljenja v digitalnem svetu skozi oci
predsolskega otroka. V monografiji skozi stevilna poglavja izpostavita raz-
licne pomembne vsebine, povezane z Zivljenjem predsolskega otroka v di-
gitalni dobi. Po uvodu in zacetni poglobljeni opredelitvi tehnologije, Se po-
sebej digitalne, pa tudi njenih Stevilnih prednosti in pasti ter vrst tehnologije,
s katero se danes sre¢ujemo, se v nadaljevanju osredotocita na predsolskega
otroka, vzgojitelje in delno tudi starse. Kriti¢no opredelita vlogo, pomen in
nasploh odrasc¢anje predsolskega otroka v svetu, ki je prepleten z digitalno
tehnologijo in ki otroka vsakodnevno vabi k uporabi le-te. Ob tem ne po-
zabita izpostaviti pomena tehnologije za otrokov vsestranski razvoj ter po-
membne vloge odraslih (tako vzgojiteljev kot starsev) pri otrokovem odra-
$¢anju. Teorijo spretno prepletata s primeri, s cimer monografija pridobi na
uporabni vrednosti. V zaklju¢ku s sintezo ovrednotita klju¢na spoznanja in
nas s pomocjo smernic za delo z otrokom usmerita v prihodnost.

Monografija je znanstveno in strokovno relevantna, v njej uporabljena li-
teratura je preplet starejsSih spoznanj z najnovejSimi ter tako slovenskih kot
tujih izsledkov raziskav. Dosledno je upostevana znanstvena terminologija,
ki se na mestih povsem na novo prenasa v predsolsko okolje, saj je bil sicer
marsikateri problem Ze prepoznan pri otrocih, a $e ne povsem opredeljen in
ovrednoten pri predsolskih otrocih. Avtorici pa Zelita s svojim delom pouda-
riti prav to, da je vzgoja za digitalizacijo nujno potrebna ze v predSolskem
obdobju, saj v njem postavljamo temelje nadaljnjega otrokovega razvoja in
razumevanja sveta, tudi digitalnega.

S Stevilnimi primeri ter z jasno in razumljivo zapisano teorijo avtorici z mo-
nografijo neposredno nagovarjata Sirso publiko, prav vsakega, ki se ukvarja
z vzgojo predsolskega otroka. To so v prvi vrsti resda starsi in vzgojitelji v
vrtcih, Se posebej pa je pomembna za Studente tistih Studijskih smeri, ki se
bodo v prihodnje poklicno ukvarjali s predsolskim otrokom. Zaradi poglo-
bljenega strokovnega in znanstvenega raziskovanja ter celovitega pregleda
problematike slednjim predstavlja pomembno studijsko gradivo, vsekakor
pa je zelo uporabna tudi za profesorje in raziskovalce.

Monografija je sistemati¢no razdeljena na poglavja ter napisana strokovno
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ustrezno ter z ustreznim strokovnim jezikom. Nacin zapisa je kakovosten in
razumljiv, ob tem avtorici dosledno sledita znanstvenemu aparatu pisanja.

Monografija na podroc¢je predsolske vzgoje in predsolskega otroka prinasa
nova spoznanja ter jih prepleta z dosedanjimi in dviguje zavest o pomemb-
nosti kakovostnega zaetnega izobrazevanja v ¢asu digitalne tehnologije.
Monografijo priporocam v uporabo vsem, ki se ukvarjajo z vzgojo predsol-
skega otroka.

doc. dr. Sandra Kadum

Zivimo v digitalni dobi, Zivljenja brez sodobnih tehnologij si ne moremo ve¢
predstavljati, saj so slednje vtkane v nasa Ziviljanja od rojstva naprej. Pri tem
sta klju¢ni vprasanji, na kaksen nacin lahko predsolski otroci prihajajo v stik
s sodobnimi tehnologijami in ali obstajajo tudi prednosti uporabe digitalnih
tehnologij v zgodnjem obdobju odrascanja, da torej te na njihov razvoj ne bi
imele pomembnih negativnih posledic.

Monografija opozarja na izive, pasti in prednosti ter pomanjkljivosti, ki jih
pred nas postavljajo sodobne tehnologije, Se zlasti pred predsSolskega otroka.
Odgovore na to avtorici iS¢eta skozi niz vsebinsko zaokrozZenih poglavij, od
razumevanja tehnologije, Se zlasti digitalne tehnologije, tehnologij, s kate-
rimi se sooca predsolski otrok, do druzbenih omreZzij ter prednosti in slabosti
tehnologij, vloge starsev, vzgojiteljev ter otroka, nenazadnje pa se sprasu-
jeta o pomenu sodobnih tehnologij v otrokovem razvoju ter (ne)varnostih v
spletnem okolju.

Pricujo¢a monografija tako predstavlja pomemben prispevek za razume-
vanje fenomena digitalnega okolja v Zivljenju predsolskega otroka. Gre za
izvirno delo, namenjeno strokovni in lai¢ni javnost. Potencialni bralci so po-
leg studentov, ki se izobrazujejo za pedagoski poklic, tudi zaposleni v vzgoji
in izobraZevaniju ter drugi, ki jih tovrstna problematika zanima.

Besedilo je rezultat Studija relevantne tuje in domace literature. Original-
nost pristopov k obravnavni problematiki se odraza v vsebinah, ki predsta-
vljajo tako teoretske kot povsem aplikativhe oz. uporabne empiri¢ne po-
datke. Besedilo je napisano v zbornem slovenskem jeziku, odlikujeta ga bo-
gata strokovna terminologija in pravilna uporaba znanstvenega aparata. Na-
vajanje virov in literature, ki so sodobni in aktualni, je povsem korektno in
smiselno. V besedilih se vseskozi prepletata deduktivni in induktivni pristop.
Dobrodosla dimenzija besedila pa je tudi uspesno prepletanje povsem teo-
retskih besedil zempiri¢nimi podatki o raziskovanem problemu. Sinteza nudi
empiri¢ni prikaz stanja, ugotovitev oz. preveritev teoretskih domnev tako do-
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macih kot tudi nekaterih tujih avtorjev. Uporabljene metode in metodi¢no-
didakti¢ni vidiki predlozenega gradiva so korektni, mestoma drzni, a prav
zato Se kako aktualni.

Strokovno pomembno izhodisce, ki ga prinasa monografija, je spoznanje
o intenzivni potrebi po prepletanju »domacega« in »tujega« znanja. S tem
prepletom sta avtorici monografije dosegli pomembno razsiritev horizontov
razumevanja pomena digitalne druzbe in aktualnih druzbenih sprememb, ki
so posledica digitalizacije in segajo tudi na podroc¢je ucenja ter poucevanja
predsolskih otrok.

Spri¢o povedanega pri¢ujo¢a monografija predstavlja pomemben prispe-
vek k razumevanju poloZaja predsolskega otroka v digitalni druzbi. Zato jo
ocenjujem kot zelo ustrezno in primerno za poglobljeno strokovno branje.

prof. dr. Aleksandra Sindi¢ Radi¢
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