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V raziskavi smo na vzorcu 211 Studentov z razli¢nih fakultet preucevali pove-
zanost akademske samopodobe in akademskega odlasanja v obdobjih pred
ter med Studijem na daljavo. Rezultati kazejo, da so Studenti v ¢asu Studija na
daljavo porocali o nizji akademski samopodobi in visjem akademskem odla-
$anju, ki se med seboj pomembno povezujeta. Ob tem porocajo, da so bili v
¢asu Studija na daljavo manj vkljuceni v studijski proces, prav tako se je zmanj-
sala njihova aktivna participacija v Studijskem procesu. To v najvecji meri pri-
pisujejo utrujenosti zaradi dela preko videokonferen¢nih platform. Analiza je
v nadaljevanju pokazala zmerno negativno povezanost med akademskim od-
lasanjem in prisotnostjo ter zmerno negativno povezanost med akademskim
odlasanjem in aktivnostjo med Studijskim procesom. Hkrati so si udelezenci
enotni v tem, da so si v ¢asu Studija na daljavo sicer lazje razporejali ¢as in do-
zivljali dobre izku$nje pri rabi digitalne tehnologije, a je je bilo zanje to obdobje
utrujajoce.

Klju¢ne besede: akademska samopodoba, akademsko odlasanje, studij na da-
ljavo, Studenti

Uvod

Samopodobo Darja Kobal Grum (2000) opredeljuje kot organiziran skupek
posameznikovih lastnosti, potez, obcutij, podob, stalis¢, sposobnostiin osta-
lih psihi¢nih vsebin, ki jih posameznik pripisuje sebi v razli¢nih razvojnih
stopnjah in situacijah. Na podlagi tega razvija pricakovanja, oblikuje pre-
pri¢anja in dozivlja izku3nje ter posledi¢no tudi usmerja svoje vedenje. Ce
torej samopodoba pomeni podlago posameznikovemu delovanju, lahko v
okviru koncepta samopodobe razmejimo predvsem dvoje: (i) kvalitativni in
(ii) kvantitativni vidik razumevanja samopodobe.

V okviru kvalitativnega vidika opredelitve samopodobe razumemo opise,
ki se nanasajo na t. i. zdravo, pozitivno ali negativho samopodobo (Youngs
2000). Tako npr. Bettie B. Youngs (2000) meni, da ustrezno oblikovana, pozi-
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tivna samopodoba posamezniku prinasa Stevilne pozitivne izide, kot so visje
zaupanje vase in v svoje sposobnosti, lazje soocanje s tezavami, sprejemanje
lastnih napak ter visja stopnja vztrajnosti, predvsem ob zahtevnejsih situaci-
jah. Syeda Shahida Batool, Sumaira Khursheed in Hira Jahangir (2017) ob tem
navajajo, da posamezniki z negativno samopodobo najveckrat manj zaupajo
vase in lastne sposobnosti ter se posledi¢no bojijo negativnih izidov reSeva-
nja problemov, kar rezultira v pogostejsem izogibanju oziroma odlasanju pri
nalogah in ostalih projektih.

Kvantitativni vidik opredelitev samopodobe pa se nanasa predvsem na
definiranje razli¢nih podrocij samopodobe in njihovih medsebojnih relacij.
Strukturiranost samopodobe najpogosteje raziskujejo s t. i. Shavelsonovim
modelom (Shavelson in Bolus 1982), ki samopodobo opredeljuje kot posa-
meznikovo samostojno zaznavanje sebe, oblikovano glede na interakcijo z
okoljem in s posamezniki, ki imajo zanj pomembno vlogo. T. i. strukturni
model samopodobe (Shavelson in Bolus 1982) samopodobo predpostavlja
v obliki hierarhi¢ne strukture, ki zdruzuje vec¢ razli¢nih podrocij. Posamezna
podro¢ja samopodobe v razvoju posameznika in v njegovi interakciji z oko-
liem postajajo Stevil¢nejsa, bolj poglobljena in kompleksnejsa. Eno izmed
podrocij, ki ga bomo za namene prispevka podrobneje predstavili, je tudi t.
i. akademska samopodoba (Kobal Grum 2000).

Akademska samopodoba

Akademska samopodoba se nanasa na posameznikovo dojemanje lastnega
znanja in kompetentnosti v povezavi z akademskimi dosezki (Ferla, Valcke in
Cai 2009). Predstavlja pomemben dejavnik na akademskem podro¢ju, saj ne-
posredno vpliva na u¢ne procese, akademska pri¢akovanja in dosezke. Gabri-
ela Ordaz-Villegas, Guadalupe Acle-Tomasini in Lucina Isabel Reyes-Lagunes
(2013) v Studiji navajajo, da je za posameznike z visoko akademsko samopo-
dobo znacilno, da bolj zaupajo v lastne sposobnosti, vec tvegajo, sprejemajo
in preizkusajo nove izzive, si postavljajo visje cilje in imajo posledi¢no vecjo
motivacijo za opravljanje tezjih u¢nih nalog. Nizka akademska samopodoba
pa se pri posameznikih odraza kot niZje zaupanje v lastne sposobnosti in aka-
demske dosezke ter izogibanje oziroma odlasanje z nalogami, ki jih dojemajo
kot zahtevnejse in jim povzrocajo anksioznost (Ordaz-Villegas, Acle-Tomasini
in Reyes-Lagunes 2013).

Tudi Syeda Shahida Batool, Sumaira Khursheed in Hira Jahangir (2017) me-
nijo, da bodo imeli posamezniki z visoko stopnjo lastne vrednosti mocnejse
prepri¢anje o lastni ucinkovitosti oziroma bodo bolj zaupali vase in lastne
sposobnosti, kar bo posledi¢no povzrocilo, da se bodo ¢utili dovolj kompe-
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tentne za dokoncanje neke naloge oziroma projekta, se tega lotili prej in s
tem ne bodo odlasali. Eva Kranjec, Katja Kosirin Komidar (2016) dodatno ugo-
tavljajo, daje odlasanje na Studijskem podrocju precej bolj znacilno za osebe,
kiizrazajo povisan strah pred neuspehom, nizko zaupanje v lastne sposobno-
stiin za tiste, ki poskusajo z odlasanjem prikriti svoja Sibka podro¢ja (Kranjec,
Kosir in Komidar 2016).

Akademsko odlasanje

Odlasanje (angl. procrastination) v najsirsem pomenu opredeljujemo kot te-
znjo posameznika k prelozitvi oziroma izogibanju nalog ali drugih projektov.
Sam proces odlasanja se pojavlja skozi celotno Zivljenje in ga lahko zaznamo
na razli¢nih podro¢jih posameznikovega Zivljenja (McCloskey 2011).

Ena izmed oblik odlasanja, posebno med studenti, je t. i. akademsko od-
lasanje, ki pomeni odlasanje na Studijskem oziroma akademskem podrodju.
Pojavi se, ko studenti po nepotrebnem odlasajo z zacetkom ali dokonc¢anjem
razli¢nih Studijskih zadolzitev (McCloskey 2011). Akademsko odlasanje je med
univerzitetnimi studenti pogosta tezava. Studija, ki sta jo opravila Duru in Bal-
kis (2014), npr. kaze, da kar 23 % univerzitetnih Studentov svojih studijskih
obveznosti ne opravi pravo¢asno in jih prelaga na kasnejsi datum. Podobni,
a nekoliko visji rezultati so bili pridobljeni tudi v drugi studiji v povezavi z
akademskim odlasanjem med $tudenti. Tako npr. Bilge Uzun Ozer, Demir in
Ferrari (2009) navajajo, da kar priblizno polovica (52 %) studentov odlaga z
dokonc¢evanjem Studijskih obveznosti. Enega moznih razlogov za akadem-
sko odlasanje lahko is¢emo tudi v povezanosti s posameznikovo akademsko
samopodobo.

Akademska samopodoba in akademsko odlasanje

Pregled literature pokaze (npr. Kim in Seo 2015; Klingsieck idr. 2012) razli¢na
pojmovanja odnosa med akademsko samopodobo in akademskim odlasa-
njem. Na eni strani Studije (npr. Kim in Seo 2015) kazejo, da lahko nizka ozi-
roma negativna samopodoba napoveduje akademsko odlasanje, saj je za
takSne posameznike precej verjetneje, da bodo na Studijskem podro¢ju do-
zivljali obcutek nizje ucinkovitosti ter posledi¢no izrazali ve¢jo teznjo k izogi-
banju oziroma odlasanju z dokon&evanjem nalog. Studenti, za katere sta zna-
¢ilna nizka samoucinkovitost in dojemanje lastne kompetentnosti kot nizke
v konkretni situaciji, namre¢ pogosto menijo, da se naloge $e ne zmorejo lo-
titi oziroma jo uspesno zakljuditi, zato z njeno oddajo odlasajo, kolikor je le
mogoce (Kim in Seo 2015). Poleg tega akademsko odlasanje lahko predsta-
vlja enega izmed napovednikov negativne akademske samopodobe posa-
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meznika, saj nizji akademski dosezki, povezani z akademskim odlasanjem,
nadalje povratno vodijo k niZji stopnji akademske samopodobe (Kim in Seo
2015; Yang idr. 2021).

Podobno kazejo tudi druge Studije (npr. Klingsieck idr. 2012), ki ugotavljajo,
da so nizka samoucinkovitost, dezorganiziranost, nizka notranja motivacija,
slaba regulacija napora ter upravljanje s casom nekateri izmed glavnih ele-
mentov, ki jih povezujemo z akademskim odlasanjem. Ob tem $tudije zadnjih
20 let kazejo tudi, da lahko razlog za odlasanje iS¢emo predvsem v zmanj-
$ani zmoZnosti samoregulacije (Pychyl in Flett 2012), tako sploSnega samo-
regulativnega vedenja kot tudi samoregulacije u¢enja (Zimmerman 2002).
Zmoznost samoregulativhega delovanja namrec zahteva poznavanje in ra-
zumevanje ustreznih kognitivnih, metakognitivnih, motivacijskih in vedenj-
skih strategij (Pintrich 2004), kar ob morebitnem pomanjkanju zunanje pod-
pore (npr. uciteljev) Studentom na visokoSolski ravni pomeni tudi vecjo ver-
jetnost akademskega odlasanja.

Akademsko odlasanje in Studij na daljavo

IzobraZevanje oziroma $tudij na daljavo, ki ga je bilo treba zaradi pandemije
covida-19 uvesti ¢ez nog, je imelo velik vpliv na ucenje studentov in je s se-
boj prineslo povsem nove nacine poucevanja in izobrazevanja (Suhadianto
idr. 2020). Menimo namre¢, da so se v ¢asu izobrazevanja in u¢enja na da-
ljavo zahteve po samoregulaciji ucenja studentov povecale, kar bi lahko pri
Studentih, ki so v tem manj ves¢i, posledi¢no povzrocilo padec motivacije za
ucenje in povecanje akademskega odlasanja. Tako lahko predvidevamo, da
se izvedba $tudija na daljavo povezuje tudi s porastom akademskega odlasa-
nja (Melgaard idr. 2022). Podobno navajajo tudi Géraldine Fauville idr. (2021),
ki ugotavljajo, da je studij na daljavo med pandemijo covida-19 negativno
vplival na ucenje studentov, v vecji meri predvsem tistih, ki so bili ze pred Stu-
dijem na daljavo bolj nagnjeni k akademskemu odlasanju. Podobno izposta-
vljajo tudilsrida Yul Arifiana Suhadianto idr. (2020), ki menijo, da je v ¢asu Stu-
dija na daljavo prislo do povecanja akademskega odlasanja med Studenti ter
slabih akademskih dosezkov. Studenti so ob tem namre¢ porocali o manjsi
aktivnosti, obcutku dolgcasa ob ponavljajocih se in monotonih dejavnostih,
tezjem razumevanju snovi in niZji sposobnosti upravljanja s €asom (Suhadi-
anto idr. 2020). Razloge za omenjeno bi lahko iskali tudi v pojavu zelo razsir-
jenega pojava v Casu Studija na daljavo, t. i. Zoom-utrujenosti (angl. Zoom fa-
tigue), ki jo povezujemo s povecano psihofizi¢no utrujenostjo in kognitivno
nasicenostjo posameznika zaradi prekomerne uporabe videokonferencnih
platform (Fauville idr. 2021).
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Problem in cilji raziskave

V ¢asu pandemije smo bili pri¢a povsem novemu nacinu izobrazevanja, t. i.
Studiju na daljavo, ko so novi nacini u¢enja in poucevanja od studentov zah-
tevali ve¢jo mero prilagajanja, samostojnosti in samoregulacije u¢enja. Mo-
rebitna odsotnost tovrstnega delovanja pa bi lahko vplivala tudi na spreme-
njeno ucenje in akademske dosezke. Zato nas je v okviru Studije zanimalo,
ali so se posledi¢no v ¢asu Studija na daljavo pogosteje pojavili akademsko
odlasanje, morebitna nizja akademska samopodoba in slabsi akademski do-
sezki.
Zeleli smo ugotoviti:

- stopnjo izraZzenosti akademske samopodobe in akademskega odlasa-
nja med Studenti pred in med Studijem na daljavo;

- kaksna je povezanost med akademsko samopodobo in akademskim
odlasanjem;

- kak3na je povezanost med akademskim odlasanjem in udelezbo, ak-
tivnostjo Studentov v Studijskem procesu pred in med $tudijem na da-
ljavo;

- kaksna je povezanost med akademsko samopodobo in subjektivnim
dozivljanjem Studija na daljavo.

V okviru raziskave smo oblikovali naslednje hipoteze:

H1 Udelezenciv ¢asu pred Studijem na daljavo porocajo o visji akademski
samopodobi kot med studijem na daljavo.

H2 Obstaja povezanost med akademsko samopodobo in akademskim
odlasanjem.

H3 Udelezenci v ¢asu Studija na daljavo porocajo o visji stopnji akadem-
skega odlasanja kot pred studijem na daljavo.

Hs Obstaja povezanost med akademskim odlasanjem in odstotkom ak-
tivne udelezbe Studentov v Studijskem procesu (vaje, seminariji, pre-
davanja, itd.).

H6 Obstaja povezanost med akademskim odlasanjem in subjektivnim
dozivljanjem $tudija na daljavo.

Metoda
Udelezenci

Vraziskavi je sodelovalo 211 udelezencev (126 - 59,7 % zenskin 37 —17,5 % mo-
skih, 48 udelezencev ni definiralo spola) s povprec¢no starostjo 22,07 leta (SD
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=1,41; interval od 20 do 30 let). Udelezenci so bili studenti vseh treh sloven-
skih univerz, ki so bili v prvi letnik studija vpisani v Studijskem letu 2019/2020
ali prej'in so bili v ¢asu izvedbe pri¢ujoce $tudije vpisani v tretji ali visji letnik
studija. Povprec¢na ocena Studentov v drugem letniku studija je bila 8,28 (SD
=0,78; interval od 6,00 do 10,00).

Pripomocki

V raziskavi smo uporabili baterijo testov, ki se je nanasala na podroc¢je aka-
demske samopodobe in akademskega odlasanja pred in med Studijem na
daljavo ter na dozivljanje Studija na daljavo.

Akademska samopodoba:V raziskavi smo za analizo samopodobe uporabili
skrajsano razli¢ico Vprasalnika samopodobe za adolescente (Self Description
Questionnaire — SDQ ) (Lamovec 1994, 31—-40), ki je namenjen mladostnikom
in odraslim posameznikom. Sestavljen je iz136 trditev, ki jih posamezniki vre-
dnotijo na petstopenjski lestvici (1 — sploh se ne strinjam do 5 - mo¢no se
strinjam). Le-ta meri 13 vidikov samopodobe, mi pa smo se za namene ra-
ziskave osredotocili na akademsko samopodobo. Podlestvica akademska sa-
mopodoba je vkljuc¢evala deset trditev; najvecje mozno stevilo tock je bilo
50. Podlestvica je izkazovala visoko zanesljivost (Cronbach a = 0,86).

Akademsko odlasanje: Za merjenje akademskega odlasanja smo uporabili
lestvico akademske prokrastinacije (angl. Academic Procrastination Scale -
APS SI) (Sever, Senegacnik in Vajngerl 2015), ki jo sestavlja 25 trditev, ki jih po-
samezniki vrednotijo na petstopenjski lestvici (1 — sploh se ne strinjam do 5
- mocno se strinjam). Konéni sestevek predstavlja vsota ocen pri vsakiizmed
postavk. Najvecje mozno Stevilo tock je bilo 125. Podlestvica je izkazovala vi-
soko zanesljivost (Cronbach a = 0,94).

Dozivljanje Studija na daljavo: Za merjenje dozivljanja Studija na daljavo so
studenti najprej podali samooceno odstotka svoje prisotnosti in samooceno
aktivnosti pri predavanjih/vajah/seminarjih, najprej v ¢asu pred studijem na
daljavo in zatem v ¢asu $tudija na daljavo. Sledilo je vprasanje, ki se je nana-
$alo na razloge, zakaj so udelezenci pri pedagoskem procesu med Studijem
na daljavo sodelovali toliko ¢asa, kot so (npr. ker dlje nisem zmogel, bil sem
bolan, Zoom me utruja). Ob koncu pa smo sprasevali Se po subjektivhem do-
zivljanju Studija na daljavo (1 - sploh se ne strinjam do 5 — mo¢no se strinjam),
pri ¢emer nas je zanimalo, v kolik$ni meri je bil za Studente $tudij na daljavo

'Izbor vzorca je temeljil na dejstvu, da so imeli vkljuéeni v raziskavo izkudnjo $tudija pred raz-
glasitvijo epidemije covida-19 (»Studij v Zivo«) in izkusnjo Studija med razglaseno epidemijo
(»$tudij na daljavox).
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utrujajog, se jim je zdel u¢inkovit oziroma so se naucili ve¢ kot v Zivo ter so ga
ocenjevali kot dobro izkusnjo pri rabi digitalne tehnologije.

Demografski podatki: V zaklju¢nem delu smo vkljucili tudi demografska
vprasanja, in sicer spol, starost in univerzo, fakulteto. Akademske dosezke
smo merili kot povpreé¢no oceno Studentov v drugem letniku Studija.

Postopek zbiranja in obdelave podatkov

Podatke za naso raziskavo smo zbirali v mesecu marcu 2022 s pomocgjo sple-
tne platforme 1ka.si. Spletno povezavo do anketnega vprasalnika smo udele-
Zzencem posredovali preko socialnih omrezij. Raziskavo smo izvedli v skladu
zvsemi eti¢nimi in moralnimi standardi raziskovanja, udelezencem pa je bila
tekom raziskave ves ¢as zagotovljena anonimnost. Rezultate smo obdelali s
pomocgjo statisti¢cnega programa IBM SPSS 2.0. Poleg deskriptivne statistike
(povprec¢na vrednost, standardna deviacija, minimalne in maksimalne vre-
dnosti, koeficient asimetri¢nosti, koeficient splos¢enosti) smo v nadaljevanju
v okviru inferencne statistike uporabili Se Cronbachov alfa-koeficient zane-
sljivosti, Pearsonov koeficient korelacije in t-test za odvisne vzorce.

Rezultati in interpretacija

V nadaljevanju bomo predstavili rezultate Studije in analizo glede na zasta-
vljene cilje oziroma hipoteze.

Stopnja izrazenosti akademske samopodobe in akademskega odlasanja
med Studenti pred ter med studijem na daljavo

Analiza rezultatov (glej preglednico 1) pokaZe, da udeleZenci v povprecju po-
rocajo o dobri akademski samopodobi ter zmerni stopnji akademskega od-
lasanja pred Studijem na daljavo. Po drugi strani lahko ugotovimo, da ude-
leZzenci v ¢asu $tudija na daljavo porocajo o nizji akademski samopodobi
ter visji stopnji akademskega odlasanja. Koeficienta As in Spl kazeta na nor-

Preglednica 1 Opisne statistike akademske samopodobe in akademskega odlasanja

Postavka N M SD Min  Maks As Spl
Akademska samopodoba PSD 202 38,02 6,37 12,00 5000 066 0,97
MSD 145 37,04 7,23 17,00 5000 0,36 0,10
Akademsko odlasanje PSD 200 69,45 17,97 31,00 11500 0,17 0,43
MSD 139 73,90 20,05 32,00 116,00 0,07 0,73

Opombe N - numerus, M — aritmeti¢na sredina, SD - standardna deviacija, min/maks - naj-
nizja in najvi¢ja vrednost, As — asimetri¢nost, Spl - splod¢enost, PSD - pred $tudijem na daljavo,
MSD - med $tudijem na daljavo.
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malno distribucijo podatkov, zato bomo v nadaljevanju za analize uporabili
parametricne teste.

Za namen preverjanja prve in druge hipoteze, kjer so nas zanimali stop-
nja izrazenosti akademske samopodobe in akademskega odlasanja med Stu-
denti pred in med Studijem na daljavo ter povezanost med obema ome-
njenima elementoma, smo izvedeli t-test za odvisne vzorce, pri ¢emer smo
parno primerjali akademsko samopodobo in akademsko odlasanje pred in
med Studijem na daljavo. Rezultati kazejo na pomembne razlike v izrazeno-
sti akademske samopodobe (dM = 1,21, SD = 4,93; t(139) = 2,99, p < 0,004)
in akademskega odlasanja (dM = 5,12, SD = 4,52, t (141) = 13,49, p < 0,000).
Na osnovi dobljenih rezultatov lahko sklepamo, da Studenti porocajo o po-
membno nizji akademski samopodobi med studijem na daljavo v primerjavi
z obdobjem pred studijem na daljavo ter o pomembno pogostejsem aka-
demskem odlasanju med Studijem na daljavo v primerjavi s pogostostjo od-
lasanja pred Studijem na daljavo (glej preglednico 1). Dobljeni rezultati se
skladajo s Studijo (Gonzalez Valero idr. 2020), ki prav tako poroca o nizji sto-
pnji samopodobe tekom oziroma v ¢asu Studija na daljavo. Slednje je skla-
dno tudi s studijo Amy J. Lim in Javadpour (2021), ki ugotavlja, da je bilo aka-
demsko odlasanje v ¢asu pred Studijem na daljavo precej manjse in je v ¢asu
Studija na daljavo zelo naraslo.

Nadalje pa analize pokazejo tudi pomembno povezanost med akademsko
samopodobo in akademskim odlasanjem pred in med studijem na daljavo
(glej preglednico 2).

Povezanost med akademsko samopodobo in akademskim odlasanjem
pred in med studijem na daljavo

Analiza povezanosti med akademsko samopodobo ter akademskim odlasa-
njem pokaze (glej preglednico 2), da obstaja zmerna negativna povezanost

Preglednica 2 Povezanost med akademsko samopodobo in akademskim odlasanjem
pred in med $tudijem na daljavo

PSD MSD
Akademsko Akademska Akademsko
odlasanje samopodoba odlasanje
PSD Akademska samopodoba -0,48** 0,74%* -0,42**
Akademsko odlasanje / / 0,77**
MSD Akademska samopodoba -0,43** / -0,58**

Opombe PSD - pred $tudijem na daljavo, MSD - med $tudijem na daljavo; ** statisti¢no po-
membna povezanost na ravni 0,01.
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med akademsko samopodobo in akademskim odlasanjem v ¢asu pred Studi-
jem na daljavo: Studenti z vi$jo akademsko samopodobo imajo nizjo stopnjo
akademskega odlasanja. Podobno navaja tudi Farran (2004), ki ugotavlja, da
posamezniki z visjim akademskim odlasanjem porocajo o nizji stopnji aka-
demske samopodobe. Slednjemu se pridruzuje tudi Cheryl L. Meyer (2000),
ki navaja pomembno povezanost med nizjo stopnjo samopodobe in visjo
stopnjo odlasanja. Po drugi strani analiza povezanosti pokaze (glej pregled-
nico 2), da so se v ¢asu Studija na daljavo povezave med omenjenimi elementi
le Se okrepile: ugotavljamo zmerno negativno povezanost med akademsko
samopodobo ter akademskim odlasanjem. O podobni povezanosti porocajo
tudi druge studije (npr. Lim in Javadpour 2021; Gonzalez Valero idr. 2020), ki
porocajo o visji stopnji akademskega odlasanja in niZji stopnji samopodobe
v ¢asu Studija na daljavo.

Studij na daljavo

Da bi lahko ¢im natanéneje primerjali udelezbo in aktivnost $tudentov pred?
in med Studijem na daljavo, nas je najprej zanimalo, v kolik$ni meri so bili
Studenti prisotni in aktivni v Studijskem procesu pred in studijskem proceseu
med Studijem na daljavo.

Podatki pokazejo (glej preglednico 3), da najvec studentov poroca o vec
kot 80-odstotni prisotnosti in aktivnosti v studijskem procesu v ¢asu pred
studijem na daljavo. Kar veliko, nekje Cetrtina, jih poro¢a o 60-80-odstotni
prisotnosti in aktivnosti v ¢asu pred studijem na daljavo. Najmanj jih navaja

2 Ugotavljanje prisotnosti in aktivnosti tudentov pred uvedbo $tudija na daljavo (torej v ob-
dobju od oktobra 2019 do marca 2019) je potekalo na osnovi retrogradnega samoporocanja
Studentov in je treba v tem kontekstu rezultate tudi razumeti ter interpretirati.

Preglednica 3 Samoocena studentov o prisotnosti in aktivnosti v Studijskem procesu v
¢asu pred in med $tudijem na daljavo

Pred studijem na daljavo Med studijem na daljavo

Prisotnost Aktivnost Prisotnost Aktivnost
f (%) f f(%) f f(%) f f(%)
Manj kot 20 % 1 0,5 3 1,4 4 1,9 9 4,3
20-40 % 8 3,8 8 3,8 21 10,0 35 16,6
40-60 % 9 4,3 19 9,0 18 8,5 39 185
60-80 % 40 19,0 51 24,2 42 19,9 44 20,9
Vec kot 80 % 97 46,0 74 35,1 70 33,2 28 13,3
Skupaj 155 73,5 155 73,5 155 73,5 155 73,5

Opombe f - stevilo; f (%) — strukturni odstotek.
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manj kot 40- oziroma 20-odsotno prisotnost in aktivnost v ¢asu pred studi-
jem na daljavo.

Po drugi strani ugotavljamo (glej preglednico 3), da je prislo v ¢asu Studija
na daljavo do najvisjega padca stevila prisotnih in aktivnih Studentov, ki so
bili pred tem najpogosteje redno prisotniin aktivni v Studijskem procesu (ve¢
kot 80-odstotna prisotnost in aktivnost).

Rezultati nase Studije se skladajo s studijo Melgaarda idr. (2022), v kateri
ugotavljajo, da so bili studenti v ¢asu Studija na daljavo precej manj prisotni
in tudi aktivni v $tudijskem procesu. Studenti nizjo udelezbo in aktivnost v
najvedji meri pripisujejo enostranski oziroma dolgocasni komunikaciji preko
videokonferenc¢nih platform, lastni zadrzanosti pri postavljanju vprasanj, ve-
likemu Stevilu motecih dejavnikov v u¢nem okolju ter druga¢nemu nacinu
izvedbe predavanj, vaj in seminarjev.

Zbrani podatki kazejo (glej preglednico 4), da je kot razlog za ocenjen kraj3i
¢as sodelovanja pri izvedbi neposrednega studijskega procesa najvec Stu-
dentov pomembno pogosteje navajalo to, da jih je izvedba pedagoskega
procesa preko videokonferen¢ne platforme (Zoom) utrujala (y? (6) = 72,42, p
< 0,000). Podobno izpostavljajo tudi Peper idr. (2021, 48-50), ki pravijo, da je
vecina Studentov porocala o teZzjem in bolj utrujajo¢em ucenju preko raznih
videokonferen¢nih platform. Ugotavljamo tudi (glej preglednico 4), da je ve-
liko Studentov navedlo, da so bili pri pedagoskem procesu prisotni ves ¢as in
jim je Studij na daljavo zelo ustrezal, a po drugi strani ugotavljamo, da so kot
razlog za krajsi ¢as sodelovanja v Studijskem procesu mnogi navajali, da dlje
studijskemu procesu preprosto niso zmogli slediti. Poleg Ze omenjenih razlo-
gov so studenti namrec¢ kot najpogostejse ostale razloge za krajsi ¢as sode-
lovanja v Studijskem procesu navajali predvsem dolgcas, izgubo koncentra-
cije in samo dozivljanje videokonferencnih platform kot zelo utrujajocih, po-

Preglednica 4 Razlogi za manjse sodelovanje Studentov v studijskem procesu
med $tudijem na daljavo

Trditev f f(%)
Dlje nisem zmogel/-la 27 12,8
Bil/-a sem bolan/-na 2 0,9
Zoom me utruja 52 24,6
Vklju¢en/-a sem bil/-a ves ¢as 33 15,6
Studij na daljavo mi zelo ustreza 25 11,8
Drugo 16 7,6
Skupaj 155 73,5

Opombe f - stevilo; f (%) — strukturni odstotek.
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manjkanje notranje motivacije in slab3o kvaliteto izvedbe Studijskih vsebin.
Studij na daljavo tako sicer prina3a $tevilne prednosti, kot so npr. samostojno
razporejanje Casa, ve¢ ¢asa za pripravo na predavanja, ponovna uporaba $tu-
dijskega gradiva ter prihranek c¢asa in stroskov poti, a kljub temu za Stevilne
Studente predstavlja vedji izziv, je bolj utrujajo¢ od obi¢ajnega Studija v Zivo,
povzroca vec stresa in anksioznosti (Prasetyanto, Rizki in Sunitiyoso 2022).

Povezanost akademske samopodobe, akademskega odlasanja, udelezbe
v studijskem procesu ter dozivljanja studija na daljavo

Ker so nas v raziskavi podrobneje zanimali tudi dogajanje, dozZivljanje in ve-
denje Studentov med Studijem na daljavo, smo v nadaljevanju podrobneje
analizirali povezanost med akademsko samopodobo, akademskim odlasa-
njem, prisotnostjo in aktivnostjo Studentov med Studijem na daljavo ter su-
bjektivnim dozivljanjem studija na daljavo.

Analiza povezanosti akademske samopodobe in akademskega odlasanja
s prisotnostjo/z aktivnostjo Studentov v pedagoskem procesu (glej pregled-
nico 5) pokaze nizko oziroma sibko negativno povezanost med akademskim
odlasanjemin prisotnostjo/aktivnostjo v studijskem procesu: posamezniki, ki
so bili redkeje prisotniin manj aktivni v studijskem procesu, so pogosteje po-
rocali o akademskem odlasanju. Pricakovano sta prisotnost in aktivnost $tu-
dentov pri neposredni izvedbi Studijskega procesa med Studijem na daljavo
medsebojno visoko pozitivno povezani, na osnovi ¢esar lahko zaklju¢imo, da
je uciteljevo spremljanje, spodbujanje prisotnosti studentov pomemben ko-
rak k njihovi ve¢ji aktivnosti. Omenjeno lahko podkrepimo tudi s podatkom
(glej preglednico 5), da so v neposredni izvedbi pedagoskega procesa pogo-
steje prisotni in aktivni Studenti z visjo akademsko samopodobo, predvsem
pa tisti, za katere je manj znacilno akademsko odlasanje.

V nadaljevanju nas je zanimalo tudi, kak$no je bilo subjektivno dozZivljanje
Studentov Studija na daljavo: ugotoviti smo Zeleli, ali so $tudij na daljavo v

Preglednica 5 Povezanost akademske samopodobe ter akademskega odlasanja
s prisotnostjo/z aktivnostjo studentov v pedagoskem procesu
med Studijem na daljavo

Akad. odlasanje Prisotnost Aktivnost
Akademska samopodoba -0,58** 0,19* 0,19%*
Akademsko odlasanje / -0,33%* —0,40%%
Prisotnost / / 0,96**

Opombe *statisticno pomembna povezanost na ravni 0,05; ** statisticho pomembna pove-
zanost na ravni 0,01.
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Preglednica 6 Dozivljanje Studija na daljavo po oceni studentov in povezanost akademske
samopodobe, akademskega odlasanja, ocene prisotnosti/aktivnosti
Studentov v Studijskem procesu z dozivljanjem Studija na daljavo

Dozivljanje studija na daljavo N M SD (1) (2) (3) (4)
Pozitivni Lahko sem si lazje 150 4,05 1,23 0,30%* -0,35%* 0,22*%*% 0,28%*
vidiki razporejal/-a svoj ¢as

Dobra izkusnja priu¢e- 150 3,46 1,20 0,28%% -0,20%  0,22%% 0,27**
nju rabe digitalne teh-

nologije
Ucinkovit nac¢in u¢enja 150 2,75 1,18 0,28%*% -0,34** 0,18% 0,35%*
Vel sem se naucil/-a 150 2,04 1,14 0,12 -0,25** 0,09 0,34**
kot v Zivo

Negativ- Predvsem sem 150 4,07 1,01 0,01 0,16 -0,01 -0,08

nividiki  pogresal/-a sodelova-
nje s kolegi/kolegicami

na fakulteti

Utrujajoc 150 3,59 1,21 -0,25** 0,34 -0,01 -0,20%
Studijsko naporno ob- 150 3,37 1,24 -0,33** 0,29%* -0,06 -0,12
dobje

Osebno izjemno na- 150 3,27 1,30 -0,27** 0,38** -0,14 -0,24**

porno obdobje

Izjemno naporno ob- 150 2,75 1,37 -0,26** 0,29** -0,06 -0,11
dobje doma, v mojem

socialnem okolju

Tezko sem samostojno 150 2,43 1,179 -0,56** 0,45** -0,12 -0,20*%
opravljal/-a Studijske

obveznosti

Drugo  Pasivno, mentalno na- 19 3,68 1,70 / / / /
porno, slabse splosno
pocutje, visja stopnja
anksioznosti.

Opombe N - numerus, M - aritmeti¢na sredina, SD - standardna deviacija, (1) akademska
samopodoba, (2) akademsko odlasanje, (3) prisotnost, (4) aktivnost; * statisticno pomembna
povezanost na ravni 0,05; ** statistichno pomembna povezanost na ravni 0,01.

povprecju opisovali kot dobro, u¢no ucinkovito in ugodno izkusnjo ali pa je
to obdobje bolj izstopalo kot negativno, socio-psiholosko naporno in obre-
menjujoce.

Analiza rezultatov (glej preglednico 6) pokaze, da so udelezenci v povpre-
¢ju kot pozitiven vidik Studija na daljavo najbolj poudarili to, da so si v tem
obdobju lazje razporejali ¢as ter da so pridobili nove izkusnje pri rabi digi-
talne tehnologije. Vendar pa ob tem 3tudij na daljavo ocenjujejo kot manj
ucinkovit v primerjavi z obi¢ajnim Studijem in izpostavljajo, da so se na ta na-
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¢in manj naucili. Kot negativne vidike studija na daljavo najbolj izpostavljajo
pomanjkanje sodelovanja s kolegi na fakulteti, ob tem pa so ta nacin Studija
v veliki meri dozivljali kot utrujajocega in kot Studijsko ter osebno naporno
obdobje, pri ¢emer menijo, da so 3e vedno relativho samostojno opravljali
Studijske obveznosti. Poleg omenjenega so udelezenci Studij na daljavo do-
zivljali tudi kot pasivno in mentalno naporno obdobije, kot razloge za pogo-
stejSe slabse pocutje pa so navajali prisotnost pogostejsih bolecin v trebuhu,
poslab3anje vida ter visjo stopnjo anksioznosti. Rezultati nase Studije se uje-
majo tudi s studijo Peperja idr. (2021), ki ugotavljajo, da so udelezenci med
Studijem na daljavo porocali o slabSem splosnem pocutju: ob¢utkih tesnobe,
depresije, Zalosti, strahu in jeze ter slabsem telesnem pocutju, bolec¢inah v
hrbtu, trebuhu, Stevilnih glavobolih ter tezavah z o¢mi/vidom.

Analiza povezave med elementi dozivljanja Studija na daljavo in akadem-
ske samopodobe, akademskega odlasanja in prisotnosti/aktivnosti v $tu-
dijskem procesu (glej preglednico 6) pa prinese tudi dve pomembni ugo-
tovitvi: (i) Studenti, ki so Studij na daljavo dozivljali kot pozitivnejSo izku-
3njo, torej so si zmogli samostojno organizirati svoj ¢as in so relativno samo-
stojno opravljali studijske obveznosti, nov nacin dela sprejeli kot ucinkovit
in z interesom ter radovednostjo sprejeli vklju¢evanje IKT v uéenje in po-
ucevanje, so porocali o pomembno visji stopnji akademske samopodobe,
o pomembno manj pogostem akademskem odlasanju ter so bili pogosteje
prisotni in aktivnejsi v Studijskem procesu; (ii) po drugi strani pa lahko ugota-
vljamo tudi, da so Studenti, ki so studij na daljavo dozivljali kot bolj utrujajoc,
porocali o osebnih in socialnih stiskah ter o tezavah pri nac¢rtovanju lastnega
ucenja, bili tudi manj prisotni in aktivni pri neposredni izvedbi Studijskega
procesa.

Na osnovi tega lahko sklepamo, da se ugotovitve pri¢ujoce studije uje-
majo s predhodnimi, Ze predstavljenimi Studijami (npr. Ordaz-Villegas, Acle-
Tomasini in Reyes-Lagunes 2013; Pychyl in Flett 2012), ki kazejo, da na eni
strani Studenti z viSjo akademsko samopodobo naloge sprejemajo kot iz-
ziv, se v nove in negotove okoliscine (kot je bilo obdobje epidemije covida-
19) podajo samozavestno in z visokim ob¢utkom kompetentnosti, po drugi
strani pa se manjsa prisotnost akademskega odlasanja pomembno povezuje
zzmoznostjo samoregulacije Studentoy, tj. uporabe ustreznih metakognitiv-
nih, motivacijskih in vedenjskih strategij pri u¢enju (Zimmerman 2002).

Sklep

Pandemija covida-19 je celoten potek izobrazevanja preselila v obliko izva-
janja na daljavo, kar je od udeleZencev v izobraZevalnem procesu, v nasem
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primeru Studentov, ki takega nacina dela niso bili vajeni, zahtevala hitro pri-
lagoditev. To je pomenilo spremembe v nacinu ucenja in dela ter prilagajanje
novim okolis¢inam izobrazevanja (Korniseva idr. 2022).

Tako v nasi studiji ugotavljamo, da udelezenci v ¢asu studija na daljavo
porocajo o pomembno nizji akademski samopodobi in pomembno pogo-
stejSem akademskem odlasanju. Ugotavljamo tudi Sibko negativno poveza-
nost med akademsko samopodobo ter akademskim odlasanjem v ¢asu pred
Studijem na daljavo in zmerno negativno povezanost med omenjenima ele-
mentoma v ¢asu $tudija na daljavo. Studenti so v ¢asu $tudija na daljavo po-
rocali tudi o pomembno nizji prisotnosti in aktivnosti v Studijskem procesu.
Poleg tega so tisti z visjo prisotnostjo in aktivnostjo porocali tudi o nizji sto-
pnji akademskega odlasanja ter na splosno o lazjem soocanju s Studijem na
daljavo in dozivljanju manjse koli¢ine stisk na osebnem, druzinskem in $tu-
dijskem podrogju.

Omejitve Studije izhajajo predvsem iz vzorca raziskave, pri ¢emer bi bilo
v nadaljevanju strukturo vzorca smiselno uravnoteZiti po spolu, starosti, Stu-
dijski smeri ipd. ter preveriti, ali obstajajo razlike v akademskem odlasaniju,
samopodobi in dozivljanju Studija na daljavo tudi glede na omenjene demo-
grafske variable. Ob tam pa je potrebno pristeti tudi dejstvo, da zaradi nacina
zbiranja podatkov — s pomocjo retrogradnega samoporocanja studentov —
vedno obstaja vpliv razli¢nih subjektivnih dejavnikov in je treba te podatke
tudi interpretirati z zavedanjem te omejitve.

Studija ob tem odpira tudi mnogo novih raziskovalnih vprasanj. V nadalj-
nje bi bilo smiselno (i) ovrednotiti pomen in rabo IKT za namene uéenja ter
poucevanja s strani uciteljev in Studentov in jasneje opredeliti viogo ucitelja
v procesu poucevanja na daljavo; (ii) analizirati pomembnost vpliva razli¢-
nih psihosocialnih dejavnikov na opravljanje studijskih obveznosti; (iii) ugo-
tavljati povezanost z akademskim uénim uspehom pred, med in po Studiju
na daljavo.

Studijo bi bilo smiselno tudi longitudinalno nadaljevati, pri ¢emer bi lahko
raziskali nadaljnje spremembe v akademski samopodobi v ¢asu po Studiju
na daljavo; preverjali bi, ali bi Studij v Zivo pri Studentih povzrocil ponovno
rast akademske samopodobe, s tem pa manj akademskega odlasanja, ali pa
bi se Studenti zaradi privajanja takSnemu nacinu dela zopet znasli v stiski.
Zanimivo bi bilo raziskati tudi, kaj na podrocje akademske samopodobe in
odlasanja prinasa hibridna oblika pouka, ki po prekinitvi $tudija na daljavo
postaja aktualen nacin poucevanja. Rezultati pricujoce Studije odpirajo tudi
novo raziskovalno podrocje, in sicer vlogo ucitelja in njegove podpore Stu-
dentom pri Studiju na daljavo.
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Academic Self-Concept and Academic Procrastination

before and during Distance Learning

In this study, we investigated the relationship between academic self-percep-
tion and academic procrastination in the period before and during distance
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learning, using a sample of 211 students from different faculties. The results
show that students reported lower academic self-esteem and higher academic
procrastination during distance learning, which are significantly associated
with each other. At the same time, students reported that they were less en-
gaged in the study process during distance learning, and there was also a de-
crease in students’ active participation in the study process. This is mostly at-
tributed to fatigue caused by working via videoconferencing platforms. The
analysis below showed a moderate negative correlation between academic
procrastination and attendance and a moderate negative correlation between
academic procrastination and activity during the study process. At the same
time, participants were unanimous in that, although they found it easier to
manage their time and had a good experience when using digital technology,
they found it tiring during their distance learning period.

Keywords: academic self-concept, academic procrastination, distance learning,
students
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