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Cilja raziskave sta bila preuciti, ali so starsi skupaj z otrokom izvedli vsebine pri
predmetu $port, ki jih je posredoval ucitelj, in upostevali priporocila trenerjev,
organiziranih izven 3olskih gibalnih/$portnih aktivnosti. Podatke smo pridobili
z vprasalnikom, ki je bil po elektronski posti posredovan 108 starSem otrok, ki
obiskujejo prvirazred.V nadaljnjo analizo smo vkljucili le 64 v celotiizpolnjenih
vprasalnikov, od tega 24 starsev deklic in 40 starSev deckov. Ugotovili smo, da
so bili deckiin deklice v obdobju epidemije enako gibalno/3portno aktivni (p =
0,082). Posredovana uciteljeva navodila pri predmetu Sport starsi sicer uposte-
vajo, jih pa skupaj z otroki ne izvedejo v celoti. Ugotovili smo tudi, da starsi le
delno upostevajo priporocila uciteljev organizirane vadbe. Starsi se zavedajo
pomena gibalne/Sportne aktivnosti otrok ter pozitivno pripomorejo k njihovi
redni gibalni/Sportni aktivnosti. Tako imajo pomembno vlogo kot posredniki
zavedanja, navodil in znanj, ki so jih v ¢asu svetovne epidemije virusa covid-
19 posredovali svojim otrokom in tako prispevali k njihovemu celostnemu ra-
ZVoju.

Kljucne besede: otrok, druzina, predmet $port, organizirana vadba, karantena

Predmet Sport je edini u¢ni predmet, ki zadovolji otrokovo potrebo po giba-
nju, $e posebej v danasnjem pasivnem, sedecem nacinu zivljenja, ki se pre-
veckrat pojavlja tudi v posameznikovem prostem casu. V u¢nem nacrtu za
predmet Sport (Ministrstvo za Solstvo in Sport in Zavod Republike Slovenije
za Solstvo 2011, 4) je navedeno, da je »Solska Sportna vzgoja nenehen proces
bogatenja znanja, razvijanja sposobnostiin lastnosti ter pomembno sredstvo
za oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki. Z redno in kakovo-
stno Sportno vadbo prispevamo k skladnemu biopsihosocialnemu razvoju
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mladega ¢loveka, sprostitvi, nevtralizaciji negativnih uc¢inkov vecurnega se-
denja in drugih nezdravih navad. Ob sprotni skrbi za zdrav razvoj ga vzga-
jamo in u¢imo, kako bo v vseh obdobjih Zivljenja bogatil svoj prosti ¢as s
Sportnimi vsebinami. Z zdravim Zivljenjskim slogom bo tako lahko skrbel za
dobro pocutje, zdravje, vitalnost in Zivljenjski optimizem.«

Vlada Republike Slovenije je izdala Odlok o za¢asni prepovedi zbiranja ljudi
v zavodih s podrocja vzgoje in izobrazevanja ter univerzah in samostojnih vi-
sokosolskih zavodih (2020); tako so se 16. 3. 2020 vsi vzgojno-izobrazevalni
zavodi zaprli in pouk se je zacel izvajati na daljavo. Poleg tega je v ¢asu sve-
tovne epidemije virusa covida-19 Vlada Republike Slovenije izdala Odlok o
zacasni splosni prepovedi gibanja in zbiranja ljudi na javnih mestih in povrsi-
nah v Republiki Sloveniji (2020). Otroci so bili tako prikrajsani za socializacijo
s svojimi vrstniki pa tudi za vse prostocasne organizirane in neorganizirane
gibalne/Sportne aktivnosti tako v notranjih kot tudi zunanjih prostorih.

Sola je potekala na daljavo. Ker se je v nekaterih druzinah na daljavo 3o-
lalo ve¢ otrok hkrati in ker je bil pouk na daljavo zastavljen tako, da je bil
vecji del obveznosti na otrocih samih, je pricakovati, da so bili nekateri otroci
vecji del dneva gibalno neaktivni. Raziskovalci ameriskega Aspen Institute
(Project Play: State of Play 2020 b. |.) so opravili Studijo o posledicah omeje-
valnih ukrepov zaradi svetovne epidemije virusa covid-19 na Sportno udej-
stvovanje 13.000 otrok, starih od 6 do 18 let. Porocajo o 59-odstotnem upadu
Casa, ki so ga v ¢asu prvega vala epidemije ameriski otroci in mladostniki
namenili gibalno/Sportno aktivni igri, in 54-odstotnem upadu ¢asa, name-
njenega Sportni vadbi. Starsi celo porocajo o 29-odstotnem upadu interesa
svojih otrok za gibalno/Sportno aktivnost. Zanimanje za Sport v obliki orga-
niziranih vadb so izgubili trije od desetih otrok, ki so bili pred prvim valom
epidemije gibalno/Sportno aktivni, ¢eprav so jih bili starsi pripravljeni logi-
sti¢no in finan¢no podpreti.

Priporocila za minimalno dnevno gibalno/$portno aktivnost $oloobvezni
otrocilaZe dosezejo na dan, ko imajo na urniku predmet Sport (Dale idr. 2020).
Dale idr. (2000) v svojem preglednem ¢lanku navajajo, da se u¢enci med uro
Sporta zadrzujejo v srednji in visoki intenzivnosti od 11,4 do 88,5 % Casa.

Med epidemijo so razredni ucitelji ter ucitelji Sporta u¢encem usmeritve
za izvajanje vsebin posiljali na razli¢ne nacine. Pouk Sporta na daljavo so iz-
vajali preko opisnih navodil, s slikovnimi predlogi, preko videoposnetkov in
animacij (YouTube, videoposnetki elektronskih prosojnic...), preko avdiopo-
snetkov ali pa so celo kombinirali nacine izvajanja (Sever 2021, 46). Otrokom
pri predmetu $port v ¢asu prvega vala epidemije ni bilo treba za vsako uro
Sporta posiljati povratnih informacij, ali so vsebine izvedli ali ne, e ve¢, kar
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27 % uciteljev ni preverjalo dela u¢encev pri predmetu Sport (Sever 2021, 58).
Poleg tega kar 84,5% uciteljev ni izvajalo ocenjevanja prakti¢nih ali teore-
ti¢nih vsebin pri tem predmetu. Ali so ucenci izvedli vse ure Sporta, je bilo
odvisno od motivacije u¢encev, spodbud uciteljev in starsev.

Obsolske in izvensolske organizirane interesne Sportne aktivnosti so pri-
loznost, da otroke spodbudimo k vsakdanji gibalni/Sportni aktivnosti. Vecina
$oloobveznih otrok obiskuje v prostem ¢asu organizirano Sportno aktivnost,
ki prav tako pripomore k doseganju priporocil za dnevno gibalno/Sportno ak-
tivnost (Marques idr. 2015). Vkljucevanje v slednje je Se zlasti pomembno za
razvoj gibalnih sposobnosti in spretnosti. Aktivho sodelovanje v organizira-
nih Sportnih aktivnostih vodi v visjo raven gibalne aktivnosti v prostem ¢asu
ter povecuje verjetnost doseganja dnevnih priporocil (Marques idr. 2015). Re-
zultati Studije Heberta idr. (2015) kaZejo, da oganizirana 5- do 20-minutna gi-
balna/Sportna aktivnost prispeva k povecanju dnevne srednje in visoke in-
tenzivnosti gibanja ter tri- do petkratno poveca verjetnost za doseganje pri-
porotil za dnevno gibalno/$portno aktivnost.! Wickel in Einsenman (2007,
1497) navajata, da organizirane $portne aktivnosti lahko pripomorejo k dvigu
srednje do visoke intenzivnosti gibalne/Sportne aktivnosti za kar 23 %. Cilja
nase raziskave sta preuciti, ali so starsi skupaj z otrokom izvedli prakti¢ne vse-
bine pri predmetu $port, ki jih je posredoval ucitelj, in upostevali priporocila
trenerjev, organiziranih izven Solskih gibalnih/Sportnih aktivnosti.

Metodologija

Prispevek predstavlja rezultate empiri¢ne neeksperimentalne kvantitativne
raziskave, ki je bila izvedena na reprezentativnhem vzorcu starSev prvosolcev
izbrane osnovne Sole.

Opis vzorca

Po predhodnem dogovoru z vodstvom izbrane osnovne 3ole in starSev otrok
prvosolcev smo razdelili 108 (100%) vprasalnikov. Vrnjenih jih je bilo 64
(59 %), prav toliko smo jih vkljucili v nadaljnjo analizo. Od tega je bilo 57
(89,1%) Zensk in 7 (10,9 %) moskih. Vecina starSev, 30 (46,9 %), ima koncano
fakulteto, 17 (26,6 %) visoko strokovno Solo, osem (12,5%) srednjo Solo ter
eden (1,6 %) osnovno in poklicno 3olo. V ¢asu epidemije je najvel starsev, 22 (
34,4 %), delalo od doma, 16 (25, 5 %) jih je hodilo v sluzbo, 15 (23, 4 %) jih je bilo

! Po priporotilih Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) je za normalen razvoj in zdravje otrok
ter mladostnikov potrebnih vsaj od 30 do 60 minut zmerno intenzivne telesne dejavnosti
dnevno (Skof 2016, 36).
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na ¢akanju, 11 (17,2 %) starSev pa je bilo doma iz drugih razlogov. Povzamemo
lahko, da je bila doma vec kot polovica starsev ter tako na voljo otrokom v
pomo¢, saj nihce od otrok v ¢asu epidemije ni bil doma sam. V raziskavi je
sodelovalo 64 (100%) prvosolcev, od tega 24 (37,5%) deklic in 40 (62,5%)
deckov. 41 (64,1%) otrok zivi v vaskem okolju, 23 (35,9 %) pa v primestnem.
Vzorec je bil namensko izbran.

Merski pripomocki

Vprasalnik, ki smo ga posredovali starsem otrok prvo3olcev izbrane osnovne
3ole (09), je bil sestavljen iz 32 vprasanj zaprtega tipa. Vprasalnik je bil sesta-
vljen iz dveh delov, in sicer: (1) vprasanj, ki se nanasajo na gibalno/3portno
aktivnost starSev; (2) vprasanj, ki se nanasajo na otroka, in sicer na vsebine
predmeta Sport in gibalno/Sportno aktivnost v prostem ¢asu. Od tega je bilo
pet demografskih vprasanj. Eno vprasanje je bilo na Likertovi lestvici oce-
njeno od 1 do 5, pri ¢emer je 1 pomenilo nikoli, 5 pa zelo pogosto.

Zbiranje in obdelava podatkov

Podatke smo zbrali s spletnim vprasalnikom, ki smo ga oblikovali s pomoc¢jo
spletne strani www.1ka.si. Dostop do vprasalnika, skupaj z dopisom o na-
menu raziskave, smo posredovali ravnateljici izbrane OS, ta pa je dostop po-
sredovala na e-naslove v vzorec vklju¢enih starSev. Sodelovanje v raziskavi
je bilo anonimno in prostovoljno. V prispevku predstavljamo samo rezultate
vprasanj na teme: predmet Sport in organizirane izvensolske dejavnosti v
okviru $olanja na daljavo; kako so starsi skupaj z otrokom izvedli prakti¢ne
vsebine pri predmetu $port, ki jih je posredoval ucitelj, ter kako so starsi sku-
paj z otrokom izvedli prakti¢ne vsebine, ki jih je posredoval trener pri izven-
Solski dejavnosti.

Metode analize podatkov

Podatke smo obdelali s programoma Excel in SPSS 25.0. Izvedli smo opisno
statisti¢no analizo po posameznih vprasanjih. Za opisne spremenljivke smo
uporabili frekven¢no porazdelitev (f; f%). S Shapiro-Wilkovim testom smo
preverili, ali je spremenljivka »gibalna/3portna aktivnost otrok v ¢asu epide-
mije« normalno porazdeljena, za ugotavljanje razlik v gibalni/Sportni aktiv-
nosti glede na spol pa smo uporabili t-test.

Rezultati in razprava

Predmet Sport v okviru solanja na daljavo

V obdobju prvega vala epidemije je pouk potekal na daljavo. U¢itelji Sporta
so se tako znasli pred velikim izzivom, saj so morali neprestano iskati ino-
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vativne, zanimive, prijetne in drugacne nacine poucevanja ter spodbujanja
gibalne/$portne aktivnosti telesne dejavnosti, Se posebej, ker sta bila giba-
nje in redno ukvarjanje z gibalnimi/Sportnimi aktivnostmi zelo omejena ozi-
roma v skupinskih oblikah celo nedovoljena (Bergo¢ in Markun Puhan 2020).
Poucevanje na daljavo je drugacno, didakti¢no manj pestro, saj je odvisno od
zmoznosti, ki jo ponuja tehnologija, in od podrocja oziroma predmeta, ki se
ga poucuje na daljavo. Pri nacrtovanju dejavnosti za pouk $porta je zelo po-
membno, da ucitelj premisli, kaj je z vidika gibanja v tistem trenutku najpo-
membnejse in katere u¢ne vsebine so primerne glede na pogoje dela, znanje
in sposobnosti u¢encev, ki jih poucuje. V pomoc¢ pri izbiri vsebine mu je di-
gitaliziran uc¢ni nacrt za Sport (Bergoc¢ in Markun Puhan 2020), v katerem so
oznaceni vsi cilji, ki jih lahko uresnicuje na daljavo. Prav zato so morali ucitelji
pridobiti tudi digitalne kompetence za smiselno uporabo sodobnih didaktic-
nih pristopov s pomoc¢jo informacijske-komunikacijske tehnologije (IKT).

Otrokom sta bili podpora in pomo¢ star3ev pri opravljanju $olskih obvez-
nosti v tem casu zelo dobrodosli. Ugotovili smo, da je v skoraj polovici dru-
Zin, ki so bile anketirane v obdobju epidemije, eden od starsev hodil v sluzbo,
drugi pa je bil doma. Skoraj polovica (46,9 %) prvosolcev je dneve v ¢asu epi-
demije prezivljala skupaj z bratom, s sestro in z vsaj enim od starsev, 45,3 %
prvosolcev je dneve prezivljalo s celo druzino, 1,6 % pa jih je bilo doma brez
obeh starSev, torej samo z bratom in/ali s sestro. Nekaj prvo3olcev je bilo
v drugi obliki varstva, nihce od njih pa dneva ni prezivljal sam. V tem ob-
dobju so starsi v veliki vecini skupaj z otrokom 3olske obveznosti opravljali
v dopoldanskem ¢asu (79,7 %), v popoldanskem pa le 20,3 %. Ugotovili smo
tudi, da vec kot polovica starsev (51,6 %) napotkom v uciteljevih navodilih
za predmet Sport nameni enako pozornost kot pri ostalih predmetih, 48,4 %
pa ne. Prav tako vec kot polovica starsev (54,3 %) uporablja tudi vse doda-
tne e-povezave pri predmetu Sport, ki jih posredujejo ucitelji pri Solanju na
daljavo, se pravi da Zelijo, da bi bil njihov otrok dovolj motiviran za gibanje.
Da bi bolje razumeli, koliko so starsi upostevali posredovana navodila uci-
teljev, lahko povezemo rezultate, ki nam povedo, koliko so bili starsi pred
epidemijo gibalno/Sportno aktivni. Sklepamo lahko, da tisti starsi, ki so bili
gibalno/Sportno aktivni ze pred epidemijo, poleg drugim obveznostim ¢as
namenjajo tudi gibalni/Sportni aktivnosti, se tega zavedajo in zato bolj upo-
Stevajo posredovana navodila uciteljev pri predmetu Sport. Tisti starsi, ki gi-
balno/sportno niso aktivni, torej se jim to ne zdi pomembno, pa navodila za
predmet Sport zanemarijo. V nasi raziskavi dva (3,1%) starSa v prostem c¢asu
pred in med epidemijo nista bila gibalno/Sportno aktivna, ostali pa so bili
dovolj gibalno/$portno aktivni na razlicne nacine.

V &asu prvega vala epidemije so prvosolci s strani uciteljev pri predmetu
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Sport poleg drugih vsebin, ki so bile zgolj vodilo za aktivno prezivljanje ¢asa,
dobili tudi navodila za priprave na Sportnovzgojni karton. V Sloveniji nam-
re¢ Ze od leta 1986 spremljamo telesni in gibalni razvoj slovenskih otrok ter
mladine s posebno podatkovno zbirko - Sportnovzgojnim kartonom. Ugota-
vljanje trendov sprememb telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti u¢en-
cev ter dijakov na nacionalni ravni predstavlja u¢inkovito strokovno pomo¢
pri oblikovanju strategije razvoja Sportne vzgoje. Podatki so namenjeni pred-
vsem otrokom in mladostnikom, njihovim starSem ter Sportnim pedagogom.
Starsilahko spoznajo in spremljajo telesni in gibalni razvoj svojih otrok ter nji-
hove dosezke primerjajo z dosezki enako starih slovenskih vrstnikov (Strel,
Starc in Kovac¢ 2007). V nasi raziskavi se je le 39,1% otrok pripravljalo po na-
vodilih uciteljev za Sportnovzgojni karton, kar 60,9 % otrok pa teh priprav ni
izvedlo.

Vida Medved Udovi¢, Mara Coti¢ in Majda Cenci¢ (2008, 9) navajajo: »Uci-
telj ni ve¢ le prenasalec znanja, temve¢ moderator, animator, organizator
spodbudnega u¢nega okolja, mentor in spodbujevalec samostojnega uce-
nja.«»Priprava na ure je namrec precej bolj zahtevna, u¢inek iz vidika gibalne
dejavnosti otrok pa je zelo nepredvidljiv in ga ucitelj tezko zazna, tako da
ima pogosto obcutek, da se je njegovo delo >sfizilo« (Jurak idr. 2020). Zato je
bilo izvajanje gibalne/Sportne aktivnosti v ¢asu Solanja na daljavo v precejsnji
meri odvisno od uditelja, in sicer ne samo izbor aktivnosti, ki naj bi jih otroci
izvajali, ampak predvsem nacin, kako so bile izbrane vsebine posredovane
otrokom. Ce bi spet pri$lo do 3olanja na daljavo, bi bilo koli¢ino izvedenih iz-
branih vsebin pri predmetu Sport smiselno preucevati v odvisnosti od nacina
posredovanja (pisna navodila, uporaba drugih e-povezav). V obdobju 3ola-
nja na daljavo poucevanije in dajanje povratnih informacij nista potekala kot
obic¢ajno, kadar pouk $porta poteka v 30li, zato so bili ucitelji $e toliko bolj
izzvani, da bi bili pri posredovanju vsebin kar se da inovativni. Izbrane vse-
bine, ki so posredovane drugace kot zgolj napisane, niso privla¢ne samo za
ucence same, temvec tudi za starse, ki so bili v nasem primeru vez med ucite-
ljem in otroki. Omenimo lahko, da je stalis¢e do predmeta Sport odvisno od
strokovne, pedagoske in osebnostne veljave posameznega Sportnega peda-
goga, razrednega ucitelja, ki poucuje ta predmet, in od naklonjenosti ravna-
telja temu predmetu (Burja 2008, 9), ne le kadar pouk Sporta poteka v 3oli,
temvec tudi v obdobju 3olanja na daljavo.

Smisel predmeta Sport v tem starostnem obdobju je »pozitivno dozivlja-
nje Sporta, zadovoljstvo ob gibanju, premagovanju naporov, zaupanju vase,
oblikovanju pristnega, ¢ustvenega, spostljivega, kulturnega odnosa do na-
rave ter okolja in navajanje na Sportno aktivnost skozi igro« (Ministrstvo za
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Solstvoin Sportin Zavod Republike Slovenije za Solstvo 2011, 4). Glavno vodilo
predmeta Sport je torej igra, ki posamezniku omogoca spoznavanje najrazlic-
nejsih Sportnih prvin, dojemanje samega sebe. Z njo krepi samozavest, omo-
goceno je navezovanje socialnih stikov in delovanje posameznika v skupini,
ki se mora podrediti dolo¢enim zakonitostim (Burja 2008, 11-12), kar je bilo
otrokom v obravnavanem obdobju onemogoceno, saj so bilidomain med iz-
vajanjem vsebin prepusceni zgolj lastni motivaciji, pripravljenosti starSev za
sodelovanje ter sodelovanju drugih druzinskih ¢lanov. Za tiste starse, ki jim
predmet Sport ne pomeni toliko kot ostali predmeti, je bil to poseben izziv,
zato nas ne presenecajo rezultati, ki nam kazejo, da kljub temu, da se je 79,7 %
vseh prvosolcev, vkljucenih v raziskavo, veselilo izvajanja gibalne/Sportne ak-
tivnosti po navodilih uciteljev v okviru Solanja na daljavo, ve¢ kot polovica
vseh otrok (53,1%) ni izvedlo vseh ur 3porta, ki so bile predvidene s strani
ucitelja. Ostali otroci (46, 9 %) so izvedli vse, kar so jim ucitelji v okviru 3ola-
nja posredovali. Spodbudni so tudi rezultati, ki navajajo koli¢ino spodbude
za izvajanje gibalne/3portne aktivnosti. Otrok z veliko notranje motivacije je
29,7 %, 53,1% jih potrebuje malo spodbude s strani starsev, 14,1 % srednje ve-
liko in le 3,1% veliko.

Prostocasna gibalna/Sportna aktivnost otrok

Tudi za gibalno/Sportno aktivnost otrok v prostem ¢asu so rezultati podobni.
Delez tistih otrok, ki potrebujejo veliko spodbude, je 1,6 %, delez otrok, ki
spodbude ne potrebujejo, pa 57,8 %. Trenerjev aktivni odnos in ljubezen do
Sportne vsebine ter otrok sta nenadomestljiva vzvoda krepitve notranje mo-
tivacije (Ba¢anac in Skof 2016, 175). Veliko je druzin, ki iz razli¢nih razlogov
svojega otroka ne morejo vkljuciti v organizirano vadbo, ki jo ponujajo naj-
razli¢nejsi Sportni klubi oziroma drustva (Videmsek, Berdajs in Karpljuk 2003,
15). Flajsaker (2011, 49-60) ugotavlja, da so otroci iz mesta pogosteje vklju-
¢eni v organizirano obliko vadbe kakor otroci s podezelja. V nasem primeru
je delez tistih druzin, ki Zivijo v primestnem okolju, 35,9 %, 64,1% pa jih Zivi
v vaskem okolju. V kakrsno koli obliko organizirane vadbe je bilo vkljuce-
nih 68,8 % otrok v nasi raziskavi. Najvec (14,1 %) jih trenira gimnastiko, 10,9 %
otrok obiskuje treninge nogometa, ostali trenirajo ples, kosarko, plavanje in
drugo. Primerno izbrane vsebine, ustrezne metode in oblike dela omogocajo,
da se ucenci ob Sportnem udejstvovanju pocutijo prijetno, se psihi¢no spro-
stijo, hkrati pa osmislijo in bolje razumejo Sport. U¢enci si oblikujejo staliscain
vrednostni odnos do Sporta kot kulturne sestavine ¢lovekovega zivljenja (Mi-
nistrstvo za solstvo in Sport in Zavod Republike Slovenije za Solstvo 2011). Na-
vodila za treninge v ¢asu epidemije je v nasi raziskavi posredovalo le 26,6 %
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Preglednica 1 Gibalna/$portna aktivnost otrok glede na spol

Spol N Povpre¢nirang  SD p
Deklice 24 27,31 3,52 0,082
Decki 40 35,61 3,87

Skupaj 64

trenerjev vseh nastetih organiziranih vadb, 73,4 % jih navodil ni posredovalo.
Treninge po navodilih trenerjev je vtem ¢asu izvajalo le 21,9 % otrok, ostali jih
niso izvajali. Rezultate lahko pripiSemo nezadostni komunikaciji trenerjev s
stars$i oziroma z otroki, nezanimivemu posredovanju treningov, slabemu tre-
nerjevemu motiviranju otrok ali pa neznanju uporabe IKT-opreme. Predvide-
vamo lahko, da bi ve¢ji deleZ otrok izvajal treninge po navodilih trenerjev, ce
bi ti imeli stalen, torej dnevni stik z njimi po videokonferen¢ni povezavi ter
jih pri tem spodbuijali.

S Shapiro-Wilkovim testom smo preverili, ali je spremenljivka »gibalna/
$portna aktivnost otrok v ¢asu epidemije« normalno porazdeljena. Iz pregle-
dnice1jerazvidno, da se gibalna/$portna aktivnost otrok v ¢asu epidemije ne
razlikuje glede na spol otrok (p = 0,082). Ugotavljamo, da so bili decki in de-
klice v obdobju epidemije enako gibalno/3portno aktivni. Tudi SLOfit (2020)
poroca o najvecjem upadu gibalne ucinkovitosti slovenskih otrok po prvem
valu epidemije v zgodovini spremljave. Ugotovili so namre¢, da je do upada
gibalne ucinkovitosti prislo pri dveh tretjinah vseh osnovnosolcev po Slove-
niji, pri prvosolcih najredkeje, a Se vedno v skoraj polovici primerov. Pri de¢kih
je delez upada gibalne ucinkovitosti pri 49,7, pri deklicah pa pri 43,7 %. Otroci
so bili v ¢asu prvega vala epidemije covida-19 aktivni na razli¢ne nacine. Med
najbolj zastopanimi oblikami aktivnosti, ki so jih otroci izvajali vsak dan, so
bila hoji (37,5 %), lovljenje (25 %), kolesarjenje (20,3 %) in tek (10,9 %). Starsi so
za svoje otroke porocali, da se jih je po pol ure na dan lovilo najvec (39,1%),
rolalo in kolesarilo pol ure dnevno jih je 28,1%; 25 % otrok je pol ure dnevno
hitro hodilo, poc¢asneje pa le 15,6 %. Poskakovalo s kolebnico jih je 9,4 %, iz-
vajalo jogo in aerobiko pa je 1,6 % otrok.

Sklep

Starsi se zavedajo pomena gibalne/Sportne aktivnosti otrok ter tako pozi-
tivno pripomorejo k njihovi redni gibalni/Sportni aktivnosti. Starsi imajo po-
membno vlogo kot posredniki zavedanja, navodil in znanj, ki so jih v ¢asu sve-
tovne epidemije virusa covid-19 posredovali svojim otrokom in tako prispe-
vali k njihovemu celostnemu razvoju. Rezultati raziskave dajejo vpogled v to,
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koliko in na kak$en nacin so prvosolci na izbrani osnovni Soli gibalno/Sportno
aktivni ter kako so na izvedbo vsebin pri predmetu Sport vplivali stars$i otrok
ter njihovi uditelji in trenerji. Preuciti bi bilo smiselno, kje je Se prostor za iz-
boljsave, saj je glavni cilj to, da otrok — prvosolec vsak dan dosega priporocila
za minimalno gibalno/Sportno aktivnost.
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Physical Education and Extracurricular Physical Activities
in First Grade Students of a Selected Primary School
during the COVID-19 Global Epidemic

The objective of the research was to examine whether parents, together with
their children, do the exercises they are given by gym teachers and whether
they follow the recommendations by the coaches of children’s organized ex-
tracurricular physical/sports activities. The data were obtained through a ques-
tionnaire sent via e-mail to 108 parents of children attending first grade of pri-
mary school. Only 64 fully completed questionnaires were included in the fur-
ther analysis, of which 24 were by parents of girls and 40 were by parents of
boys. The research shows that boys and girls were equally physically active dur-
ing the epidemic (p = 0.082). Parents follow the instructions provided by the
gym teacher, but do not entirely carry out the exercises together with the chil-
dren. We also found that parents only partially follow the recommendations
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provided by teachers of extracurricular physical activities. Parents are aware of
the importance of children’s physical activity and make a positive contribution
to the regular physical activity of their children. Therefore, parents play an im-
portant role as mediators of the awareness, instructions and knowledge that
they passed on to their children during the COVID-19 global epidemic and in
this way contributed to their overall development.

Keywords: child, family, physical education, organized physical activities, lock-
down
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