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Namen prispevka je preuciti, kako so starsi otrok, ki obiskujejo 1. do 5. razred
osnovne Sole, spremljali izvajanje predmeta Sport na daljavo v prvem valu epi-
demije covida-19 in ali se pojavljajo razlike pri izvedbi Sporta na daljavo med
prvim in drugim vzgojno-izobrazevalnim obdobjem. Podatke smo pridobili s
pomocjo vprasalnika, na katerega je odgovorilo 355 starSev oziroma skrbnikov
iz vseh 12 slovenskih regij. Starsi porocajo, da je 89,3 % uciteljev posredovalo
usmeritve za pouk $porta na daljavo za vse ure Sporta; da je le 50 % otrok sle-
dilo napotkom za Solanje na daljavo pri predmetu 3port in da jih prav toliko
opravi vse posredovane gibalne naloge; da je najpogosteje izbran sklop uc-
nih vsebin naravne oblike gibanja in igre oziroma naravne oblike gibanja, igre
in splosna kondicijske priprava; da so vsebino za predmet Sport najpogosteje
prejeli zapisano kot opis gibalnih nalog. V primeru ponovnega izvajanja pouka
na daljavo predlagamo, da se predmet $port izvaja v Zivo, po videokonferenci,
saj bomo le tako zagotovili, da bodo otroci delezni vodene gibalne/Sportne
aktivnosti.

Kljucne besede: u¢enje na daljavo, pouk Sporta, vprasalnik, vzgojno-izobraze-
valno obdobje

V letu 2020 se je celoten svet prvi¢ soocil s pandemijo virusa covid-19, ki
je znatno spremenila potek nasih Zivljenj. Da bi preprecile Siritev bolezni
in preobremenitev zdravstvenega sistema, so Stevilne evropske drzave mo-
rale sprejeti mnogotere ukrepe, s katerimi so skusale pandemijo zajeziti. V
ospredje je stopila socialna distanca, prepovedano oziroma omejeno je bilo
zbiranje ve¢jega Stevila ljudi ali njihovo zadrzevanje v istem prostoru. Vlada
Republike Slovenije je sprejela Odlok o za¢asni prepovedi zbiranja ljudi v za-
vodih s podro¢ja vzgoje in izobraZevanja ter univerzah in samostojnih viso-
kosolskih zavodih (2020), s katerim je 16. marca 2020 zaradi zajezitve in obvla-
dovanja epidemije covida-19 vse navedene institucije oziroma zavode zaprla.
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Od tega dne je pouk na vseh ravneh Solanja potekal na daljavo. Prav tako je
vlada sprejela Odlok o zacasni splo3ni prepovedi gibanja in zbiranja ljudi na
javnih mestih in povrsinah v Republiki Sloveniji (2020), s katerim je 20. marca
2020 do nadaljnjega prepovedala gibanje in zbiranje ljudi na javnih krajih ter
povrsinah.

V skladu z ukrepi je vlada izdala »Priporocila osnovnim in srednjim Solam
za izvajanje izobrazZevanja na daljavog, ki naj bi jih z dolo¢enimi prilagodi-
tvami kljub vsemu lahko kakovostno izvajali (Ministrstvo za izobrazevanje,
znanost in Sport 2020). Pouk na daljavo je oblika izobrazevanja, za katero je
znacilno, da: (i) sta ucitelj in u¢enec vec¢inoma prostorsko in ¢asovno lo¢ena;
(ii) u¢enje organizira $ola za razliko od samoizobraZevanja; (iii) u¢enje poteka
s pomocjo razli¢nih medijev; (iv) je u¢na komunikacija dvosmerna in u¢encu
omogoca, da enakopravno sodeluje v u¢nem procesu (Keegan 1996, 12). Pre-
hod na Solanje na daljavo je od vseh vpletenih (u¢encev, uditeljev in starSev)
zahteval veliko mero prilagajanja in eksperimentiranja, saj se je zgodil zelo
hitro. Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport (2020) je v ta namen na
ravni drzave vzpostavilo koordinacijsko skupino, ki usmerja in daje podporo
Solam pri izvajanju izobraZevanja na daljavo. Pouk na daljavo naj bi potekal
tako, da ucitelj uposteva posebnosti glede na starost u¢encev in pripravi ja-
sna navodila za samostojno ucenje. Delo je potekalo preko spletnih ucilnic
in eAsistenta. Stik ucitelja z u¢enci od 1. do 5. razreda osnovne 3ole je pote-
kal preko raznih platform (Zoom, Viber, Google Teams ...), gradivo pa naj bi
bilo pripravljeno tako, da ga u¢enec zmore opraviti samostojno (Ministrstvo
za izobrazZevanje, znanost in Sport 2020).

Ucitelji so se bili prisiljeni dodatno usposobiti in pridobiti nova temeljna
znanja ter kompetence za uspesno izvajanje pouka na daljavo (Logaj 2020).
Pri nacrtovanju u¢nih ur in gradiva za u¢ence so morali upostevati zahtev-
nost u¢enja na daljavo ter uc¢ni proces nekoliko olajsati. Pri mlajsih u¢encih
so morali upostevati tudi sposobnosti in razpoloZljivost starSev pri pomoci
ter podpori njihovim otrokom pri pouku na daljavo (UNESCO 2020).

Pouk na daljavo, ki se izvaja v javnih osnovnih Solah v Sloveniji, se ne razli-
kuje glede na 3olo ali regijo ali mesto. Nedvomno pa se razlikuje nacin pouce-
vanja u¢nih predmetov. Izkazalo se je, da je poucevanje predmeta Sport na
daljavo nekoliko tezje od poucevanja drugih u¢nih predmetov, kjer v obicaj-
nih ¢asih pouk poteka v ucilnicah, u¢enci pa pretezni del ure presedijo (Jurak
idr. 2020). Kljub temu da je predmet Sport zaradi njegove specifi¢nosti tezje
izvajati in poucevati na daljavo, je kar 96,7 % razrednih uciteljev, ki so pouce-
vali Sport v svojem oddelku, le-tega izvajalo tudi na daljavo (Sever 2021, 35).

Jeongin So (2020, 4) sta preucevala tezave, ki se pojavljajo priizvajanju po-
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uka Sport na daljavo. Ugotovila sta, da so se tezave uciteljev pojavljale pred-
vsem zaradi izvedbe gibalnih nalog, saj so bili u¢itelji okoljsko omejeni, hkrati
pa doma niso imeli ustreznih Sportnih pripomockov za prikaz in izvedbo gi-
balnih nalog. Ugotavljata tudi, da vsebine, ki so jih ucitelji posredovali u¢en-
cem, niso bile skladne z u¢nim nacrtom. U¢itelj pri poucevanju $porta na
daljavo ne more posredovati vseh prakti¢nih vsebin. Pri poucevanju Sporta
na daljavo nedvomno izstopa varnost, saj ucitelj nima dobrega nadzora nad
ucenci pri izvajanju gibalnih nalog, poleg tega nima osebnega stika z njimi,
da bi lahko priizvajanju gibalne naloge nudil varovanje, e je to potrebno, in
takoj popravil morebitne napake ter jim prikazal natancen in pravilen potek
izvajanja nalog. Ucenci prihajajo iz vseh socialno-kulturnih okolij, zato se po-
javlja tudi problem pri nacelu enakosti. Upostevati je potrebno, da vsi u¢enci
doma nimajo enakih fizi¢nih pogojev, Sportnih pripomockov in orodij za iz-
vajanje posameznih gibalnih nalog.

Ucitelji, ki poucujejo predmet Sport in predhodno niso imeli ali so imeli
zelo omejene izkudnje s poucevanjem tega predmeta na daljavo, so morali
hitro razviti in uvesti nove strategije poucevanja (Vilchez idr. 2021, 544). Pri
nacrtovanju aktivnosti za pouk Sporta na daljavo je zelo pomembno, da se
nacrtuje tiste aktivnosti, ki so skladne z u¢nim nacrtom, hkrati pa uposteva,
da vsi u¢enci nimajo enakih pogojev za izvajanje vseh prakti¢nih vsebin. Prav
zato je klju¢no, da ucitelj izbere vsebine in gibalne aktivnosti glede na pogoje
dela, znanje in sposobnosti u¢encey, ki jih poucuje (Bergo¢ in Markun Puhan
2020). Le tako lahko slednji izkazejo svojo avtonomnost, iznajdljivost, ustvar-
jalnost, racunalnisko pismenost in nenazadnje tudi strokovno znanje.

Filizova in Konukman (2020, 49) navajata, da mora ucitelj pri predmetu
Sport posredovati informacijsko bogata gradiva, ucence spodbuijati k redni
gibalni/$portni aktivnosti in jih vkljuciti v proces u¢enja na daljavo. Izkusnje
kazejo, da zgolj pisna ali ustna navodila ucitelja Sporta o vadbi Zal niso dovolj,
da bi otroke in mladostnike spodbudila k ustrezni gibalni aktivnosti med $o-
lanjem na daljavo (Jurak idr. 2020). Zdruzenje Physical Health Education Le-
arning Center (PHE Canada b. 1.) je v svojih priporocilih izpostavilo, da mo-
rajo ucitelji u¢encem zagotoviti varno in spodbudno okolje ter pravi¢nost,
enakost in dostopnost. Pri u¢enju Sporta na daljavo v ¢asu epidemije se je
pojavil nov termin, flipped learning, kar pomeni obratno u¢enje. Pri tem gre
za prehod iz skupinskega u¢nega okolja v posameznikov u¢ni prostor. U¢enci
tako vsebine, ki jih dobijo na racunalnik v obliki videoposnetkov, zvo¢nih po-
snetkov, u¢nih listov, ponovijo tolikokrat, kolikor je potrebno, da posamezno
nalogo usvojijo, ucitelj pa deluje kot spodbujevalec in usmerjevalec (Public
Health, Grey Bruce Health Unit 2020).
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Ena od izstopajocih razlik pouka na daljavo v primerjavi s ¢asom, ko u¢ni
proces poteka fizicno v razredu na vzgojno-izobrazevalnih institucijah, je ta,
da je veliko starSev oziroma skrbnikov zaradi dela od doma ali iz drugih ra-
zlogov (kot npr. bolniski stalez, varstvo otrok, ¢akanje na delo, zaprtje delov-
nega mesta) ostalo v domaéem okolju. V tem casu se je izredno povecala
pomembnost vklju¢evanja starSev v 3olanje otrok (Brom idr. 2020, 4; Gre-
wenig idr. 2020, 2), predvsem starsev uc¢encev prvega in drugega vzgojno-
izobraZevalnega obdobja, saj je pouk na daljavo zahteval ve¢ vlozenega ¢asa
v nudenje pomociin podpore lastnemu otroku (European Commission, Joint
Research Centre 2020; Logaj 2020).

Starsi oziroma skrbniki so, poleg uciteljev, imeli v tem obdobju tudi veliko
vlogo pri spodbudi otrok k redni gibalni/$portni aktivnosti. Roejeva idr. (2021)
so preucevali, kako delovni status starSev oziroma skrbnikov u¢inkuje na gi-
balno/3portno aktivnost otrok. Ugotovili so, da so bili otroci, katerih starsi
so delo opravljali zdoma ali na delovnem mestu, ve¢ ¢asa delezni sedecega
nacina prezivljanja vsakdana, medtem ko so starsi, ki so bili doma zaradi var-
stva otrok, ¢akanja na delo ali brezposelnosti, otroke spodbujali ali se skupaj
z njimi redno udejstvovali v gibalni/Sportni aktivnosti.

Spodbude k redni gibalni/3portni aktivnosti in izvajanju prakti¢nih vsebin
v okviru predmeta $port so imele v tem obdobju 3e toliko vecji pomen, saj
je bilo ukvarjanje z gibalno/3portno aktivnostjo otezeno in omejeno, v sku-
pinskih oblikah celo nedovoljeno (Odlok o zac¢asni splosni prepovedi gibanja
in zbiranja ljudi na javnih mestih in povrsinah v Republiki Sloveniji 2020). Po-
leg uciteljevih spodbud je klju¢nega pomena za izvajanje kakrsne koli oblike
gibalne/Sportne aktivnost otrok pozitivha spodbuda in podpora starsev (Chi-
arlitti in Kolen 2017, 209).

Kar nekaj predhodno objavljenih raziskav (Kizilkaya Namli in Yiicekaya
2021; Sever 2021) preucuje, kako so ucitelji poucevali predmet Sport na da-
ljavo v ¢asu epidemije covida-19. Redke pa so raziskave (Glinbas in Gozlki-
¢lik 2020), ki spremljajo izvajanje predmeta na daljavo s perspektive starsev.
Prav tako smo zeleli preuciti, ali se pri izvedbi $porta na daljavo pojavljajo
razlike med prvim in drugim vzgojno-izobrazevalnim obdobjem. Vpliv star-
Sev pri vzgoji otrok ter dajanju spodbud in podpore pri opravljanju Solskih
obveznosti na daljavo je pomemben. Prav zato so rezultati te Studije z vi-
dika povecanja ucinkovitosti poucevanja predmeta Sport na daljavo Se toliko
pomembnejsi — le tako lahko odkrijemo morebitne pomanjkljivosti, ki jih z
oblikovanjem oziroma dopolnjevanjem priporocil za izvajanje pouka Sporta
na daljavo lahko odpravimo in izpostavimo primere dobre prakse, ki bodo
omogocale ucinkovitejse izobraZevanje na daljavo.
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Metodologija
Vzorec

V raziskavi smo uporabili kvalitativno metodo raziskovanja ter deskriptivno
in kavzalno-neeksperimentalno metodo pedagoskega raziskovanja.

Anketiranci so bili starsi oziroma skrbniki otrok od 1. do 5. razreda osnovne
Sole iz vseh 12 slovenskih regij. Vprasalnik je izpolnilo 355 starSev otrok, od teh
je bilo 183 deckov (51,5%) in 172 (48,5 %) deklic. Na vprasalnik je odgovarjalo
89 % mater, 11% ocetov in en skrbnik. Starostni razpon otrok je bil od 7 do
11 let. Prvo vzgojno-izobraZevalno obdobje je vklju¢evalo 191 (55,2 %) otrok,
drugo pa 155 (44,8 %).

Merski pripomocki

Za namene raziskave smo na osnovi obstojece literature pripravili vprasal-
nik, ki smo ga razdelili na ve¢ sklopov. Prvi in drugi sklop sta zajemala splo-
Sne podatke o starsih in otroku, tretji je bil vezan na predmet Sport, Cetrti pa
se je nanasal na gibalno/3$portno aktivnost starSev in otrok med pandemijo
covida-19. Vprasalnik je zajemal 50 vprasanj, ki so bila zaprtega, polodprtega
in odprtega tipa. Anketiranci so za reSevanje porabili priblizno 15 minut.

Zbiranje in obdelava podatkov

Podatke smo zbirali v mesecu maju 2020. Spletni vprasalnik je bil dostopen
na platformi 1ka.si. Za reSevanje je bilo na voljo 14 dni. Povezavo smo delili po
spletnih druzbenih omreZjih (Facebook) in jo poslali razrednim uciteljem ter
jih prosili, da so vprasalnik posredovali starSem.

Pridobljene podatke smo obdelali v programu IBM SPSS Statistics 26. Za
posamezne odgovore smo porocali frekvence (f) in odstotne frekvence (f %).
Kjer je bilo potrebno, smo podatke tudi dekodirali na nacin, da smo dobili
spremenljivke, ki jih potrebujemo (npr. u¢ence, ki obiskujejo prvo vzgojno-
izobraZevalno obdobije, in tiste, ki obiskujejo drugega). Za analizo razlik med
posameznimi trditvami glede na vzgojno-izobrazevalno obdobje smo upo-
rabili test hi-kvadrat. Podatke, pridobljene na podlagi odgovorov na odprta
vprasanja, smo najprej razvrstili po kategorijah glede na podobnost in smi-
selnost ter jih nato analizirali.

Rezultati in razprava

Vzgojno-izobrazevalne ustanove imajo pomembno vlogo pri spodbujanju
otrok k redni gibalni/$portni aktivnosti (Centers for Disease Control and Pre-
vention 2013), saj ponujajo veliko moznosti za vklju¢evanje otrok v organizi-
rane in neorganizirane gibalne/Sportne aktivnosti. Predmet Sport je edini
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obvezni Solski predmet, pri katerem se lahko otroci in mladostniki ucijo
gibalnih spretnosti ter pridobivajo znanje za sodelovanje v razli¢nih gibal-
nih/Sportnih aktivnostih. Je edini predmet, pri katerem je gibalna/Sportna
aktivnost osnovno sredstvo za doseganje izobraZevalnih ciljev (European
Physical Eduction Association 2020); prav zato je poulevanje in izvajanje
predmeta v ¢asu epidemije covida-19, $e toliko pomembnejse. Namen pri-
spevka je preuciti, kako so starsi otrok, ki obiskujejo 1. do 5. razred osnovne
Sole, spremljali izvajanje predmeta Sport na daljavo v prvem valu epidemije
covida-19 in ali se pri izvedbi $porta na daljavo pojavljajo razlike med prvim
ter drugim vzgojno-izobrazevalnim obdobjem.

V slovenskih osnovnih $olah lahko predmet Sport poucujejo le strokovno
izobrazZeni ucitelji. V prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju ter v Cetrtem
in petem razredu lahko poucuje, kdor je koncal (i) univerzitetni Studijski pro-
gram razrednega pouka ali (ii) magistrski studijski program druge stopnje
poucevanje (smer poucevanje na razredni stopnji) ali razredni pouk. Ucitelj
Sporta v Cetrtem in petem razredu pa je lahko tudi, kdor je koncal: (iii) uni-
verzitetni Studijski program Sportne vzgoje ali (iv) magistrski Studijski pro-
gram druge stopnje Sportna vzgoja (Pravilnik o izobrazbi uciteljev in drugih
strokovnih delavcev v izobrazevalnem programu osnovne 3ole 2020). Starsi,
vkljuceni v naso raziskavo, porocajo, da 214 (60,3 %) otrok predmet Sport po-
ucuje razredna uciteljica, 141 otrok (39,7 %) pa Sportni pedagogi. V prvem
vzgojno-izobrazevalnem obdobju predmet poucuje 67,5 % razrednih ucite-
ljic in 32,5% Sportnih pedagogov, v drugem vzgojno-izobrazevalnem ob-
dobju pa 53,5 % razrednih uciteljic in 46,5 % Sportnih pedagogov. Predvsem v
prvem vzgojnem-izobrazevalnem obdobju je zaradi specifike otrok in nacina
poucevanja spodbujeno sodelovanje med razredno uciteljico ter Sportnim
pedagogom.

Ker je pandemija covida-19 korenito spremenila nacin delovanja izobraze-
valnih sistemoy, je Evropsko zdruzenje za $portno vzgojo (European Physi-
cal Eduction Association 2020) izrazilo svoja stalis¢a glede poucevanja pred-
meta Sport med pandemijo. Zahteva, da: (i) naj bo cas, ki ga ucitelji name-
nijo Sportu, najmanj toliken kot pred epidemijo, (ii) naj predmet Sport po-
ucujejo strokovno izobrazeni ucitelji; (iii) naj bo pouk Sporta izveden v Zivo,
torej preko videokonference, saj je to edini nacin usvajanja gibalnih dejav-
nosti, ki omogoca ohranjanje nadzora gibanja in kakovosti; ter da (iv) Sporta
ne smemo zamenjati z eno samo gibalno/$portno aktivnostjo itd. V Sloveniji
je predmetu Sport v prvem in drugem vzgojnem-izobraZevalnem obdobju
namenjenih 105 ur na leto oziroma tri ure na teden (Ministrstvo za Solstvo in
$port in Zavod Republike Slovenije za $olstvo 2011). Sola lahko u¢encem po-
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nudi tudi dodatni Sportni program, za katerega je znacilno, da imajo vklju-
¢eni ucenci vsak dan eno uro Sporta, ki jo vodi razrednicarka ali ucitelj Spor-
tne vzgoje. Evropska komisija (Evropska komisija/EACEA/Eurydice 2013) je iz-
dala priporocila za spodbujanje predmeta Sport v Soli, v katerih je navedeno,
da naj bi bili otroci pod strokovnim vodstvom delezni vsaj petih ur pred-
meta Sport na teden. Rezultati nase Studije kazejo, da tem priporocilom ve-
¢ina osnovnih 30l v Sloveniji — s tremi obveznimi urami predmeta tedensko
- ne zadosti. Sodelujodi v nasi raziskavi porocajo, da ima 86,8 % otrok pouk
$porta trikrat, le 13,2% pa petkrat na teden. Ce pogledamo podrobneje po
vzgojno-izobrazevalnih obdobjih, pa ugotovimo, da ima v prvem vzgojno-
izobraZevalnem obdobju 84,8 % otrok predmet trikrat, 15,2 % pa petkrat na
teden. V Cetrtem in petem razredu ima 88,4 % otrok predmet trikrat, le 11,6 %
pa petkrat na teden.

StarSe otrok smo povprasali »Ali je uciteljica posredovala usmeritve za
pouk Sporta na daljavo za vse ure Sporta za ta teden?« Starsi porocajo, da
je kar 89,3 % uciteljev usmeritve za pouk Sporta na daljavo posredovalo za
vse ure Sporta v tednu, 10,7 % uciteljev pa tega ni storilo. Ugotovili smo, da
ni razlik med prvim in drugim vzgojno-izobrazevalnim obdobjem glede uci-
teljevega posredovanja usmeritev (y*(1) = 2,977, p = 0,84). V prvem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju je kar 92,1 % uciteljev posredovalo usmeritve za vse
ure pouka Sporta na daljavo, v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa
86,5 % uciteljev.

StarSev nismo povprasali o razlogih, zakaj ucitelji niso poslali usmeritev za
izvedbo pouka Sporta na daljavo oziroma za manj izvedenih ur, saj menimo,
da o teh niso seznanjeni. Je pa Ingrid Sever (2021) v svoji raziskavi preuce-
vala razloge, zakaj so ucitelji izvedli manjse Stevilo ur Sporta na daljavo v pri-
merjavi s poukom v 3oli. Razloge, ki jih navajajo ucitelji, so: (i) zaradi izdanih
priporocil ministrstva in Zavoda Republike Slovenije za Solstvo, da zmanjsajo
Stevilo ur pri vsakem predmetu; (ii) ker niso zeleli Se dodatno obremenjevati
ucencev s Sportom; (iii) ker je u¢encevo aktivnost nemogoce preveriti in ne-
mogoce izvesti dolocene prakti¢ne vsebine; (iv) ker so dobili navodila vod-
stva Sole in se v aktivu dogovorili o zmanj$anem Stevilu ur $porta na daljavo;
(v) ker so raje dali prednost predmetom, kot sta matematika in slovenski jezik.

Prav zato nas je zanimalo, ali star$i oziroma otroci namenijo enako pozor-
nost napotkom uciteljev v zvezi zizvajanjem Sporta na daljavo kot napotkom
glede ostalih predmetov. Ugotovili smo, da je polovica otrok (50 %) napot-
kom pri predmetu Sport sledila, polovica pa ne. Ugotovili smo tudi, da glede
namenjanja pozornosti predmetu Sport na daljavo in ostalim predmetom ni
razlik med prvim in drugim vzgojno-izobrazevalnim obdobjem (y(1) = 1,193,
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Preglednica 1 Pogostost opravljanja gibalnih nalog, ki jih je pripravil ucitelj za predmet
$port na daljavo

Obdobje f% 12 g p
Da Ne

1. vzgojno-izobraZevalno obdobje 45,5 54,5 11,138 1 0,001

2. vzgojno-izobrazevalno obdobje 66,7 33,3

p = 0,275). Tudi pri odgovoru na vprasanje, ali je otrok redno opravil vse gi-
balne naloge v usmeritvah, ki jih je pripravil ucitelj, je polovica starsev odgo-
vorila z »dag, polovica z»ne«. Ugotovili pa smo razlike (y*(1) = 11,138, p = 0,001)
med prvim in drugim vzgojno-izobraZevalnim obdobjem glede opravljanja
gibalnih nalog pri predmetu $port na daljavo (preglednica1). U¢enci drugega
vzgojno-izobraZevalnega obdobja so za kar 21,2 % presegli opravilo gibalnih
nalog v primerjavi z u¢enci prvega vzgojno-izobrazevalnega obdobja.

Starsi, ki so odgovorili (32 %), da napotkom uciteljev za izvajanje Sporta na
daljavo ne namenjajo enake pozornosti kot napotkom glede ostalih pred-
metov, navajajo naslednje razloge: (i) vaje niso zanimive ali so prelahke; (ii)
otroci so dovolj gibalno/3portno aktivni (tek, hoja .. .), veliko ¢asa prezZivijo zu-
naj, sami izvajajo Sportne aktivnosti; (iii) prevec ostalih obveznosti, premalo
Casa, preobremenjenost; (iv) niso dobili nobenih navodil ali vaj; (v) pomanj-
kanje motivacije. Kot mozno resitev za redno opravljanje gibalnih nalog in
namenitev enake pozornosti uciteljevim napotkom v zvezi s Sportom lahko
izpostavimo izvedbo pouka Sporta v Zivo, torej preko videokonference (npr.
preko platforme Zoom), saj bi ucitelj u¢ence le tako lahko spremljal in opazo-
val pri izvajanju nacrtovanih gibalnih nalog. Slednje poudarja tudi European
Physical Eduction Association (2020).

Zanimalo nas je tudi, katere sklope u¢nih vsebin pri predmetu Sport so
ucitelji posredovali u¢encem. Starsi so pri tem vprasanju lahko izbrali enega
ali ve¢ odgovorov. Najpogosteje so bile izbrane naravne oblike gibanja in
igre/naravne oblike gibanja, igre in splo3na kondicijska priprava (71,9 %),
igre z Zogo (45,1%), pohodnistvo (37,9 %) in plesne igre/ples (26, 1%). Pod
drugo so navedli badminton, vaje s kolebnico, jogo, vaje za razvoj gibljivo-
sti in modi, kolesarjenje ter opravljanje hisnih opravil. Ingrid Sever (2020) je
v svoji raziskavi ugotovila, da so razredni ucitelji za pouk $porta na daljavo
najpogosteje izbrali naslednje sklope u¢nih vsebin: naravne oblike gibanjain
igre/naravne oblike gibanja, igre in splosna kondicijske priprava (98,9 %), ple-
sne igre/ples (84 %), pohodnistvo (81,8 %), atletska abeceda/atletika (68,5 %)
in igre z Zogo/male $portne igre (64,6 %). Ko primerjamo nase rezultate z re-
zultati te raziskave, ugotovimo, da starsi porocajo o enakem izboru sklopov
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ucnih vsebin, kot so ga navedle razredne uciteljice. Rezultati nase raziskave so
skladni s »Priporocili in strokovnimi usmeritvami za izvedbo Sporta/Sportne
vzgoje na daljavo, ki sta jih pripravili Spela Bergo¢ in Ines Markun Puhanova
(2020). Pri poucevanju $porta na daljavo sta izpostavili sklope u¢nih vsebin
(sprehod, pohod, tek, kolesarjenje, rolanje, vaje za razvoj moci in gibljivosti,
igre z Zogo, ples, aerobika, joga, pilates, vaje s kolebnico), ki so bile v nasi
raziskavi po mnenju star$ev najpogosteje posredovane. Poudarili sta tudi,
naj ucitelji izberejo zanimive in varne gibalne/Sportne aktivnosti, v skladu z
u¢nim nacrtom in vezane na ze usvojeno znanje.

Preucili smo tudi, v kak3ni obliki oziroma na kak3en nacin je ucitelj posre-
doval vsebino ur Sporta na daljavo. Starsi so pri tem vprasanju lahko izbrali
enega ali ve€ odgovorov, pri ¢emer so najveckrat izbrali, da je uitelj otrokom
posredoval napisane in opisane gibalne naloge (47 %), takoj za tem pa, da jim
je ucitelj posredoval posnetke z YouTuba (32 %). 16 % uciteljev je vsebino ur
$porta posredovalo v obliki slikovnega gradiva. Zelo majhen odstotek uci-
teljev je vsebino ure poslal v obliki avdioposnetkov (posnel se je sam) (3 %)
in preko videokonferenc (2%). Zgolj pisno ali ustno posredovana navodila
ucitelja zal niso dovolj, da bi otroke spodbudila k izvajanju gibalnih nalog v
okviru predmeta Sport ali celo k dodatni prostocasni gibalni/Sportni aktiv-
nosti med Solanjem na daljavo (Jurak idr. 2020). Kljub temu da je bilo v ¢asu
pandemije na voljo veliko u¢nih inovacij (Mujiono in Gazali 2020, 9-10) in so-
dobne digitalne tehnologije za olajsanje u¢nega procesa, tudi pri predmetu
$port, smo mnenja, da poucevanje in izvajanje pouka Sporta na daljavo ni
tako spodbudno in ucinkovito v primerjavi s poukom Sporta v Soli.

Opozoriti moramo $e na nekaj omejitev nase raziskave, zaradi katerih je
potrebna previdnost pri interpretaciji ugotovitev. Prva se nanasa na nere-
prezentativen vzorec, ki ne dovoljuje vecjih posplositev. Druga omejitev je
problem neodgovoroy, saj starsi niso odgovorili na vsa zastavljena vprasanja,
predvsem odprta vprasanja, ki nam bi dala drugacen vpogled v spremljanje
izvedbe pouka Sporta na daljavo in olajsala interpretacijo. Na vprasalnik so
odgovarijali le stardi oziroma skrbniki otrok. Upostevati moramo, da nekateri
starSi ob samem izvajanju ur pouka na daljavo niso bili prisotni, zato so s te-
zavo odgovarjali na zastavljena vprasanja. Zato predlagamo, da se tovrstne
raziskave izvedejo istoc¢asno na uciteljih, otrocih in starsih, saj bomo lahko le
tako dobili podroben vpogled v preucevano problematiko.

Sklepne ugotovitve

V raziskavi smo preucili, kako so starsi otrok od prvega do petega razreda
osnovne 3Sole spremljali izvajanje predmeta Sport na daljavo ter ali se pri
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izvedbi Sporta na daljavo pojavljajo razlike med prvim in drugim vzgojno-
izobrazevalnim obdobjem. Rezultati so pokazali, da je velika vecina uciteljev
usmeritve za pouk Sporta na daljavo posredovala za vse ure Sporta v tednu, le
nekaj uciteljev tega ni storilo. Med prvim in drugim vzgojno-izobraZevalnim
obdobjem glede uciteljevega posredovanja usmeritev ni razlik. Zanimalo nas
jetudi, ali so otroci sledili napotkom za $olanje na daljavo pri predmetu Sport.
Ugotovili smo, da je to pocela le polovica otrok ter da glede namenjanja po-
zornosti predmetu Sport na daljavo in ostalim predmetom na daljavo ni raz-
lik med prvim in drugim vzgojno-izobrazevalnim obdobjem. Rezultati celo
kazejo, da le polovica otrok opravi vse gibalne naloge, ki jih je uditelj pri-
pravil za predmet Sport na daljavo. Ugotovili smo, da med prvim in dru-
gim vzgojno-izobrazevalnim obdobjem glede opravljanja gibalnih nalog pri
predmetu Sport na daljavo obstajajo razlike, in sicer v prid u¢encem 4. in 5.
razreda.

Iz rezultatov je razvidno, da so najpogosteje izbrani sklopi u¢nih vsebin pri
predmetu Sport (i) naravne oblike gibanja in igre/naravne oblike gibanja, igre
in splosna kondicijske priprava, (ii) igre z Zogo, (iii) pohodnistvo in (iv) plesne
igre/ples. Ugotovili smo tudi, da so ucitelji otrokom najpogosteje posredovali
napisane in opisane gibalne naloge, nato sledita posredovanje posnetkov z
YouTuba in v obliki slikovnega gradiva.

Rezultatov raziskave zaradi majhnosti vzorca ni mogoce posplosevati, a
kljub temu nam dajejo vpogled v spremljanje izvajanja predmeta Sport na
daljavo s perspektive starsev. Starsi nam lahko podajo pomembne informa-
cije, s pomocjo katerih lahko odpravimo morebitne pomanijkljivosti pri izva-
janju pouka $porta na daljavo.
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Monitoring the Implementation of Physical Education in Distance
Learning from the Parents’ Perspective

The purpose of this paper is to investigate how parents of children attend-
ing grades 1 to 5 of elementary school observed physical education perfor-
mance during the first wave of the COVID-19 epidemic and whether there were
differences in physical education performance between the first and second
educational periods. Data were collected using a questionnaire answered by
355 parents or guardians from all 12 Slovenian regions. Parents reported that
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89.3% of teachers provided distance learning guidelines for all physical educa-
tion classes; that only 50% of children followed instructions in physical educa-
tion classes and the same number completed all set movement tasks; that the
most frequently chosen content was natural movement types and games; and
that the content for physical education classes was most frequently received
in writing as a description of physical activity tasks. In the event that distance
learning is revisited, we suggest that physical education classes be conducted
live via videoconference, as this is the only way to ensure that children receive
guided movement tasks.

Keywords: distance learning, physical education, questionnaire, educational
period

161





