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Grafomotorika je kot izredno pomembna spretnost Ze od nekdaj veljala za pri-
marno sredstvo za doseganje visjih ciljev. Je nepogresljiva pri vseh dejavno-
stih, ki so povezane z opismenjevanjem. Eden izmed moznih nacinov urjenja
grafomotoricnih spretnosti je urjenje s pomocjo didakti¢nih pripomockov. V
prispevku predstavljamo inovativni multisenzorni u¢ni pripomocek za urjenje
grafomotori¢nih spretnosti ter navajamo ugotovitve o tem, kaksne lastnosti
mora imeti pripomocek, da bo zadostoval kazalcem ucinkovitosti, univerzal-
nosti in inkluzivnosti. Rezultati, pridobljeni s pomocjo opazovanja otrok pri
preizkusanju pripomocka, odgovorov otrok na zastavljena vprasanja ter pogo-
vorov s strokovnimi delavkami so v prispevku predstavljeni v kvalitativni obliki
z opisi, analizami ter interpretacijami. Za¢etno predvidevanje in kon¢na ugo-
tovitev, da je s sodelovanjem petih strokovnjakov narejen pripomocek z vsemi
svojimi znacilnostmi trenutno edinstven na tem podrocju, prinasa tako v te-
orijo kot v prakso sicer manjsi, a pomemben prispevek in je z vidika sledenja
univerzalnim nacelom zanimiv mejnik za razvoj pedagoske znanosti.

Kljucne besede: univerzalni didakti¢ni u¢ni pripomocek, grafomotorika, multi-
senzorno poucevanje, otroci s posebnimi potrebami, inkluzivni razred

V sodobnem casu je vse ve¢ otrok s posebnimi potrebami (v nadaljevanju
PP) vkljucenih v redno osnovno $olo. Med njimi so tudi u¢enci z motnjami v
branju in pisanju, ki imajo zelo pogosto pridruzene tudi teZzave na podro¢ju
grafomotori¢nih spretnosti (Zerdin 2003). Raziskave kazejo, da so v $olskem
obdobju tezave pri pisanju kar dva- do trikrat pogostejse kot tezave pri bra-
nju (Posokhova 2007), zato je toliko pomembneje, da se v prvem razredu
osnovne Sole poleg orientacije ter slusnega in vidnega zaznavanja usmer-
jeno razvijajo tudi grafomotori¢ne spretnosti (Udovi¢ Medved idr. 2001). Do-
bra grafomotoricna spretnost u¢enca je tudi predpogoj za citljivo ter estetsko

Stemberger, T, S. Cotar Konrad, S. Rutar in A. Zakelj, ur. 2022. Oblikovanje
inovativnih ucnih okolij. Koper: Zalozba Univerze na Primorskem.
https://doi.org/10.26493/978-961-293-139-1.285-302



Petra Tavcar Kristan in Vanja Riccarda Kiswarday

pisavo, kar je eden od standardov znanja ob koncu prvega izobrazevalnega
obdobja (Ministrstvo za 3olstvo in $port 2011). Prav tako se je potrebno zave-
dati, da je stopnja razvitosti grafomotorike pri otroku povezana z ucinkovi-
tostjo uciteljevega truda na podrocju zacetnega sistemati¢nega opismenje-
vanja - Ce je grafomotorika slabsa ali sploh ni razvita, ni izpolnjen predpogoj
za ucinkovitost uciteljevega dela na tem podrocju.

Proces sistemati¢nega opismenjevanja je zelo kompleksen in mora teme-
ljiti na Ze usvojenih predopismenjevalnih spretnostih, ki jih razvijamo v pred-
$olskem obdobiju, jih pa otroci, glede na razlicne priloZznosti, ki jim omogo-
¢ajo razvoj le-teh in glede na njihove individualne zmoZnosti, razvijejo v raz-
licnem obsegu (Gamser 2011; Kiswarday 2017). Zal, sodobni nacin Zivljenja za-
virajoce vpliva na razvoj motorike in grafomotorike. V sodobnem svetu otroci
vedno vec casa presedijo oz. prelezijo (Dolenc et al. 2008), prav tako jih v do-
macem okolju starsi pogosto premalo vkljucujejo v vsakodnevna Zivljenjska
opravila, kjer biimeli otroci najrazli¢nejse priloznosti za izkustveno ucenje ter
razvijanje in utrjevanje motori¢nih, finomotori¢nih ter grafomotoricnih spre-
tnosti. Tako ima veliko otrok, ko pride v 3olo, zelo okrnjene grafomotori¢ne
spretnosti, kar pomeni, da potrebujejo dodatno spodbudo in vec razli¢no na-
¢rtovanih priloznosti za urjenje ter razvoj teh spretnosti v Soli. Sonja Pecjak
idr. (1999) v priro¢niku za ucitelje podajajo smernice in postopke za razvijanje
grafomotorike pri otroku. Gre za postopnost pri razvijanju grafomotorike (od
sledenja ravnih ¢rt pocasi preidemo na vijuge, od ve¢jih podlag na manjse
podlage ...). Pomembno je, da otrok najprej sledi linijam s prsti, Sele nato s
pisali. Kljub temu pa ugotovimo, da pretezen del grafomotori¢nega urjenja
Se zmeraj temelji na uporabi svin¢nika in papirja. Na trgu sicer Ze lahko za-
sledimo nekaj vrst »u¢nih 3katel«, v katerih so razni listi, ¢rke, vijuge, ki jim
mora otrok slediti bodisi s prstom bodisi s pisalom, vendar pa se izkaze, da
je le malo konkretnih, multisenzornih pripomockov za urjenje grafomotoric-
nih spretnosti, sploh takih, ki bi jih lahko samostojno uporabljali vsi otroci, ne
glede na raznolikost njihovih PP.

Vprasanje, kako razviti pripomocek za urjenje grafomotori¢nih spretnosti,
ki bi bil multisenzoren in uporaben za vse otroke, tudi za otroke s poseb-
nostmi v razvoju, je srz nasega raziskovalnega dela. Pri iskanju idej in resitev
izhajamo iz izkusenj ter spoznanj, ki smo jih pridobili v praksi, smo jih nave-
zali na sodobna teoreti¢na dognanja o inkluzivnem poucevanju in ucenju.
Eno izmed njih je nacelo nacrtovanja ucenja za vse oz. »universal design for
learning« (Mayer, Rose in Gordon 2014). Temeljno vodilo tega inkluzivnega
nacela je uciteljeva naravnanost na potrebe vseh u¢encev. Ta naravnanost se
eksplicitno odraza Ze v fazi nac¢rtovanja pouka in priprave didakti¢nih gradiv
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ter pripomockov za ucenje in je znacilna za poucevanije ter u¢enje v inkluziv-
nem razredu (Zuljan idr. 2016).

Ucitelji, sploh tisti, ki pou€ujejo v inkluzivnih razredih, so namre¢ primo-
rani izumljati nove stvari, pripomocke, metode, ki bi jih lahko uporabljali pri
vseh uéencih in zadostili potrebam tistih u¢encev, kiimajo pri u¢enju tezave,
tudi, ¢e za to (3e) nimajo odloc¢be. V smislu uresni¢evanja kontinuuma po-
moci in podpore uc¢encem z u¢nimi tezavami (Magajna idr. 2008) se mora
ucitelj glede na zaznane sposobnosti in u¢ne tezave otroka nemudoma od-
zvati z ustreznimi prilagoditvami ter s strategijami pomociin podpore — s tem
prepre¢imo kopicenje vrzeliin u¢nih tezav. Fuchs in Fuchs (2006) zato predla-
gata premisljen in celovit sistem ve¢ vzporednih intervencij, ki odgovarjajo
otrokovim potrebam. S tem bi prihranili ¢as, hitreje ukrepali, predvsem pa
bi poucevali kohezivno, kar je bistvo inkluzije — spremeniti, prilagoditi me-
tode, pripomocke, ideje, nacine tako, da bodo »prikriti«, hkrati pa ucinkoviti
in uporabni za vse. Zdi se, da je to edina pot k uresnic¢evanju prizadevanj za
vzpostavitev inkluzivne 3ole.

Namen in cilj raziskave

Na podlagi teoreti¢nih spoznanj o grafomotoriki in ob upostevanju didaktic¢-
nih napotkov strokovnjakov s podro¢ja razvijanja grafomotori¢nih spretno-
sti ter ob sledenju paradigmi inkluzivne 3ole je bil namen raziskave razviti
in ustvariti inovativen, univerzalen u¢ni pripomocek, s pomocjo katerega bi
otrociizboljsali raven grafomotori¢nih spretnosti, ki so podlaga za doseganje
boljsih u¢nih rezultatov otrok v vrtcih in prvih treh razredih osnovne Sole.

Pripomocek smo dali v uporabo u¢encem z razli¢nimi potrebami oz. teza-
vami in opazovali njihov nacin uporabe, odzive ter zadovoljstvo pri u¢enju.
Strokovne delavke, ki jih poucujejo, smo prosili za usmerjeno opazovanje
otrok pri uporabi pripomocka in za njihovo kriticno mnenje o pripomocku
ter grafomotori¢nih vajah, ki jih le-ta omogoca (prednosti, pomanjkljivosti,
morebitne izboljsave).

Z raziskavo smo Zeleli pridobiti odgovore na sledeca vprasanja:

1. Kateri materiali so najprimernejsi za izdelavo pripomocka?

2. Kak3ne lastnosti mora imeti pripomocek, da bo zadostoval vsem smer-
nicam kakovostnega urjenja grafomotori¢nih spretnosti (kazalci ucin-
kovitosti)?

3. Kak3ne lastnosti mora imeti pripomocek, da ga bodo lahko uporabljali
vsi otroci, ne glede na potrebo (kazalci univerzalnosti in inkluzivnosti)?

4. Kako narediti pripomocek zanimiv in privlacen za otroke?
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5. Kaksno je mnenje strokovnih delavk o ucinkovitosti, univerzalnosti in
inkluzivnosti pripomocka?
6. Kak3no mnenje imajo otroci o pripomocku?

Metodologija

Uporabili smo deskriptivno metodo pedagoskega raziskovanja. Raziskava je
bila akcijsko naravnana, spremljali smo kazalce ucinkovitosti, univerzalnosti
in inkluzivnosti pripomocka za urjenje grafomotori¢nih spretnosti.

Ker smo si za cilj zadali izdelati pripomocek, ki bo uporaben za vse skupine
otrok s PP, smo v raziskavo vkljucili po enega otroka iz vsake skupine glede na
ZUOPP (2011). Tako je bilo v raziskavo vklju¢enih deset otrok, in sicer: (1) otrok
z Downovim sindromom, (2) otrok s slepoto, (3) otrok z delnim preostankom
sluha, (4) otrok z govorno-jezikovno motnjo, (5) otrok z gibalno oviranostjo,
(6) otrok z dolgotrajno boleznijo - epilepsijo, (7) otrok z avtisticno motnjo,
(8) otrok s custveno-vedenjsko motnjo, (9) otrok z disleksijo in (10) otrok brez
evidentiranih posebnih potreb. V raziskavo smo vkljucili tudi ucitelje, ki te
ucence bodisi poucujejo bodisi jim nudijo dodatno strokovno pomoc (DSP),
saj so strokovnjaki na svojem podro¢ju in poznajo tako svoje u¢ence kot tudi
splosne ter specifi¢ne izzive pedagoskega dela. Bilo jih je deset, med njimi
Stiri razredne uciteljice, tri defektologinje, ena logopedinja, ena tiflopedago-
ginja in ena inkluzivna pedagoginja.

Opis pripomocka

Pripomocek, ki smo ga poimenovali »multisenzorna grafomotori¢na miza,
opredeljujemo kot multisenzorni u¢ni pripomocek za urjenje grafomotoric-
nih spretnosti. Samo ime zajema vse pomembne lastnosti pripomocka. Do-
dali bi lahko 3e besedi didakti¢ni, kar pomeni, da z njim, poleg vseh drugih
pozitivnih u¢inkov, dosegamo tudi standarde znanja, ter inkluzivni ali univer-
zalni, s ¢cimer zagotavljamo ustreznost pripomocka za vse otroke, ne glede na
njihove potrebe.

Pripomocek ima obliko in lastnosti Solske mize (velikost, material, uporab-
nost), ki je prilagojena otrokom od petega do sedmega leta starosti. V ve-
¢ini je izdelana iz kakovostnega masivnega bukovega lesa. Osnovno ogrodje
predstavljajo noge ter okvir (slika 1), ki sluzijo kot podpora dvema lesenima
plos¢ama z vdolbenimi barvnimi ¢rtami oz. vijugami (slika 2). Leseni plosci
sta mobilni, kar pomeni, da ju lahko premikamo in tako uporabljamo na vec
razli¢nih nacinov.

Lahko ju namestimo na okvir »multisenzorne grafomotori¢ne mize« in ju
po potrebi zamenjujemo. Plos¢i lahko uporabimo tudi na drugi osnovi -
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Slika 1

Okvir »multisenzorne
grafomotori¢ne mize«
z lesenimi nogami

lahko ju npr. poloZimo na drugo mizo (visjo ali nizjo oz. ve¢jo ali manjso),
odvisno od potrebe in Zelje otroka, lahko ju pritrdimo oz. prislonimo na zid
ali tablo, nenazadnje ju lahko postavimo tudi na tla — to omogoca uporabo
pripomocka raznolikim skupinam otrok. Nekateri otroci laZje opravljajo vaje
sede, drugi stoje, nekateri pa lahko tudi leze.

Leseni plos¢i (slika 2) vsebujeta vdolbene barvne ¢rte oz. vijuge. Prva omo-
goca urjenje grafomotori¢nih spretnosti, ki sluzijo kot podlaga za u¢enje pi-
sanih ¢rk (sklenjene oz. nesklenjene vijugaste ¢rte). Druga pa je namenjena
urjenju spretnosti za ucenje tiskanih ¢rk (ravne lomljene in nelomljene Crte).

Vsaka plosca je na spodnji strani uokvirjena. V okviru so namesceni po-
trebni dodatki, ki sluzijo pravilnemu delovanju pripomocka (Zice, akumula-
tor, senzorji ter magnetna plo3ca, na kateri je posnet zvok). Omenjeni mate-
riali so skrbno skriti in zasciteni, kar omogoca varnost pri uporabi. Na zgornjih
straneh plo3¢ so na koncu vsake linije/Crte pritrjene barvne lucke led, ki za-
svetijo ob dokoncanju naloge. Na notranji strani je namescen $e zvocnik, ki
omogoca prehajanje zvoka iz magnetne plosce navzven.

Otrok ravna s pripomockom tako, da s prstom oz. z leseno palico z mehko
konico sledi ¢rtam in linijam na plosci. Ob tem uporablja primarni senzor za-
znavanja, tip, ter razvija koordinacijo oko, roka, ter prostorsko vidno orienta-
cijo. Ko dokonca dejavnost vlecenja po zacrtani liniji, na koncu le-te zasveti
lu¢ka in da otroku povratno informacijo, da je uspesno dokoncal nalogo. Po-
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Slika 3

Kon¢ni izgled
»multisenzorne
grafomotori¢ne mize« -
didakti¢nega
pripomocka za urjenje
grafomotori¢nih
spretnosti

leg tega se iz zvocnika zaslisi Se pisk, ki ga prav tako nagradi, ker je sledenje
doloceni liniji uspesno zakljucil. Tako se aktivira tudi slusno zaznavanje (¢u-
tilo za sluh), kar je za vecino otrok le motivacijski dejavnik, za otroke z motnjo
vida pa tudi pomembna povratna informacija. Ker smo stremeli k multisen-
zornosti didakti¢nega pripomocka, smo Zeleli vkljuditi tudi ¢utilo za vonj in
okus, zato smo eno od dejavnosti zasnovali tako, da smo otroku ponudili je-
dilno kroglico, ki jo s prstom vodi po doloceni liniji. Po uspesno zakljuceni
nalogi u¢enec poleg vidne in slusne motivacije pridobi $e dodatno nagrado,
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Preglednica 1

pri delu s pripomockom

BeleZenje opazovanja motivacije, pripravljenosti za delo in vztrajnosti

Opazovani dejavnik

Stopnja izrazenosti

Nizka

Srednja

Visoka

Motivacija

Otroka nenehno
spodbuja ucitelj, ne
zeli delati s pripo-
mockom.

Otroka obcasno
spodbudi ucitelj,
otrok ob pripomocku
¢aka na navodila in
spodbudo.

Ne potrebuje spod-
bud, samostojno
zacne uporabljati pri-
pomocek.

Pripravljenost

Ni pripravljen delati
s pripomockom, se
upira.

Izvaja vaje, vendar ni
pripravljen slediti na-
vodilom. Nekajkrat
nakaze, da Zeli zaklju-
¢iti z delom.

Takoj se odzove na
povabilo za preizkus
pripomocka, vestno
sledi navodilom za
uporabo in dosledno
uposteva navodila.

Vztrajnost

Ne dokonca dejavno-
sti.

Dejavnost opravi
samo enkrat.

Dejavnost opravi
veckrat.

Preglednica 2 BelezZenje otrokovega Custvenega dozivljanja ob delu s pripomockom
ter otrokova evalvacije pripomocka

Izrazena Custva otroka pri delu

Belezke

Kaj je otroku na pripomocku viec?

Kaj otroku na pripomocku ni vsec¢?

Kaj bi otrok na pripomocku spremenil?

saj kroglico lahko poje. Tako smo aktivirali $e ¢uta za vonj in okus ter do-
segli kriterij univerzalnosti oz. inkluzivnosti »multisenzorne grafomotori¢ne
mize, saj povratno informacijo o uspesnosti resevanja grafomotori¢ne na-
loge otrok dobi preko razli¢nih senzornih drazljajev. To omogoca samostojno
urjenje grafomotori¢nih spretnosti tudi otrokom z okrnjenimi senzornimi za-

Znavami.

Dejavniki in kriteriji opazovanja

Nas cilj je bil ¢im podrobneje opazovati otroke pri dejavnostih. Osredotocili
smo se predvsem na opazovanje in ocenjevanje stopnje otrokove (a) moti-
vacije, (b) pripravljenosti in (c) vztrajnosti pri delu. Kriteriji za oceno stopnje
dejavnikov so razvidni v Opazovalnem listu 1. Pozorni smo bili tudi na ¢ustva,
ki so jih otroci med dejavnostmi izrazali, opaZanja smo belezili s kratkimi opisi
le-teh (Opazovalni list 2). Zanimalo pa nas je tudi mnenje otrok, zato smo jih
prosili, da evalvirajo pripomocek. Vprasali smo jih, kaj jim je bilo v3e¢, kaj jim
ni bilo viec in kaj bi spremenili.

291



Petra Tavcar Kristan in Vanja Riccarda Kiswarday

Nekaj vprasanj za refleksijo in evalvacijo smo pripravili tudi za ucitelje, ki
so spremljali ucence, saj smo tako lahko Se z njihovega vidika ugotavljali
ustreznost, uporabnost in motivacijsko vrednost pripomocka. Vprasali smo
jih, kako pri u¢encih najpogosteje razvijajo grafomotoriko, ali bi pri razvija-
nju grafomotorike potrebovali didakti¢ni u¢ni pripomocek, ali bi pri svojem
delu uporabljali konkretno ta pripomocek, ali je pripomocek zadostil potre-
bam »njihovega« u¢enca, katere prednosti in pomanjkljivosti pripomocka bi
lahko izpostavili in kako bi pripomocek izboljsali.

Pridobljene podatke smo analizirali po kvalitativni metodi, in sicer tako, da
smo vsebino opazanj ob pomoci opazovalnih listov in komentarjev mati¢nih
uciteljev otrok sistemati¢no preucili, poiskali morebitne podobnostiin razlike
v odgovorih ter skusali ugotovitve razumeti in razloziti. Na tej osnovi smo pri-
$li do ugotovitev o uporabnosti pripomocka za otroke z razli¢nimi potrebami
in navedli predloge glede izboljsanja.

Rezultati z interpretacijo

V nadaljevanju predstavljamo rezultate preizkusanja smultisenzorne grafo-
motori¢ne mize« z u¢enci, ki smo jih vkljucili v raziskavo, in sicer po taksnem
vrstnem redu, kot so navedeni v ZUOPP (2011).

Ucenec z Downovim sindromom

Uc¢enec ni zelel sodelovati v zacetnem pozdravnem pogovoru. Zato sem mizo
sestavila in jo namestila na pregledno mesto v ucilnici. Uporabila sem tablo
za urjenje grafomotori¢nih spretnosti pred zacetkom opismenjevanja tiska-
nih ¢rk. Takoj, ko jo je zagledal, je pristopil in jo zacel raziskovati. Najprej si
jo je ogledal z vseh strani. Nekajkrat je s prstom sledil vdolbeni liniji, vendar
z dejavnostjo ni zelel nadaljevati. Odsel je k svojemu komunikatorju ter se z
njim predstavil. Nato sem tablo vkljucila. Uciteljica je sledila liniji, tako da je
na koncu zasvetila lu¢ka ter se je zaslisal zvok. Ko je decek to opazil, se je ta-
bli ponovno priblizal. Lu¢ke in zvok so ga pritegnili, zato je pri¢el ponovno
izvajati vaje na tabli. Pri mizi je stal, saj mu je najbrz tako 3e najbolj ustrezalo.
Linijam je nato veckrat sledil s prstom in se razveselil vsaki¢, ko je zasvetila
lucka oz. je zaslisal zvok. Dodatno sem ga motivirala s piskotkom, ki ga je
moral z iztegnjenim kazalcem voditi na drugo stran table, nato $e s kroglico,
ki jo je vodil po izbrani liniji, Copicem in figurico, ki jo je na svinéniku prenesel
na drugo stran.

Ucenka z izgubo vida

Slepo dekle na invalidskem vozi¢ku je tiflopedagoginja, ki dekletu nudi DSP,
pripeljala v ucilnico, kjer sem imela pripravljeno mizo. Pozdravila sem jo in se
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predstavila. Ker ima dekle moc¢no okrnjene gibalne sposobnosti, sem ji tablo
primaknila blizu telesa in jo postavila na prozorno podlago (mizo), ki je na
vozicek Ze pritrjena. Nekaj ¢asa sem ji pustila, da jo je tipala. Vprasala sem jo,
iz kakSnega materiala je tabla. Hitro mi je odvrnila, da je iz lesa. Celotne table
s prsti oz. rokami ni mogla zajeti zaradi pridruzene gibalne oviranosti, zato
sem ji tablo premikala od leve proti desni, od zgoraj navzdol in obratno, da
je lahko otipala celotno delovno polje.

Tiflopedagoginja mi je nato pomagala pridrzati tablo, sama pa sem ji po
metodi »dlan na dlan« pomagala, da je s prsti lahko sledila vdolbenim lini-
jam. Spodbujala sem jo z vprasaniji, in sicer: kak$na je ploskev, kaksne so ¢rte,
kaksna je podlaga, ki jo tipa. Preizkusila je obe tabli. Na vprasanja je odgovo-
rila, vendar je za odgovor potrebovala ve¢ ¢asa, poleg tega so bili odgovori
skromni in zame, ker nisem z njo v vsakodnevnem stiku, slabse razumljivi.
Dekle ima zaradi cerebralne paralize tezave z govorno komunikacijo. Pri ra-
zumevanju mi je pomagala strokovna delavka. Ko se je seznanila s tablo, sem
jo vkljucilain ji s prstom pomagala, da je prisla od sredine do konca linije, kjer
je zasliSala zvok. Nekajkrat sva skupaj s prsti sli po linijah, da je zvok veckrat
slisala. Ostalih dodatkov ji nisem dajala, saj je bilo Ze sledenje s prsti z vdol-
benimi linijami zanjo zelo tezko.

Ucenka z delnim preostankom sluha

Deklici je bila miza Ze na prvi pogled vie¢. Odlocila se je, da bo ob njej stala. S
prsti je zacela takoj slediti linijam, ob tem sem jo dodatno motivirala z zgod-
bicami in dodatki. Linijam je sledila s prsti, nato s svinénikom, s ¢opicem, z
vatirano palcko ter z jedilno kroglico. Uporabila sem tudi nalepke, ki so na-
kazovale zacetek dejavnosti (od leve proti desni). Ko sem mizo vkljucila ter
sta se pojavila Se zvok in lu¢ka, je bila motivacija Se bolj ojacana. Lucko je ta-
koj zaznala ter se je razveselila. Tudi zvok je slisala, predvidevam, da mnogo
tisjega, kot je bil v resnici, vendar je ucinkoval stimulativno. Pri delu so naju
opazovali njeni so3olci in uciteljica. Nato so 3e ostali Zeleli poizkusiti pripo-
mocek.

Ucenka z govorno-jezikovno motnjo

Deklica je ob mizi sedela in z veliko zavzetostjo opravljala vaje na tabli. Okrog
nje so bili sosolci, ki so z zanimanjem opazovali vsako njeno kretnjo. Sprva je
s prsti sledila vsem zacrtanim linijam, nato je figurico nataknila na svin¢nik
ter jo prenesla na drugo stran. Opravila je tudi dejavnost s kroglico, ki jo je
na koncu zauzila. Kot zadnjo dejavnost je s Copicem ocistila vdolbine, ki sem
jih napolnila s koruznim zdrobom. Pri opravljanju dejavnosti ni bilo opaziti
nikakrsnih tezav. Vsakega piska ter lucke se je zelo razveselila. Celo nekateri
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starsi, ki so prisli v tistem Casu iskat otroka, so pozorno pogledali dogajanje
in prispevali pozitivne kritike o pripomocku.

Ucenec z gibalno oviranostjo

Ucencu sem pripomocek prilagodila tako, da sem ga snela iz okvira ter po-
stavila na njemu prilagojeno mizo. Sedel je na zanj prilagojenem stolu. Pred-
stavila sem mu tablo ter mu kratko razlozila navodila. Otrok je najprej izbral
rdeco linijo ter ji sledil s prstom. Pri vsaki liniji sem mu dala kratko navodilo
ter mu vrocila razne dodatke, s katerimi je sledil vdolbenim linijam (kroglico,
piskot v obliki zivali, svin¢nik z nastavkom gumijaste Zzivali, koruzni zdrob,
Copi¢, vato). Pri tezjih linijah sem mu pomagala z roko voditi prst, saj s pr-
stom ni zmogel natancno slediti linijam. Po vsaki koncani liniji se je navdu-
$il nad zvokom in lucko, pa tudi, da je lahko piskot ter kroglico na koncu
okusil.

Ucenec z dolgotrajno boleznijo - epilepsijo

Z de¢kom sva najprej skupaj sestavila okvir mize ter nanjo polozila tablo.
Vprasdala sem ga, ¢emu sluzi ta miza in kako bi jo uporabljal. Takoj je zacel
z obema kazalcema istocasno od spodaj navzdol vleci po posevnih ¢rtah, s
¢imer me je zelo presenetil, saj tega ni naredil nihce od preizkusenih otrok.
Tudi sama prej nisem pomislila, da je to lahko eden moznih nacinov urjenja
grafomotori¢nih spretnosti obeh rok hkrati. Bila sem navdusena, zato sem ta
trenutek tudi fotografirala (slika 4). Nato sem mu za lazjo orientacijo z nalep-
kami nakazovala zacetke dejavnosti. Sprva je po nekaj ¢rtah sledil s prstom,
nato sem mu dala Se razlicne dodatke (figurice, kroglice, koruzni zdrob, ¢o-
pi¢). Tablo sem nato postavila v navpicen polozaj, on pa je pri tem sedel na
tleh, kar se mu je zdelo zelo zanimivo. Ko sem napravo vkljucila in so se ob
koncu opravljene naloge pokazale e lucke, ni hotel nehati z dejavnostjo.

Ucenka z avtisticno motnjo

Z deklico sva se seznanili v kabinetu strokovne delavke, ki deklici nudi DSP.
Ze vnaprej sem bila pripravljena, da deklica morda ne bo Zelela sodelovati,
saj me je na to predhodno opozorila njena uciteljica. Bila sem vesela, ko sem
ugotovila, da je miza deklico zelo pritegnila. U¢enka je z veseljem pristopila
k mizi, se usedla na stol ter samostojno zacela izvajati vaje. Ceprav grafomo-
tori¢nih vaj na listu ne Zeli opravljati, so ji bile tak$ne vaje ocitno viec. Do-
datno motivacijo so ji predstavljale lucke, ki se jih je zelo razveselila. Vaje je
opravila s prstom, svinénikom, ¢opic¢em in kroglico. Vse je opravila v skladu
z navodili.
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Slika 4 Obojeroc¢no sledenje linijam s prstoma

Ucenec s custveno in vedenjsko motnjo

Otroka sem peljala v kabinet. Miza $e ni bila names¢ena, zato sva jo name-
stila skupaj. Z velikim pricakovanjem je sledil mojim kretnjam rok, medtem
ko sem pripravljala pripomocek. Komaj je ¢akal, da ga bo preizkusil. Takoj je
zacel samostojno izvajati vaje na ploskvi. Navodil ni potreboval. Med opra-
vljanjem dejavnosti sem mu ponudila $e dodatke, s pomocjo katerih je uril
grafomotori¢ne spretnosti. Zelo mu je bilo vie¢ vodenje kroglice po linijah.
Bilo mu je v3e¢, da se je lahko med opravljanjem vaj premikal okrog mize ter
vaje opravljal iz ve¢ razli¢nih smeri.

Ucéenec s primanjkljaji na posameznih podrodjih ucenja (z disleksijo)

Vstopila sem v prostor, kjer je uciteljica u¢encu nudila DSP. U¢enec je uril
ro¢ne spretnosti s plastelinom. Opozorjena sem bila, da obstaja velika ver-
jetnost, da ne bo hotel sodelovati, saj je pri njem zelo tezko spodbuditi zani-
manje za vsakrsno Solsko dejavnost, Se posebej, e je povezana s pisanjem
oz. branjem. Ko sem prinesla mizo, je zzanimanjem vstal ter se ji priblizal. Vi-
deti je bilo, da ga zelo zanima. Ne da bi poc¢akal na moja navodila, je zacel sa-
mostojno raziskovati tablo in pricel s prstom slediti zastavljenim linijam. To je
naredil ve¢krat. Ni ga bilo treba spodbujati z ni¢imer, saj je vedno znova pricel
slediti nasledniji liniji na tabli. Nato sem tablo Se priZzgala ter tako vkljucila Se
svetlobne in zvo¢ne ucinke, kar je pri njem vzbudilo e dodatno motivacijo.
Ponudila sem mu svin¢nik in figurico ter mu dejala, da mora figurico na svin¢-
niku varno pripeljati na drugo stran table. Nato 3e jedilno (zlato) kroglico, ki
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Preglednica 3 Rezultat opazovanja stopnje izrazenosti motivacije, pripravljenosti za delo in
vztrajnosti pri delu s pripomockom

Opazovani dejavnik Stevilo otrok, ki so pokazali dolo¢eno stopnjo izrazenosti
Nizka Srednja Visoka

Motivacija o 1 9

Pripravljenost o o 10

Vztrajnost o] 2 8

jo je s prstom vodil po izbrani liniji in jo na koncu pojedel, ter piskot v obliki
medvedka. Dala sem mu navodilo, naj medvedka stisne v pest, s palcem pa
sledi liniji na drugo stran. Ker mu medvedek ni padel v »reko«, ga je lahko
pojedel. Na koncu sem eno vdolbeno linijo zapolnila s koruznim zdrobom, ki
ga je ocistil tako, da je s copi¢em sledil vdolbeni liniji.

Ucenka brez evidentiranih posebnih potreb

Deklica je pripomocek preizkusila ob prisotnosti svojih sosolcev in razredni-
Carke. Ne le ona, temvec tudi vsi ostali so zzanimanjem opazovali dejavnosti
na tabli. U¢enka je z veseljem sledila ¢rtam s prsti, Copi¢em, svinénikom, kro-
glico ter plasti¢no palico. Ob vkljucitvi naprave se je dejavnosti $e bolj razve-
selila. Poleg tega so vsi zzanimanjem pri¢akovali, kaj se bo zgodilo na koncu.
Sprasevali so se, ali bo lu¢ka zasvetila in kakSne barve bo. Z zanimanjem so
prisluhnili tudi zvoku. U¢enka je vsako dodeljeno nalogo opravila vestno, na-
tanc¢no in pravilno. Nato so pripomocek Zeleli preizkusiti tudi vsi ostali u¢enci.

Analiza rezultatov glede na opazovalne kriterije

V preglednici 3 predstavljamo stopnjo motiviranosti, pripravljenosti za delo
s pripomockom in vztrajnost, ki smo jih glede na zadane kriterije belezili pri
opazovanih otrocih. Motivacija je ena izmed pomembnih znacilnosti poteka
u¢ne ure. Ucitelji motivacijo pri otroku spodbudijo na razli¢ne nacine. Otroke
lahko pritegne Ze sam pripomocek oz. nacin izvajanja vaj v osrednjem delu
ure. Izredno visoko splosno motivacijo otrok pri delu s pripomockom pripi-
sujemo estetsko lepo oblikovanemu in za otroke privlaénemu didakti¢cnemu
pripomocku v obliki $olske mize.

Z zacetno motivacijo je nedvomno povezana tudi pripravljenost na delo s
pripomockom, ki je bila pri vseh otrocih zelo visoka. Nihce se ni upiral pre-
izkusanju pripomocka. Se ve¢, z navdusenjem so sprejeli povabilo in komaj
¢akali, da se seznanijo z »mizo«. Dosledno so upostevali navodila ter pri izva-
janju vaj uporabljali ponujene dodatke. Prav tako tudi ta rezultat dojemamo
kot potrdilo, da je bil pripomocek zanimiv in privlacen za ucence.
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Glede vztrajnosti so se rezultati nekoliko razlikovali od prejSnjih, saj je eden
od ucencev vaje opravil samo enkrat, nadaljevati ni Zelel, slepa u¢enka je hi-
tro prenehala z dejavnostjo, vendar bi verjetno ob spodbudi nadaljevala. Ver-
jamemo, da ji je pripomocek predstavljal tezavo zaradi mocno okrnjene gi-
balne spretnosti, zato tudi ni Zelela nadaljevati z delom z njim. Pri drugem
ucencu nismo zasledili nikakrinih posebnih okolis¢in, ki bi mu to preprece-
vale. Domnevamo, da vaj ni Zelel ve¢ opravljati. Vsi ostali u¢enci so vaje z ve-
seljem opravljali, nekateri tudi niso Zeleli zakljuciti z delom.

Omenjeni rezultati potrjujejo, da je didakti¢na miza za urjenje grafomoto-
ricnih spretnosti zelo dobro zasnovana, saj je izpolnila bistveno nalogo, da
otroci ¢im veckrat opravijo dejavnost ter da jim to predstavlja ne samo dol-
gocasno Solsko delo, temvec tudi igro in zabavo.

Pomembna ugotovitev je bila, da so se pri dejavnostih otroci pocutili zelo
dobro, nekateri celo odli¢no. Rezultat, da so bila izraZzena ¢ustva veselje, nav-
dusenje, presenecenje in pri¢akovanje, nas je navdusil, saj so custva zelo po-
memben pokazatelj tega, da je pripomocek ustrezno zasnovan in prilagojen
Zeljam ter potrebam ucencev.

Da so bile skoraj vsem otrokom najbolj viec lu¢ke, smo pricakovali. Tudi
zvok in vdolbene linije so vplivali na vecjo priljubljenost med otroci. Vsi trije
omenjeni segmenti nakazujejo, da je multisenzornost pri u¢nem procesu
zelo pomembna, saj otroci radi slisijo, vidijo, se dotikajo, vonjajo in okusajo
predmete okrog sebe. S tem se laZje, hitreje in uc¢inkoviteje ucijo ter pridobi-
vajo nove informacije iz okolja.

Dejstvo, da nih¢e od otrok ni navedel nicesar, kar mu ne bi bilo vse¢, nas je
presenetilo, hkrati pa tudi razveselilo, saj smo menili, da bodo otroci najkri-
ti¢nejsi opazovalci in preizkusevalci ter da bodo zagotovo nasli tudi pomanj-
kljivosti pripomocka. Odsotnost negativne kritike otrok pripisujemo dejstvu,
da smo se trudili pripomocek zasnovati tako, da bi bil otrokom zelo vseg, in
pazili, da ne bi v mizo vkljucili podrobnosti, ki bi otroke odvracale od dela.

Le dva otroka sta glede na lastne interese predlagala spremembo pripo-
mocka, ostali niso Zeleli spremeniti nicesar. O¢itno so jim vaje na pripomocku
zadostovale za zadovoljitev njihovih potreb, zato pri njem tudi niso nicesar
pogresali. Slepa uc¢enka je predlagala spremembo piska v melodijo, ker je to
skoraj edini ¢ut (poleg tipa), s katerim je pripomocek zaznavala. U¢enec, ki
je predlagal gol na koncu vdolbene linije, ima zelo rad nogomet in bi ga to
seveda dodatno spodbujalo k vztrajnosti.

V pogovoru s strokovnimi delavci, ki so spremljali dejavnosti otrok, smo
ugotovili, da se najpogosteje posluzujejo vaj na listu ter na razli¢nih podla-
gah z dodatnimi materiali, skoraj nikoli pa ne uporabljajo za to namenjenih
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pripomockov. Vsi so izrazili potrebo po didakti¢nih u¢nih pripomockih za ur-
jenje grafomotori¢nih spretnosti. »Multisenzorno grafomotori¢no mizo« so
vsi ocenili kot zelo uporabno in ucinkovito, saj so bili navduseni nad motivi-
ranostjo otrok pri grafomotori¢nih dejavnostih; vsi bi mizo pri svojem delu
zeleli uporabljati. Vsi so ocenili, da je miza prilagodljiva do te mere, da je za-
dostila potrebam vseh uéencev, in so videli tudi mozZnosti za dodatne dejav-
nosti, kar bi podaljSevalo njeno uporabnost. Z vidika moZnosti za samostojno
urjenje grafomotorike je bil pripomocek najmanj prilagojen slepi ucenki s
tezjo obliko gibalne oviranosti, ki je potrebovala veliko pomoci. Sicer so uci-
telji navajali veliko prednosti pripomocka (npr. atraktivnost, prilagodljivost,
multisenzornost, moznost uporabe na razlicne nacine, vdolbenost ¢rt, moz-
nost uporabe v razli¢nih okoljih, estetskost ...), nekaj tudi pomanijkljivosti
(npr. orientacija in bledo rumena barva) in predlogov za izboljsavo (inten-
zivne barve, nakazovanje orientacije), da bi lahko ustrezal vsem u¢encem ne
glede na njihove potrebe.

Z izvedbo raziskave smo uspeli odgovoriti tudi na vseh Sest zastavljenih
raziskovalnih vprasanj. Ugotavljamo:

1. Les se je izkazal za zelo dober in trpeZen material za tovrsten pripomo-
¢ek. Ucenci radi delajo z njim, ker je naravni material, poleg tega pa je
dovolj trden, da vzdrZzi mnogokratno uporabo in se delci ne odluscijo
od celotne podlage (to se nam je dogajalo v preteklih izkusnjah, ko smo
za izdelavo grafomotori¢nih pripomockov uporabljali gips, glino in sti-
ropor). Za daljso obstojnost lahko les pobarvamo in zas¢itimo s pre-
mazom/z lakom za lesk. »Slabost« lesa v primerjavi s prej navedenimi
materiali je, da sama vanj nisem mogla vdolbsti ¢rt, saj bi mi to vzelo
precej ¢asa, potrebovala pa bi tudi ustrezna orodja in pripomocke. Po-
trebno je bilo navezati stike s strokovnjaki, ki so po navodilih izdelali
pripomocek.

2. Glede lastnosti, ki jih mora imeti pripomocek, da bo zadostoval vsem
smernicam kakovostnega urjenja grafomotori¢nih spretnosti (kazalci
ucinkovitosti), ugotavljamo, da mora biti zasnovan tako, da uposteva
postopnost pri usvajanju razli¢nih zahtevnosti linij (od enostavnejsih
k zahtevnejSim). Omogocati mora predopismenjevalne vaje za tiskane
Crke (ravne crte) in pisane crke (vijugaste Crte/linije). U¢enca mora na-
tan¢no voditi v ustrezno smer izvajanja predopismenjevalnih vaj (od
leve proti desni, od zgoraj navzdol). Omogociti mora uporabo raz-
licnih pisal in drugih dodatkov, s pomo¢jo katerih u¢enci uravnavajo
pritisk na podlago, ko sledijo za¢rtanim linijam. Poleg tega morajo
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biti linije/¢rte dobro vidne, po moznosti tudi taktilno zaznavne (vbo-
¢ene/izbocene, prekrite z materiali, ki jih je mozno otipati).

. Glede lastnosti, ki jih mora imeti pripomocek, da bo zadostil kazalcem
univerzalnosti in inkluzivnosti ter ga bodo lahko s ¢im manj dodatne
podpore uporabljali vsi otroci, ne glede na njihove PP, ugotavljamo,
da mora biti zasnovan tako, da vsebuje multisenzorne komponente, ki
otrokom omogocajo spoznavanje pripomocka in delo z njim po razli¢-
nih senzornih kanalih, saj imajo nekateri otroci dolo¢ene ¢ute mo¢no
ali v celoti okrnjene. Prav tako je pomembno, da je omogoceno prilaga-
janje postavitve pripomocka glede na otrokove fizi¢ne lastnosti (viSina,
gibalne zmoznosti). Temu smo zadostili tako, da se lahko noge zamenja
z visjimi oz. nizjimi, lesene plosce pa se lahko postavi na tla, na drugo
mizo, prisloni na steno ali obesi na zid.

.Na raziskovalno vprasanje, kjer nas je zanimalo, kako narediti pripo-
mocek zanimiv in privlacen za otroke, ugotavljamo, da je izredno po-
membno, da je inovativen, drugacen od ostalih pripomockov, ki jih
uporabljajo pri pouku, da jih preseneti in jim omogoca razlicne nacine
izvajanja dejavnosti, ki jih lahko predlagajo tudi sami. To prispeva k
vedji motivaciji, vztrajnosti in posledi¢no tudi k ve¢ji u¢inkovitosti. Ugo-
tavljamo, da ucinkuje, ¢e pripomocek odstopa od povprecja (npr. po
obliki, barvi, velikosti). V otroku mora takoj vzbuditi zanimanje. Zelo
ucinkuje, ¢e je pripomocek opremljen z vsaj kaksno funkcijo, ki je po-
vezana z elektroniko oz. racunalnikom. Otroci to obozujejo in taksne
pripomocke najraje uporabljajo.

. Strokovne delavke so ucinkovitost, univerzalnost in inkluzivnost pri-
pomocka ocenile zelo pozitivno. Menijo, da je »multisenzorna grafo-
motori¢na miza« dovolj u¢inkovit pripomocek za urjenje grafomotoric-
nih spretnosti otroka, saj vsebuje vse z u¢nim nacrtom in s priporocili
strokovnjakov dolocene znacilnosti izvajanja grafomotori¢nih vaj. Prav
tako so menile, da je mozno pripomocek uporabljati pri u¢encih z raz-
licnimi potrebami, le za otroke s tezjo stopnjo gibalne oviranosti bi bilo
za optimalno uporabo in ucinkovitost pripomocka le-tega treba neko-
liko izboljsati.

. Ob zadnjem raziskovalnem vprasanju pa izpostavljamo ugotovitev, ki
nam je najdragocenejsa, in sicer mnenje otrok. Otroci so bili nad pripo-
mockom navduseni. Menili so, da je odli¢en. Vecina ne bi spreminjala
nicesar. Izpostavili so veliko stvari, ki so jim bile vie¢ (npr. barve, vdolbe-
nost ¢rt, zvok, lu¢ke, urjenje s pomocjo razli¢nih predmetov), predvsem
pa je z vidika razvoja njihovih grafomotori¢nih spretnosti pomembno
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to, da so na njem Zeleli vaje opraviti veckrat, na razli¢ne nacine, tudi na
nacine, ki so bili plod njihove lastne ustvarjalnosti.

Zakljucek

Zaklju¢imo lahko, da je bila raziskava zahtevna in kompleksna ter zelo zani-
miva in poucna. Ugotavljamo, da je prinesla bogate izkusnje vsem, tako otro-
kom kot uciteljem, ki v procesu vkljucevanja razli¢nih otrok iS¢ejo nacine in
ideje, kako bi lahko omogocili razvijanje spretnosti ter usvajanje novih u¢nih
vsebin na veliko razli¢nih nacinov, ne da jim bi bilo treba za vsakega otroka
posebej pripravljati material, pripomocke ter ucila. Pri sodelujocih uciteljih
smo zaznali preskok v razmisljanju, ki je iz iskanja razli¢nih prilagoditev za
razli¢ne u¢ence spodbudil drug nivo razmisljanja in iskanja reSitev: »Zakaj ne
bi en pripomocek omogocal prilagajanje potrebam razli¢nim u¢encev?«

Z raziskavo smo ugotovili, da v Solah nimamo veliko pripomockov, e naj-
manj pa taksnih, s pomocjo katerih bi pri otrocih lahko urili grafomotori¢ne
spretnosti. Prav zaradi tega so ucenci in strokovni delavci veseli novih, sploh
vecsenzornih pripomockov, ki bi jim bili na razpolago za urjenje grafomoto-
rike.

S prakti¢nim delom raziskave smo potrdili, da je sodelovanje, ki predstavlja
eno od temeljnih vrednot v inkluziji, res potrebno. Pri ustvarjanju privlacnih,
ucinkovitih in inovativnih pripomockov je potrebno timsko delo ne le v smi-
slu sodelovanja med pedagoskimi profili strokovnih delavcev, temvec sode-
lovanja z razli¢nimi strokovnjaki na podrocju tehnike in sodobne tehnologije,
saj lahko vecjo univerzalnost, prilagodljivost in inkluzivnost dosezemo prav
z vklju¢evanjem njihovih znanj ter uporabo sodobne tehnologije. U¢inkovi-
tost takega sodelovanija so potrdili otroci, ki so kot uporabniki pokazali veliko
motiviranost in pripravljenost ter vztrajnost za urjenje grafomotoricnih spre-
tnosti s preizkusanim pripomockom. »Multisenzorno grafomotori¢no mizo«
so lahko uporabljali otroci z razli¢nimi posebnimi potrebami, ki smo jih kot
predstavnike vseh skupin po ZUOPP (2011) vkljuili v raziskavo. V nekaterih je
pripomocek zbudil tudi samoiniciativnost in ustvarjalnost pri iskanju novih
nacinov uporabe tega pripomocka. Slednje je mo¢na spodbuda uciteljem, da
lahko sami ali v sodelovanju z otroki ustvarjalno pristopajo k uporabi pripo-
mocka ter nacrtujejo nove nacine, ki vklju€ujejo raznovrstne senzomotori¢ne
aktivnosti, zanimive tudi otrokom, ki so bili morda manj motivirani za razvoj
grafomotori¢nih spretnosti. Pomen razvitosti senzomotori¢nega sistema je
temelj tako pisanju kot branju, saj sodobne nevroznanstvene raziskave ka-
zejo tesno povezanost obeh procesov in poudarjajo, da pisanje bolj spodbuja
razvoj bralnih zmoznosti posameznika kot tipkanje (Tancig 2016). S spodbu-
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janjem tipne in kinesteti¢ne percepcije in razvoja grafomotori¢nih spretno-
sti u¢encev lahko ucitelji povecajo tako svojo lastno ucinkovitost v procesu
zaCetnega opismenjevanja uc¢encev kot tudi, kar je Se pomembneje, dolgo-
ro¢no vplivajo na izboljsane zmoZnosti njihovega branja in pisanja (Tancig
2016).
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Multisensory Learning Tool for Practice Graphomotorical Skills

in an Inclusive Classroom

Graphomotor skills have always been considered a primary means of achiev-
ing higher goals. These extremely important skills are indispensable with all
activities related to literacy. One possible way of exercising graphomotor skills
is exercising by means of aids. This article demonstrates an innovative multi-
sensory didactic tool for exercising graphomotor skills, and provides findings
about key characteristics that didactic tool must have to meet the indicators
of efficiency, universality and inclusiveness. The results obtained by observing
children testing the accessory, children’s answered questions and conversa-
tions with professional workers are in the article presented in the qualitative
form with descriptions, analyses, and interpretations. The initial prediction and
the final conclusion that the collaboration of five experts produced an acces-
sory with all its characteristics that is currently unique in this field and brings
to the theory and practice a minor, but at the same time important and inter-
esting milestone and as well contribution to the science of teaching.

Keywords: universal didactic teaching accessory, graphomotor skills, multisen-
sory teaching, children with special needs, inclusive class





