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Prispevek obravnava prehode med razli¢nimi stopnjami izobrazevanja, s po-
udarkom na prehodu v visokosolsko izobrazevanje. Preucevali smo, kako so
studentje dodiplomskih Studijskih programov Pedagoske fakultete Univerze
na Primorskem dozivljali prehode na razli¢nih stopnjah izobraZevanija, kako se
kaze kontinuiteta ¢ustvenega in socialnega dozivljanja med stopnjami izobra-
Zevanja ter kako se ¢ustveno-socialne izkusnje dozivljanja prehoda na fakul-
teto povezujejo s pedagoskoprocesnimi elementi studijskega procesa. Ugota-
vljamo, da se prijetnejse pocutje posameznika v novem okolju, vecja socialna
vklju¢enost in nacin spoprijemanja s stresom na prehodu pomembno pove-
zujejo s pedagoskoprocesnimi elementi Studijskega procesa. Prehod v viso-
kosolsko okolje v primerjavi z drugimi stopnjami izobrazevanja pomeni naj-
zahtevnejsi prehod med izobraZevalnimi stopnjami. To pa potrjuje potrebo po
nacrtnem organiziranju procesov in aktivnosti v podporo studentom pri pre-
hajanju na visokosolsko raven izobrazevanja.

Kljucne besede: prehod, izobraZevalne stopnje, spoprijemanje z obremeni-
tvami, osebnost, pedagoskoprocesni elementi, visoko3olsko izobrazevanje

Uvod

Da prehod med enim in drugim izobrazevalnim obdobjem ali enim in dru-
gim okoljem postane viden ter obravnavan, je treba biti pozoren na pocutje
in obcutja posameznika, ki dozivlja prehod. Prehodi niso formalno umesceni
v nobeno vzgojno-izobraZevalno obdobje, pa vendar obstajajo. Zato se ve-
dno bolj zavedamo, da se posameznik, ki vstopa v razli¢na okolja in na raz-
licne stopnje izobraZevanja, ob vsakem soo¢anju z novo situacijo in okoljem
sooca tudi z izzivi prehodov. Aktualna pozornost pri obravnavi mnogoterih
prehodov je v veliki meri povezana tudi s skrbjo za posameznika in skupine
z dolocenimi znacilnostmi (ranljive skupine), pogosto razvojno specifi¢nimi
in kulturno-jezikovnimi, kar izhaja iz spoznanj o vplivih okolja na posamezni-
kove priloznosti in moznosti za razvoj ter u¢enje (Bronfenbrenner 1979).
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Pred tem je bil na prehodih iz enega v drugo izobrazevalno obdobje po-
udarek predvsem na pripravljenosti posameznika za vstop v drugo izobraze-
valno stopnjo (Arnold idr. 2007). Ravno pripravljenost za u¢enje v naslednji
izobraZevalni stopniji je bila najpogosteje predmet obravnav, ki so se pove-
zovale z ucinkovitostjo sistemov v funkciji pripravljanja posameznika na ka-
snejso u¢no uspesnost (Winter in Kelley 2008). Obcutja in doZivljanja posa-
meznika ter razlogi za ta dozivljanja so bili v tej perspektivi pogosto spregle-
dani.Sodoben nacin pojmovanja prehodov vizobraZevanju presega razume-
vanje, da je uspeh odvisen zgolj od posameznikove zrelosti, pripravljenosti,
pac pa pozornost in prizadevanja usmerja tudi v zagotavljanje pripravljenosti
in ustreznosti sistema za posameznika (Woodhead in Moss 2007). Ta namrec
vstopa v novo okolje, ki naj bi izkazovalo pripravljenost za sprejemanje no-
vinca in prilagajanje posamezniku, omogocanje njegovega dobrega pocutja
ter participativne realizacije njegovih potencialov.

Problem diskurzov in obravnave prehodov ilustrativno predstavi Downes
(2019), ki meni, da je pri prehodu otrok pogosto obravnavan kot »riba, ki je v
novem kontekstu brez vode«, namesto da bi ve¢jo pozornost namenili vpra-
sanju, ali je okolje reke onesnazeno, tj. za novince neustrezno, torej kako in
koliko se mora ob sprejemanju novincev solski sistem prilagoditi, spremeniti
(str. 1467). Downes (2019, 1467) pravi: »Ce riba plava v onesnazeni reki, ni te-
zava s samim prehodom, pac pa z onesnazenostjo — zato je treba spremeniti
reko kot okolje sistema, in ne pri¢akovati, da se bo riba prilagodila onesna-
zeni reki.«

V perspektivi, ki zagovarja potrebo po zagotavljanju ustreznega sistema
in okolja za posameznika, sta pomembna posameznik in njegovo dozivlja-
nje sistema. Nacin dozivljanja prehodov namre¢ ne vpliva zgolj na prve me-
sece posameznikovega vklju¢evanja v novo okolje, pa¢ pa ima na delovanje
posameznika dolgotrajnejsi vpliv, kajti njegovo dozivljanje uspesnosti v no-
vem okolju vpliva na njegove kasnejse izkusnje (Dunlop in Fabian 2006, 2).
Zato nas je v raziskavi zanimalo, kako so Studentje dodiplomskih Studijskih
programov Pedagoske fakultete Univerze na Primorskem dozivljali prehode
na razli¢nih stopnjah izobraZevanja ter kako se ¢ustveno-socialno dozivlja-
nje prehoda na fakulteto povezuje s pedagoskoprocesnimi elementi studij-
skega procesa. Ugotoviti smo Zeleli tudi pojav morebitne kontinuitete ¢u-
stvenega in socialnega dozivljanja med razli¢nimi stopnjami izobraZevanja,
natancneje, ali obstaja povezanost med ¢ustvenim in socialnim dozivljanjem
od vkljucevanja v vrtec do vstopa v osnovno $olo, srednjo $olo in nenazadnje
na fakulteto. Preverjali smo tudi dozivljanje prehodov v povezavi z osebno-
stnimi znacilnostmi in s spoprijemanjem s stresom ob prehodu ter pedago-
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Skoprocesnimi elementi u¢nega/studijskega procesa na posamezni stopniji
izobraZevanja.

Prehodi na razli¢nih stopnjah izobrazevanja
Zavse prehode je znadilno vstopanje posameznika v novo, pogosto neznano
okolje, ki na¢eloma za vsakega pomeni bolj ali manj izrazit stres, s katerim se
je potrebno soociti. Ker pa se od posameznika vseeno pricakuje, da bo na
novi izobraZevalni stopnji uspesno deloval, je na eni strani nacin soocanja
z obremenitvami in spoprijemanja s stresom gotovo pomemben element
uspednega prilagajanja na novo izobrazevalno okolje. Po drugi strani pa je
dosezen konsenz, da je za uspesen prehod ucecih se v doloc¢ena izobraze-
valna okolja treba zagotoviti ustrezne pogoje. Tako je Studija OECD (2017) za
mehek prehod v Sole izpostavila profesionalno, strokovno in razvojno kon-
tinuiteto. Gre za sintezo sistemskih in procesnih vidikov - ustrezne in pri-
merljive izobrazbe strokovnih delavcev, kurikuluma, pedagoskih pristopov
in upostevanja razvojnih znacilnosti ucecih se - z namenom zagotavljanja
dobrega pocutja in ustrezne vkljucenosti posameznika - tistega, ki vstopa
in prehaja v sistem. Sele znotraj sistemske organiziranosti ima posameznik
moznost, in to na vseh stopnjah izobraZevanja, da dozivi uspeh, kar ni ve¢
odvisno zgolj od njegovih dotakratnih izkusenj in razvitih sposobnosti ter
njegovega predhodnega mikrosistema (Bronfenbrenner 1979), pa¢ pa tudi
od sistemsko zagotovljenega strokovno ustreznega in podpornega okolja.
Ob nujnosti zagotavljanja mehkih prehodov v izobrazevanju (OECD 2017)
pa je treba poudariti, da na razumevanje vloge otroka in mladostnika v izo-
brazevanju zagotovo vpliva tudi predstava, podoba o otroku, mladostniku
oz. u¢ecemu se (Malaguzzi 1994). Razumevanje vloge slednjega namrec
predstavlja izhodis¢e sistemske organizacije izobrazevanja ter pedagoskega
ravnanja na vseh stopnjah izobraZevanja. Tako se posameznik v fazi preho-
dov pogosto znajde v procesu, ki ga zgolj doZivi, dejansko pa v negotovosti
in z nepoznavanjem novega stanja lahko postane nehote ujet v prikrita pri-
¢akovanja in prikrite druzbene kurikulume ter strukture (Alsubaie 2015).
Najpogosteje je bil v preteklosti, tudi v slovenskem okolju, obravnavan
prehod iz vrtca v Solo (Vonta 1993), aktualno pa je zanimanje za prehod iz
druzinskega v vrtevsko okolje s perspektive starSev oz. druzin in otrok (Mar-
kstrom in Simonsson 2017). Obema prehodoma je Ze kurikularna prenova v
Sloveniji leta 1996 namenila strokovno in sistemsko skrb (Ministry of Edu-
cation, Science and Sport in National Educational Institute Slovenia 2017).
Z namenom zagotavljanja pedagoske in razvojne kontinuitete v prvem ra-
zredu osnovnih 3ol poucujeta ucitelj razrednega pouka in vzgojitelj predsol-
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skih otrok (Zakon o osnovni $oli 2006), vrtci pa zagotavljajo prehod izdoma v
vrtec s postopnim uvajanjem otrok vanj, kar je starsem in otrokom, skladno
s kurikularnimi naceli sodelovanja s starsi, tudi omogoceno (Ministrstvo za
Solstvo in Sport 1999). Za ustrezno, predvsem karierno, podporo pri prehodih
ucencev iz osnovnih v srednje Sole pa so v skladu s svojimi nalogami zadol-
zene svetovalne sluzbe osnovnih (Resman 2008) in srednjih Sol (Zavod Repu-
blike Slovenije za Solstvo 2008). Programske smernice za srednje 3ole opre-
deljujejo delo svetovalne sluzbe tudi v funkciji »spremljanja in svetovanja no-
vincem, ponavljalcem, preusmerjenim [...], gre za probleme prehoda in pri-
lagajanja, u¢no, vedenjsko, socialno in osebnostno problematiko« (str. 21).

Visoko3olsko izobraZevanje je v zadnjem desetletju pri prehodih na to sto-
pnjo zagotovilo predvsem podporo kariernih centrov, vpisnih sluzb, refera-
tov, tutorjev uciteljev in Studentov. Tutorski sistem se je na Univerzi na Pri-
morskem zacel razvijati z zavedanjem, da Studentje potrebujejo podporo pri
vklju¢evanju v nova okolja (Univerza na Primorskem 2016). Pojmovanje tutor-
stva na visokoSolski ravni tako presega nalaganje individualne odgovornosti
za uspeh izklju¢no studentom, kar kaze na povezovanje akademske uspe-
$nosti s pedagosko podporo (Vygotsky 1978), socio-kulturnimi znacilnostmi
ter z ekoloskimi pogoji za ucenje in razvoj posameznikov (Bronfenbrenner
1979). S tem se presega klasi¢no pojmovanje individualne odgovornosti in
pripravljenosti posameznika za vstop v doloc¢ena izobraZevalna okolja in po-
sledi¢no za kasnejso studijsko uspesnost.

Ceprav je bil prehod na univerzitetno raven doslej manj pogosto obrav-
navan, je eden izmed klju¢nih razlogov za nujnost aktualne obravnave tudi
dejstvo, da se je delez Studentov (Calderon 2018), ki vstopajo v visokos$olsko
okolje, povecal. Nedvoumno je, da prehod v visoko3olsko izobraZevanje zah-
teva zmoznost Studentov za prilagajanje, socasno pa je pomembna pomoc¢
visokosolskega prostora, da studentje te spremembe zmorejo (Liddle 2016).
S tem pridobijo obc¢utek namena visokosolskega izobrazevanja, kar vkljucuje
jasno razumevanje vsebine, nacina ucenja in poucevanja ter povezovanja s
svojimi vrstniki v univerzitetni skupnosti Liddle 2016). S tem pa se tudi vzpo-
stavijo pogoji za dobro pocutje in mentalno zdravje Studentov (Baik, Lar-
combe in Brooker 2019).

Akademsko prilagajanje je ob vstopu Studentov v univerzitetno okolje naj-
zahtevnejse in najobcutljivejse prav na zacetku studija (Abdullah idr. 2009;
Enochs in Roland 2006; Wintre in Yaffe 2000). V prvih mesecih po vstopu
Vv univerzitetno okolje morajo namrec skozi proces ¢ustvenega dozivljanja
in aktivnega prilagajanja na nove, studijske zahteve (Gadzella in Carvalho
2006), kot so spoznavanje in razumevanje nacina izvedbe Studijskega pro-
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cesa, organizacija lastnega Studija, morebitno prilagajanje na nove bivanjske
razmere, oblikovanje novih socialnih mrez itd. Upostevajo¢ omenjene znacil-
nosti lahko prehajanje med izobraZevalnimi stopnjami, natan¢neje prehod
na fakulteto, opredelimo kot stresno situacijo, ki od vsakega posameznika
zahteva njemu lasten, bolj ali manj uspesen odziv. V okviru tega so mladi
na prehodu v odraslost postavljeni pred vprasaniji (i) premisleka o lastnem
nacinu poprijemanja s stresom in sooc¢anja z novimi obremenitvami ter (ii)
razumevanja sebi lastnega ¢ustvenega, socialnega in pedagoskega vidika
dozivljanja prehoda na novo stopnjo izobraZevanja. Studije namre¢ kazejo
(npr. McCloskey 2011), da Studenti glede na osebnostne znacilnosti soocanja
z obremenitvami in procesne vidike Studijskega procesa ze v zacetnem $tu-
dijskem obdobju izoblikujejo Studijske navade in rutine, ki se kasneje kaZejo
kot stalni nacin pristopanja k opravljanju studijskih obveznostiin pomembno
vplivajo na njihove akademske dosezke (Abdullah idr. 2009).

Uspesnost doseganja ucnih izidov in posledi¢no tudi akademskih dosez-
kov pa se gotovo ne dotika zgolj Studenta samega, ampak tudi (i) kolegov, s
katerimi Student sodeluje (Steel in Ferrari 2013), (ii) visoko3olskih uciteljev, ki
pricakujejo pravocasno in ustrezno opravljene Studijskih obveznosti, ter ne-
nazadnje tudi (iii) fakultete in univerze. V okviru tega je posameznikovo do-
Zivljanje na prehodu med stopnjami izobrazevanja tema, ki jo je smiselno in
pomembno nasloviti. Ob tem menimo, da so lahko dejavniki, kilahko olajsajo
ali otezijo prehajanje med izobrazevalnimi stopnjami, individualni in institu-
cionalni (strukturni in procesni). Ce torej prvi izhajajo iz narave vsakega posa-
meznika (npr. osebnostne znacilnosti in strategije spoprijemanja s stresom),
pa drugi zajemajo znacilnosti okolja, v katerega posameznik vstopa (npr. zna-
¢ilnosti u¢nega okolja in strukturiranosti sistema, delovanje ucitelja, informi-
ranost oz. dostopnost informacij itd.).

Izhajajoc iz predpostavke, da prehod med izobrazevalnimi stopnjami po-
meni stresor, ki v posamezniku sproZa stresni odziv, na katerega se v skladu s
svojimi osebnostnimi znacilnostmi in podporo okolja odziva na razli¢ne na-
¢ine, bomo v nadaljevanju prispevka opredelili model osebnosti velikih pet
ter strategije spoprijemanja s stresom, ki lahko pomembno sodolocajo us-
pesnost posameznikovega prehoda med izobrazevalnimi stopnjami.

Osebnost in spoprijemanje s stresom prehoda

Osebnost lahko opredelimo kot kompleksen vzorec spoznavnih, ¢ustvenihin
vedenjskih znacilnosti delovanja posameznika (Connor-Smith in Flachsbart
2007). Model velikih pet osebnostnih dimenzij je najpogostejsi model razlage
osebnosti, za katerega velja, da z empiri¢nim in s teoreti¢nim raziskovalnim
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soglasjem lahko utemeljujemo izvor dimenzij osebnosti na osnovi biolo3kih
struktur ter procesov (McCrae idr. 2000). Model opisuje osebnost na osnovi
naslednjih petih dimenzij (McCrae idr. 2000 ):

— ekstravertnost (E; angl. extraversion): znacilne so pogostejsa prisotnost
pozitivnih Custev, sociabilnost, asertivnost, visoka stopnja aktivnostiin
obcutljivost na nagrade, torej odzive socialnega okolja na vedenje po-
sameznika;

— nevroticizem (N; angl. neuroticism): pogostejsa prisotnost negativnih
Custev in ¢ustvene nestabilnosti, ve¢je samozavedanje, intezivnejsa ¢u-
stvena in fizioloska odzivnost na stresorje ter inhibicija vedenja;

- sprejemljivost (S; angl. agreeableness): altruisticno vedenje, zaupanje,
teZznja po medsebojni usklajenosti, harmoni¢nosti in naklonjenosti;

- vestnost (V; angl. conscientiousness): znacilna je visoka stopnja samore-
gulacije posameznika, vztrajnosti, nadzora impulzov, orientacije k do-
sezku in samodisciplini;

- odprtost za izkusnje (O; angl. openness to experience): pomeni teznjo k

.....

posameznika v velik nabor intelektualnih izzivov.

Raziskave (npr. Hendriks idr. 2003) kazejo, da so omenjene dimenzije sta-
bilne ne glede na starostno obdobje kot tudi sociokulturno ozadje posame-
znika. 1z tega lahko sklepamo, da model velikih pet pomeni pomembno izho-
dis¢e razumevanja vplivanja osebnosti tudi na nacine spoprijemanja s stre-
som pri prehajanju med izobraZevalnimi stopnjami.

Ceprav vetina raziskovalcev danes jasno lo¢uje med osebnostjo (angl. per-
sonality) in spoprijemanjem s stresom (v nadaljevanju: spoprijemanje; angl.
coping), so nekatere opredelitve spoprijemanja relativno Siroke: avtorji ga de-
finirajo kot osebnostno potezo posameznika, torej kot »specific¢en, zanj zna-
¢ilen nacin odzivanja na kakrsno koli spremembo v okolju« (Beutler, Moos
in Lane 2003, 1158). V okviru tega je spoprijemanje razumljeno kot nehotni,
avtomatski in neprostovoljni odziv posameznika na dejavnike iz okolja. Po
drugi strani pa t. i. transakcijski model spoprijemanja omenjen pojav raz-
laga kot zavesten, premisljen in ciljno naravnan specifi¢ni odziv posameznika
glede na specifi¢ne stresorje (Lazarus in Folkman 1984). Z namenom jasne
razmejitve med osebnostnimi znacilnostmi in spoprijemanjem bomo za na-
mene prispevka spoprijemanje opredelili kot posameznikov zavesten, name-
ren poskus nadzorovati svoje okolje oz. kot posameznikov zavestni odziv na
vplive stresorjev v stresnih situacijah (Compas idr. 2001).
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Slika 1 Hierarhi¢na struktura in organizacija strategij spoprijemanja s stresom (povzeto
po Connor-Smith in Flachsbart 2007, 1082)

Raziskovanje spoprijemanja s stresom skusa Zze od druge polovice 20. sto-
letja posameznikovo spoprijemanje opredeliti s pomocjo razli¢nih modeloy,
pa vendar metaanaliza vec kot 100 modelov in raziskav (Skinner idr. 2003;
Connor-Smith in Flachsbart 2007) podpira hierarhi¢no strukturo spoprijema-
nja s stresom, ki naj bi najbolje utemeljila organizacijo in povezanost rabe
posameznih strategij spoprijemanja (slika 1).

Najvisja hierarhi¢no postavljena delitev strategij spoprijemanja se nanasa
na posameznikovo aktivnost, natan¢neje angazirano ali neangazirano spo-
prijemanje s stresom. Na nasledniji stopnji lahko angaZirano spoprijemanje s
stresnimi situacijami nadalje delimo glede na cilj posameznih strategij spo-
prijemanja (glej sliko 1):

— primarni nadzor angaziranega spoprijemanja (cilj je aktivno spreminja-
nje stresorja ali ¢ustev, ki se ob tem porajajo) poteka s pomocjo nepo-
srednega reSevanja teZzave in obvladovanja stresorja s pomocjo nacrto-
vanja, logi¢ne analize in implementacije moznih resitev; iskanja instru-
mentalne, socialne ali ¢ustvene podpore, torej uporabe razli¢nih virov
pomoci pri obvladovanju stresorja; uravnavanja in ustreznega izraza-
nja Custev, ki se kaze kot zmanjsanje izrazanja neprijetnih Custev s po-
mocjo uporabe sprostitvenih tehnik ali modulacije ¢ustvene izraznosti,
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torej konstruktivnega izrazanja neprijetnih ¢ustev v primernem ¢asu in
okolju;

- sekundarni nadzor angaZiranega sprejemanja (cilj je povecati prilagaja-
nje posameznika na stresno situacijo), ki se kaze kot sprejemanije situa-
cije kot stanja, ki se ga ne more spremeniti in se skusa z njim Ziveti; kot
kognitivno prestrukturiranje, kar pomeni, da posameznik miselno pre-
oblikuje lastno dojemanije situacije (skusa poiskati pozitivne, realisticne
plati dogajanja, razmislja o situaciji kot mozZnosti za ucenje, (osebno-
stno) rast in razvoj ipd.) ali pa skusa nadzorovati svoje spoprijemanje
s pomocjo distrakcije, torej zacasnega nadomescanja spoprijemanja s
stresom z neko drugo, prijetnejso aktivnostjo (pri cemer to ne sme biti
poskus umika ali zanikanja tezave).

Sirde pojmovano neangazirano spoprijemanje pomeni 3ir$i nabor odzivov,
ki je usmerjeno pro¢ od stresne situacije ali posameznikove reakcije na stre-
sor in se kaze predvsem kot:

- ozje opredeljena neangaziranost, ki zajema poskus posameznikovega
izogibanja stresni situaciji ali vsakrdnim mislim/¢ustvom, ki jih stresor
sproza; znacilno je tudi aktivno zanikanje obstoja tezave ali skrivanje
Custvenih izrazov sebi/drugim; sanjarjenje ali fantaziranje se kaze kot
razmisljanje o tem, da se bo tezava ¢udezno resila ali izginila, da se
bo zgodil (nerealen, neizvedljiv) preobrat ipd.; umik pa se kaze kot na-
merna samoizolacija, osamljeno prezivljanje ¢asa in odlocitev, da posa-
meznik ob stresni situaciji misli ali Custev ne deli z nikomer;

- zloraba nedovoljenih drog.

Raziskave (npr. Vollrath 2001; Derryberry, Reed in Pilkenton-Taylor 2003) o
povezanosti osebnostnih potez in nacinov spoprijemanja kazejo, da lahko
pri bolj ekstravertiranih posameznikih pri¢cakujemo ve¢ angaziranih nacinov
spoprijemanja, tako strategij primarnega kot strategij sekundarnega nadzora
situacije. Osebe z visjo stopnjo nevroticizima naj bi pogosteje uporabljale ne-
angazirane strategije spoprijemanja, medtem ko naj bi bile pri drugih oseb-
nostnih potezah strategije spoprijemanja manj predvidljive (Connor-Smith
in Flachsbart 2007). Tako naj bi posamezniki z bolj izrazeno sprejemljivostjo
pogosteje uporabljaliinstrumentalno, ¢ustveno in mesano socialno podporo
ter sprejemanje situacije. Osebe z visjo izrazeno odprtostjo za izkusnje naj
bi pogosteje posegale po angazirani strategiji reSevanja tezav, sekundarnem
nacinu angaziranega nadzora situacije ter neangaziranem sanjarjenju in fan-
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taziranju. Osebe z visjo izraZzeno vestnostjo pa naj bi pogosteje uporabljale
angazirano ¢ustveno regulacijo in sekundarne nacine angaziranega nadzora
stresne situacije.

Problem studije

Izhajajoc iz predpostavke, da so za uspesen prehod pomembni pripravlje-
nost posameznika, njegovo dobro pocutje in pripravljenost sistema (Wood-
head in Moss 2007; Ganeson in Ehrich 2009), nas je v raziskavi zanimalo:

- kako so udeleZenci raziskave dozivljali prehode na razli¢nih stopnjah
izobrazevanja (v vrtec, OS, SS in na fakulteto);

— kako se custveno-socialne izkusnje dozivljanja prehoda na fakulteto
povezujejo s pedagoskoprocesnimi elementi Studijskega procesa;

— ali lahko govorimo o kontinuiteti custvenega in socialnega doZivljanja
med stopnjami izobrazevanja, natanéneje, ali obstaja povezanost med
Custvenim in socialnim dozivljanjem prehajanja med stopnjami izobra-
zevanja;

- kako se dozivljanje prehodov povezuje z osebnostnimi znacilnostmi in
s spoprijemanjem s stresom prehoda ter s pedagoskoprocesnimi ele-
menti Studijskega procesa.

Metoda
Vzorec

V raziskavi je sodelovalo 117 studentov dodiplomskega studijskega programa
(4 - 3,4% moskih, 81— 69,2 % Zensk; drugi udelezenci vprasalnika niso izpol-
nili v celoti) Pedagoske fakultete Univerze na Primorskem (glej preglednico
1). Povprecna starost udelezencev je bila 20,20 let (od 19 do 25 let). Od tega jih
je bilo 46 (39,3,6 %) Studentov prvega letnika, 27 (23,1%) Studentov drugega
letnika in 11 (9,4 %) Studentov tretjega letnika pedagoskih studijskih progra-
mov. Povprecna ocena na studiju pa je bila 8,30 (SD = 0,71; v razponu od 7,00
do 10,00). Stevilo in strukturni delez udelezencev raziskave po posamezni fa-
kulteti sta zaradi preglednosti prikazana v preglednici 1.

Pripomocki

V raziskavi smo uporabili vprasalnik, ki je bil sestavljen iz treh vsebinskih de-

lov: lestvice BFI-10, vprasdalnika dozivljanja prehodov na ¢ustvenem, social-

nem in pedagoskem podrocju ter vprasalnika spoprijemanja s stresom.
Osebnost po modelu velikih pet (angl. big five inventory). BFI-10 (Rammstedt

in John 2007) je krajsa oblika originalne lestvice BFl-44, saj le z desetimi po-
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Preglednica 1 Stevilo in deleZ udeleZencev (v odstotkih) po posameznih programih
Pedagoske fakultete Univerze na Primorskem

Program Stevilo Delez
Predsolska vzgoja 35 29,9
Razredni pouk 16 13,7
Pedagogika 22 18,8
Socialna pedagogika 11 9,4
Manjkajoci podatek 33 28,3
Skupaj 117 100

stavkami meri velikih pet osebnostnih potez - ekstravertnost, sprejemljivost,
vestnost, nevroticizem in odprtost za izkusnje. BFI-10 ima pet podlestvic z
dvema postavkama za vsako osebnostno potezo. Udelezenci na posamezne
trditve odgovarjajo na petstopenjski Likertovi lestvici (1 - sploh ne drzi; 5 -
popolnoma drzi). Ker Cronbachov a-koeficient zanesljivosti temelji tudi na
dolzZini lestvice, krajse verzije lestvic, kot je BFI-10, navadno podcenjujejo za-
nesljivost merjenih konstruktov. Tako Rammstedtova in John porocata o test-
retest zanesljivosti omenjenih podlestvic v razponu od 0,65 do 0,87, kar kaze
na moznosti ustrezne rabe lestvice. Koeficenti zanesljivosti v nasi raziskavi so
pokazali zadovoljivo stopnjo zanesljivosti zgolj za podlestvice ekstravertnost
(a =0,81), nevroticizem (a = 0,73) in odprtost za izkudnje (a = 0,53). Podlestvici
sprejemljivost in vestnost nista izkazovali ustrezne zanesljivosti merjenega
konstrukta, zato ju v nadaljnjih analizah nismo uporabili.

Dozivljanje prehodov med izobraZevalnimi stopnjami. Vprasalnik dozivlja-
nja prehodov je vseboval 12 postavk, od tega sta se dve nanasali na dozi-
vljanje ¢ustvene in socialne izkusnje vstopanja na vsako nadaljnjo stopnjo
izobraZevanja (npr. »Zanima nas, kaksna izkusnja je bila za vas vstop v vr-
tec/0S/SS/fakulteto na podroéju dozivljanja ¢ustev«), na katere so lahko ude-
lezenci odgovorili na Stiristopenjski lestvici (1 — popolnoma neprijetna izku-
$nja, 2 - neprijetnaizkusnja, 3 — prijetna izkusnja, 4 — zelo prijetna izkusnja) ali
pa so oznacili odgovor s 5 — se ne spomnim. Iz analiz smo slednje odgovore
izkljucili. V nadaljevanju pa so udelezenci ob sedmih trditvah na Stiristopenj-
ski lestvici (1 — sploh ne drzi, 2 — ne drzi, 3 - drzi, 4 — popolnoma drzi; 5 - se
ne spomnim) odgovarjali na vprasanje, kaj v odnosu z vzgojiteljem/uciteljem
je po njihovem mnenju vplivalo na doZivljanja ob vstopu na razli¢ne stopnje
izobrazevanja (npr. »Bil/-a sem dovolj informiran/-a, kaj se bo dogajalo v no-
vem okolju«; »Odrasli v novem okolju so me k u¢enju spodbujali na ustrezen
nacin). Lestvica kaze tudi zadovoljivo mero notranje konsistentnosti za vse
stopnje izobraZevanja (Cronbachova « se giblje od 0,75 do 0,93).
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Spoprijemanje s stresom. Vprasalnik spoprijemanja je vseboval sedem trdi-
tev, na katere so udeleZenci odgovorili na petstopenjski Likertovi lestvici (1 -
sploh se ne strinjam do 5 - popolnoma se strinjam). Nanasal se je na splosno
oceno udeleZenca o lastnem delovanju in nacinu spoprijemanja s stresom
ob prehodih med izobrazevalnimi stopnjami (»Na splosno bi rekel, da mi je
prehod na [...] pomenil novo priloZznost, da pokazem, kaj znam in zmorem.«
»Na splosno bi rekel, da mi je prehod na [...] pomenil situacijo, iz katere sem
pogosto Zelel zbeZati.«). Lestvica kaZe na visoko notranjo konsistentnost in
zanesljivost (a = 0,80). Skupni rezultat na lestvici dobimo kot povprecno vre-
dnost preko vseh postavk.

Za namene raziskave smo zbrali tudi nekatere demografske podatke ude-
lezencev (spol, starost, letnik Studija, fakulteta, povpre¢na ocena v trenutnem
studijskem letu).

Postopek zbiranja in obdelave podatkov

Spletno obliko baterije testov pilotne studije smo aplicirali spomladi 2021 in
jo poslali na spletne naslove udelezencey, ki jim je bila ves cas studije za-
gotovljena anonimnost. Rezultate smo obdelali s pomocjo statisti¢cnega pa-
keta SPSS 25.0, s katerim smo analizirali deskriptivne statistike ter prever-
jali normalnost porazdelitve rezultatov. V nadaljevanju smo za preverjanje
povezanosti posameznih konstruktov uporabili Pearsonov r-koeficient. Za
preverjanje zanesljivosti merjenih konstruktov smo uporabili Cronbachov a-
koeficient.

Rezultati in interpretacija

Custveno in socialno dozivljanje ter pedagoskoprocesni elementi

na razli¢cnih stopnjah izobrazevanja

V prvem sklopu rezultatov bomo najprej analizirali ¢ustveno in socialno do-
Zivljanje prehoda udelezencev med razli¢nimi stopnjami izobraZevanja, pri
¢emer se bomo posebej osredotocili na doZivljanje prehoda na fakulteto.
Ob tem nas bo zanimalo tudi, kako se je posamezno u¢no okolje, v kate-
rega so udeleZencivstopali, s pedagoskoprocesnimi elementi nanje odzivalo,
ustrezno podprlo njihove potrebe in s tem olajsalo prehode med stopnjami
izobraZevanja.

Rezultati kazejo (glej preglednico 2) na visoko do zmerno stopnjo Custve-
nega dozivljanja udeleZzencev na vseh stopnjah izobrazevanja, pri ¢emer
lahko opazimo, da vstop v vrtec, osnovno in srednjo Solo opisujejo kot rela-
tivno ¢ustveno intenzivno izkusnjo, vstop na fakulteto pa kot nekoliko manj
intenzivno. Dozivljanje na socialnem podrocju, torej ocena udelezencev, v
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Preglednica 2 Opisne statistike intenzivnosti custvenega in socialnega dozivljanja na razli¢nih
stopnjah izobrazevanja

Intenzivnost Vrtec Osnovna Sola  Srednja Sola Fakulteta

dozivljanja* N M(SD) N M(SD) N M(SD) N M(SD)  As. Spl

Custveno 78 3,05 92 3,10 89 3,16 87 2,97 -0,03 -0,33
(0,82) (0,71) (0,78) (0,72)

Socialno 79 3,28 93 3,20 89 3,36 88 2,95 -0,20 -0,38
(0,72) (0,67) (0,69) (0,77)

Opombe N - numerus, M - povprecna vrednost, SD - standardni odklon, as. - asimettrija, spl. — splo-
$¢enost. * Minimalna in maksimalna vrednost izrazenosti vplivov doZivljanja za vse stopnje izobrazeva-
nja sta bili 1in 4.

kolikSni meri so se ob vstopu na posamezno stopnjo izobrazevanja vkljuciliin
povezali z vrstnisko skupino, kaZze podoben vzorec dozivljanja intenzivnosti
dnjo Solo, vrtec in osnovno $olo, 0 najnizji pa ob vstopu na fakulteto. Razloge
za slednje lahko najdemo tudi v ¢asu zbiranja podatkov, saj je bil vstop na
fakulteto na socialnem podrocju v veliki meri »osiromasen« zaradi razmer v
povezavi z epidemijo covida-19. Epidemioloska situacija je namrec zahtevala
izvedbo studija na daljavo, kar pomeni, da so bile moZnosti za vzpostavljanje
socialnih stikov ter vkljucevanje v vrstnisko skupino v Zivo mo¢no okrnjene.
Podobne tezave pri vzpostavljanju stikov z vrstniki lahko ugotovimo tudi
pri analizi vplivov na dozivljanje prehoda na fakulteto (glej preglednico 3),
kjer ugotavljamo, da udelezenci predvsem dozivljanje prehoda na fakulteto
opisujejo kot najmanj intenzivno z vidika vpliva u¢nega okolja na njihovo de-
lovanje. Podrobna analiza namrec pokaze (glej preglednico 3), da studenti pri
prehodu na fakulteto v primerjavi s predhodnimi prehodi med izobrazeval-
nimi stopnjami porocajo o najnizji stopnji informiranosti, custvene podpore
in prejete pozornosti.

Po oceni Studentov so dejavnosti in izkusnje na fakulteti pa tudi nacini
u¢enja in spodbujanja uc¢enja na fakulteti v primerjavi z drugimi stopnjami
izobrazevanja najmanj podobni predhodnemu okolju. Zato lahko sklepamo,
da ob prehodu na visoko3olsko izobrazevanje potrebujejo ustrezno in na-
¢rtno organizirano podporo v visokoSolskem okolju. To odrazajo tudi naj-
nizje ocene ustreznosti spodbujanja odraslih k u¢enju v primerjavi z dru-
gimi stopnjami izobraZevanja. Najnizje, v primerjavi z drugimi stopnjami
izobrazevanja, pa je na visoko3olski ravni ocenjeno tudi zanimanje ucite-
lijev za predhodno znanje ter izkusnje Studentov in upostevanje teh izkusen;j
pri nacrtovanju aktualnih dejavnosti na visoko3olski ravni, ¢emur bi bilo z
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Preglednica 3 Opisne statistike pedagoskoprocesnih elementov na dozivljanje prehoda na
razli¢nih stopnjah izobrazevanja

Pedagoskopro- Vrtec Osnovna Sola  Srednja sola Fakulteta

cesni elementi® N M(SD) N M(SD) N M(SD) N M(SD) As.  Spl
Bil/-a sem dovolj 55 2,95 85 3,27 91 3,19 88 2,00 -0,36 -0,29
informiran/-a, kaj se (0,77) (0,64) (0,77) (0,80)

bo dogajalo v novem

okolju.

V novem okolju so se 86 3,29 89 3,20 91 3,09 88 2,83 -0,17 -0,09
mi vzgojitelji/ucitelji (0,68) (0,65) (0,79) (0,69)

dovolj posvecali;
delezen/-na sem bila
custvene podpore in

pozornosti.

V novem okolju sem z 82 3,17 91 3,27 91 3,22 88 2,77 -0,179 -0,67
lahkoto vzpostavil/-a (0,68) (0,72) (0,74) (0,87)

stik s sovrstniki.

Dejavnosti in izkus- 82 2,76 81 2,74 91 2,58 88 2,38 0,55 0,57
nje v novem okolju so (0,78) (0,83) (0,83) (0,81)

bile podobne predho-

dnem okolju.

Nacini ucenja in spod- 80 2,84 80 2,55 91 2,60 87 2,36 0,22 -043
bujanja ucenja so bili (0,70) (0,84) (0,79) (0,84)

v novem okolju po-
dobni kot v predho-

dnem okolju.

Odrasli v novem oko- 77  3.32 90 3,28 91 3,13 88 3,00 -0,68 1,32
lju so me k u¢enju (0,57) (0,69) (0,75) (0,68)

spodbujali na ustre-

zen nadin.

Ucitelj je pokazal za- 57 3,35 79 3,11 90 3,09 88 2,00 0,20 0,01
nimanje za moje do- (0,64) (0,75) (0,89) (0,86)

takratno znanje in iz-
kusnje ter to uposte-
val pri nacrtovanju

aktualnih dejavnosti.

Opombe N - numerus, M — povprec¢na vrednost, SD — standardni odklon, as. — asimetrija, spl. - splo-
$¢enost. * Minimalna in maksimalna vrednost izrazenosti vplivov doZivljanja za vse stopnje izobrazeva-
nja sta bili1in 4.

vidika upostevanja predznanja treba nameniti ve¢ pozornosti, predvsem z
namenom zagotavljanja smiselnega, diferenciranega in individualiziranega
izobraZevanja.

V nadaljevanju nas je zanimalo, ali lahko govorimo o kontinuiteti ¢ustve-
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Preglednica 4 Povezanost ¢ustvenega in socialnega dozivljanja na posameznih stopnjah

izobrazevanja
Stopnja izobrazevanja Dozivljanje 1.b 2.2 2.b 3.a 3.b 4.2 4.b
1.vrtec a. custveno 0,71** 0,35** 0,29* 0,23 0,23 0,06 -0,03
b. socialno 0,35%* 0,49** 0,28*% 0,29% -0,03 0,02
2. 0snovna Sola a. Custveno 0,60** 0,214 0,212 0,210 0,01
b. socialno 0,14 0,07 0,01 0,08
3. srednja Sola a. ¢ustveno 0,69%* 0,30%* 0,30%*
b. socialno 0,21* 0,21*
4. fakulteta a. custveno 0,60**

Opombe *Statisticno pomembno na ravni 0,05. ** Statisti¢cno pomembno na ravni 0,01.

nega in socialnega dozZivljanja med stopnjami izobraZevanja, natan¢neje,
ali obstaja povezanost med ¢ustvenim in socialnim dozZivljanjem prehajanja
med stopnjami izobraZevanja.

Na osnovi dobljenih rezultatov ugotavljamo dve temeljni znacilnosti po-
vezanosti dozivljanja med stopnjami izobraZevanja (glej preglednico 4). Prvi
vzorec povezanosti, ki se pojavlja na vsakem prehodu v izobraZevanju, je ta,
da se prijetnejse ¢ustveno dozivljanje, pocutje posameznika v novem oko-
lju visoko pomembno povezuje tudi z njegovim socialnim delovanjem, torej
stopnjo, koliko se vkljucuje v skupino, se znotraj nje Cuti sprejet, se pove-
zuje z vrstniki in oblikuje svoje socialne mreZe v okviru vrtéevske skupine,
Solskega/srednjesolskega razreda ali Studijskega letnika. O podobnih rezul-
tatih porocajo tudi druge studije (npr. Fredrickson 2004), kjer ugotavljajo, da
ucenci, ki se v 3olskem okolju dobro pocutijo, pogosteje stopajo v medo-
sebne odnose, v svoji socialni skupini krepijo ob¢utek pripadnosti in spre-
jetosti ter porocajo tudi o visjih akademskih dosezkih.

Druga znacilnost se kaze kot kontinuiteta ¢ustvenega dozivljanja znotraj
razvojnopsiholoskih obdobij (otrostvo - predsolsko obdobje in osnovna
Sola; mladostnistvo ter prehod v odraslost — vstop v srednjo Solo in na fa-
kulteto) in relativna kontinuiteta socialnega dozivljanja prehodov tudi med
razvojnopsiholoskimi obdobji (med otrostvom in mladostnistvom).

Vendar pa se Custveno in socialno doZivljanje prehoda na fakulteto po-
vezuje tudi s pedagoskoprocesnimi elementi Studijskega procesa (glej pre-
glednico 5). Ugotavljamo namre¢ lahko, da se pozitivnejse ¢ustvene izkusnje
prehoda in vedja vklju¢enost v vrstnisko socialno skupino pomembno po-
zitivno povezujejo z vsemi pedagoskoprocesnimi elementi na fakulteti. Stu-
denti namrec porocajo, da visja kot je bila stopnja informiranosti o dogajanju
v novem okolju, ve¢ pozornosti, Custvene opore ter spodbujanja k u¢enju na
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Preglednica 5 Povezanost med ¢ustvenim in socialnim dozivljanjem ter pedagoskoprocesnimi

elementi na fakulteti

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

(7)

Dozivljanje Custveno 0,47** 0,33** 0,49%* 0,23* 0,23* 0,45%* 0,28%*

Socialno 0,40%* 0,50** 0,74** 0,31** 0,15 0,46** 0,47%*

Pedagosko- (1) Bil/-a sem dovolj jnformiran/-a 0,44** 0,41** 0,36** 0,31** 0,47** 0,27

procesni kaj se bo dogajalo v novem okolju.

elementi () V novem okolju so se mi uci- 0,45*%% 0,33%* 0,46%* 0,61** 0,64**
telji dovolj posvecali; delezen/-

na sem bil/-a ¢ustvene podpore
in pozornosti.

3) V novem okolju sem z lahkoto 0,3 0,1 0,41** 0,47
3V kolj lahkot 6** 6 ** **
vzpostavil/-a stik s sovrstniki.

(4) Dejavnosti in izkusnje na fa- 0,45%% 0,22*% 0,26%
kulteti so bile podobne dejav-

nostim v srednji Soli.

(5) Nacini u¢enja in spodbuja- 0,37** 0,27*
nja ucenja so bili na fakulteti po-

dobni kot v sredniji Soli.

(6) Odrasli v novem okolju so 0,60**

me k u¢enju spodbujali na
ustrezen nacin.

(7) Ucitelj je pokazal zanimanje
za moje dotakratno znanje in iz-
kusnje ter to uposteval pri nacr-
tovanju aktualnih dejavnosti.

Opombe *Statisticno pomembno na ravni 0,05. ** Statisticno pomembno na ravni 0,01.

ustrezen nacin so bili delezni, prijetneje in pozitivneje so dozivljali prehod
na fakulteto. Prav tako menijo, da je bilo dozivljanje prehoda na socialnem
podrogju, torej lazje sodelovanje in vzpostavljanje stikov z vrstniki, vkljuce-
vanje v skupino, skupne dejavnosti ipd., pomembno povezano s tem, da so
bili na fakulteti dovolj informirani o delovanju, da so s strani ucitelja prejeli
dovolj pozornosti in ¢ustvene opore ter da jih je ucitelj na ustrezen nacin
spodbujal k u¢enju in ob tem pokazal zanimanje za njihove predznanje ter iz-
kusnje, ki jih je uposteval pri nacrtovanju aktualnih dejavnosti (glej pregled-
nico 5).

Rezultati kazejo, kar ugotavljajo tudi drugi avtorji (Hagenauer in Volet
2014), da so pedagoskoprocesni elementi z ustrezno ¢ustvenospodbudnoin
u¢nopodporno interakcijo uciteljev ter podpora celotnega univerzitetnega
okolja, v katerega Student vstopa, kljuénega pomena za dobro pocutje in
vklju¢enost Studentov na visoko3olski ravni izobrazevanja.
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Povezanost custvenega in socialnega dozivljanja prehoda,
pedagoskoprocesnih elementov, dimenzij osebnosti
ter spoprijemanja s prehodom na fakulteto

V drugem delu raziskave nas je zanimalo, kateri individualni dejavniki vpli-
vajo na Custveno in socialno dozivljanje prehodov in kako. Rezultati kazejo
(glej preglednico 6) na zmerno stopnjo spoprijemanja s stresom prehajanja
na fakulteto. To pomeni, da so udelezenci na eni strani prehod na fakulteto
dozivljali kot izziv in novo priloZznost za uspeh. Po drugi strani pa so porocali
tudi o povecani stopnji tesnobe, strahu, obcutka nemoci in ob¢asno o pove-
¢ani zelji zbezati, se umakniti iz stresne situacije. Z vidika analize izrazenosti
posamezne osebnostne dimenzije lahko ugotavljamo, da se ekstravertnost,
nevroticizem in odprtost za izkudnje izraZajo zmerno; nekoliko nizZje je izra-
Zen nevroticizem.

Na osnovi podrobnejse analize povezanosti posameznih individualnih de-
javnikov, za katere smo predvidevali, da se povezujejo s prehodom na fakul-
teto, lahko ugotavljamo dvoje: (i) nacini posameznikovega spoprijemanja s
stresorji na prehodu na fakulteto so pomembno povezani tako s custvenim
in socialnim vidikom dozivljanja kot tudi z vec¢ino pedagoskoprocesnih ele-
mentov prehoda na fakulteto (glej preglednico 7); (ii) na drugi strani pa se
dimenzije osebnosti ne povezujejo pomembno z nobenim izmed merjenih
elementov dozivljanja prehoda na fakulteto.

V okviru prve ugotovitve lahko torej sklepamo, da je nacin, kako se stu-
denti soocajo z obremenitvami ob prehodu na fakulteto, pomembno pove-
zan z njihovim ¢ustvenim in socialnim doZivljanjem prehajanja na visokosol-
sko izobrazevalno stopnjo. Rezultati namrec¢ kazZejo, da Studenti z angazira-
nim spoprijemanjem s stresom prehajanja, torej tisti, ki uporabljajo logi¢no
in nacrtno pot reSevanja problemoyv, skusajo uravnavati izrazanje ¢ustev, ko-
gnitivno prestrukturirati situacijo, se spoprijemajo s pomocjo distrakcije ipd.
(Connor-Smith in Flachsbart 2007, 1082), porocajo o pomembno visji stopnji

Preglednica 6 Opisne statistike dimenzij osebnosti ter spoprijemanje s stresom na
prehodu na fakulteto

N  Min Max M SD As.  Spl.

Spoprijemanje s stresom prehoda 86 186 500 358 0,72 -0,26 -0,46
Dimenzije  Ekstravertnost 86 1,50 500 3,76 090 -0,15 -1,01
osebnosti  Nevroticizem 86 2,00 4,50 3,03 053 0,09 -0,15

Odprtost za izkusnje 8 1,50 500 3,74 092 -0,33 -0,73

Opombe N - numerus, M — aritmeti¢na sredina, SD - standardna deviacija, min/max - naj-
nizja in najvisja vrednost, as. — asimetri¢nost, spl. - splos¢enost.

428



Pedagosko-psiholoski elementi prehoda v visoko$olsko izobrazevanje

Preglednica 7 Povezanost med dozivljanjem prehoda, pedagoskoprocesnimi elementi,
dimenzijami osebnosti in spoprijemanjem s stresom prehoda na fakulteto

SS E N 0
Dozivljanje Custveno 0,56** 0,14 0,01 -0,05
Socialno 0,42** 0,20 0,02 0,02
Pedagosko- (1) Bil/-a sem dovolj informiran/-a, kaj se bo dogajalo v 0,46**-0,04 -0,03 -0,02
procesni novem okolju
elementi () V novem okolju so se mi ucitelji dovolj posvecali; 0,42** 0,06 0,03 0,03
delezen/-na sem bila ¢ustvene podpore in pozornosti
(3) V novem okolju sem z lahkoto vzpostavil/-a stik s so-  0,48** 0,78 0,02 0,06
vrstniki
(4) Dejavnosti in izkusnje na fakulteti so bile podobne 0,21 -0,02 0,09 -0,03
dejavnostim v srednji Soli
(5) Nacini u¢enja in spodbujanja u¢enja so bili na fakul- 0,15 -0,03 0,07 -0,17
teti podobni kot v sredniji Soli
(6) Odrasli v novem okolju so me k u¢enju spodbujali 0,45%*% 0,07 0,216 0,00
na ustrezen nacin
(7) Ucitelj je pokazal zanimanje za moje dotakratno 0,38** 0,214 0,212 0,04
znanje in izkusnje ter to uposteval pri na¢rtovanju aktu-
alnih dejavnosti
Spoprijemanje s stresom prehoda 0,27*% 0,02 0,15
Ekstravertnost -0,04 0,19
Nevroticizem -0,26*

Opombe SS - spoprijemanje s stresom prehoda, E - ekstravertnost, N — nevroticizem, O — odprtost

za izkusnje. * Statisticno pomembno na ravni 0,05. ** Statisticno pomembno na ravni 0,01.

dozivljanja prijetnih in pozitivnih ¢ustev, lazjemu vklju¢evanju v socialno sku-
pino in posledi¢no uspesnejsi prilagoditvi.

Analiza povezanosti osebnostnih potez s ¢ustvenim in socialnim dozivlja-
njem prehoda na fakulteto pa pokaze, da osebnostne dimenzije v nasem
vzorcu nimajo pomembne povezanosti s tem, kako bo Student dozivljal
bodisi pedagoskoprocesne elemente bodisi porocal o lastnem ¢&ustveno-
socialnem dozivljanju prehoda.

Sklep

Posamezniki v otrostvu in mladostnistvu prehajajo med razli¢nimi okolji in
stopnjami izobrazevanja. Najpogosteje obravnavan je bil prehod iz predsol-
skega obdobja v osnovnosolsko (Arnold idr. 2007). V zadnjem obdobju pa je z
namenom zagotavljanja dobrega pocutja, vklju¢enosti in studijske uspesno-
sti predmet zanimanja tudi prehod s srednjesolske na visokoSolsko raven izo-
brazevanja (Ganeson in Ehrich 2009). V raziskavi, ki smo jo izvedli na vzorcu
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studentov pedagoskih studijskih programov Pedagoske fakultete Univerze
na Primorskem, nas je zanimalo, kako udelezenci raziskave dozivljajo in so
dozivljali prehode na razli¢nih stopnjah izobrazevanja (v vrtec, OS, SS in na fa-
kulteto) ter kako se ¢ustveno-socialne izkusnje dozivljanja prehoda na fakul-
teto povezujejo s pedagoskoprocesnimi elementi studijskega procesa. Zani-
malo nas je tudi, ali lahko govorimo o kontinuiteti ¢ustvenega in socialnega
dozZivljanja med stopnjamiizobraZevanja, natanc¢neje, ali obstaja povezanost
med ¢ustvenim in socialnim dozivljanjem prehajanja med stopnjami izobra-
Zevanja, ter kako se dozivljanje prehodov povezuje z osebnostnimi znacil-
nostmi, s spoprijemanjem s stresom prehoda ter pedagoskoprocesnimi ele-
menti Studijskega procesa.

Studentje visoko3olsko raven izobraZevanja doZivljajo kot okolje, ki se naj-
bolj razlikuje od predhodnega, kar se odraza tudi v drugih ocenah pedago-
Skoprocesnih elementov, ki so v primerjavi s prehodi na druge stopnje izobra-
zevanja najnizje. Obenem pa ugotavljamo, da se na vseh stopnjah izobraze-
vanja kaZe visoka do zmerna stopnja visoka do zmerna stopnja ¢ustvenega
in socialnega dozivljanja udelezencev, pri ¢emer so za vstop v vrtec, osnovno
in srednjo 3olo v primerjavi s fakulteto znacilne relativno ¢ustveno intenziv-
nejse in prijetnejse izkudnje.

Na podlagi rezultatov lahko sklepamo, da se na prehodih in z vstopanjem
v nova izobrazevalna okolja pomembno razlikujejo dejavnosti, izkudnje ter
nacini ucenja in spodbujanja ucenja v novih okoljih. Relativno visoko pa so
Studentje ocenjevali ustreznost spodbujanja k u¢enju v novem okolju, ce-
prav z vsako vi$jo stopnjo izobraZevanja pada ocena ustreznosti spodbuja-
nja. Ravno tako, v skladu z ocenami Studentov, z vsako visjo stopnjo izobraze-
vanja pada tudi zanimanje uciteljev za posameznikove predhodne izkusnje
in znanja. Studentje nacine podpore ocenujejo kot relativno ustrezne, ven-
dar zaznavamo veliko moZnosti za podporo pri vzpostavljanju stikov s kolegi
vrstniki ter informiranju o dogajanju v novem okolju in potrebo po ¢ustveni
podpori ter pozornosti 0z. zanimanju za predhodne izkusnje in znanja. Na-
vedene priloznosti za izboljsave so tudi podrogja, ki se visoko pozitivho po-
vezujejo s spoprijemanjem Studentov s stresom prehoda na fakulteto.

Rezultati potrjujejo dejstvo, da se z vstopanjem na visje stopnje izobraze-
vanja posameznik sooca z neznanim - vsebinami in nacini u¢enja. Ta prehod
olajsuje informiranost, vzpostavljanje stikov s sovrstniki, kolegi in ustrezno
spodbujanje odraslih pri u¢enju, kar je tudi znacilnost spodbudne interakcije
kot klju¢nega elementa kakovosti tudi na nizjih stopnjah izobrazevanja. Za
dozivljanje prehoda niso klju¢ne posameznikove osebnostne poteze ali po-
dobnostizkusenj ter okolja, v katerega posameznik prehaja, ki se dejansko na
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vsaki stopniji izobraZzevanja pomembno spremeni. Za boljse spoprijemanje
s prehodom, predvsem z vidika ustreznega spodbujanja odraslih k u¢enju,
moznosti navezovanja stikov s kolegi ter ustrezne informiranosti glede stu-
dijskih obveznosti in pri¢cakovanj, je namre¢ klju¢na podpora — s tem namre¢
Studenti pridobijo pomembno moznost samoregulacije u¢enja in delovanja.
Spoznanja ponujajo vpogled v dozivljanja studentov ob prehodih od vrtca
do visokosolske stopnje izobrazevanja. Pomembno je predvsem spoznanje,
da pri prehodu nista problemati¢na spremembi ter razli¢nost okolij in izku-
$enj. Za uspesen prehod, torej uspesno spoprijemanje s stresom ob njem, je
v skladu z nasimi spoznaniji klju¢nega pomena ustreznost podpore — spod-
budna ¢ustvena in u¢nopodporna interakcija ucitelja s Studenti ter ustrezna
informiranost ob prehajanju v nova okolja, kajti, kot kazejo Zze zgodnje ra-
ziskave na tem podrocju (Astin 1984), pogoste interakacije Studentov s fa-
kulteto so bolj povezane z zadovoljstvom Studentov kot katera koli druga
oblika vklju¢enosti Studentov, katera koli znacilnost studentov in fakultete.
Obenem pa so vzpostavljeni stiki med Studenti klju¢ni elementi zagotavlja-
nja mehkega prehoda na visoko3olsko raven izobraZevanja (Farenga 2018).
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Pedagogical-Psychological Elements of the Transition

to Higher Education

The paper deals with the transitions between different levels of education,
with an emphasis on the transition to higher education. We examined how
undergraduate students of the Faculty of Education of the University of Pri-
morska experienced transitions at different levels of education, how the conti-
nuity of emotional and social experience between levels of education is shown
and how emotional and social experiences of transition to the faculty are con-
nected with pedagogical process elements. Results revealed that a more hi-
her level of well-being of an individual in a new environment, greater social
inclusion and used strategies for coping with stress of the transition are sig-
nificantly associated with the pedagogical process elements. The transition to
a higher education environment compared to other levels of education was
percieved as the most demanding transition between levels of education. Re-
sults confirmed the need for planned organization of processes and activities
to support students in the transition to higher education.

Keywords: transition, educational levels, coping, personality, pedagogical pro-
cess elements, higher education



