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Zivljenjski slog danajénjih otrok je vedno bolj sedentaren ter odvisen od ele-
ktronskih medijev. PriloZnosti za prosto gibanje ter spontano igro v senzorno
stimulativnem okolju, ki sta temeljna za celostni razvoj otroka, je vse manj. Po-
sledi¢no se spreminjajo sposobnosti in potrebe otrok. Ob zavednju pomena
najzgodnejSega obdobja, ki ga v vzgojo prinasajo spoznanja nevroznanosti,
je klju¢no vprasnje, v kaksni meri se zmorejo vrtci odzvati na nova spoznanja
stroke ter potrebe otrok 21. stoletja. V ta namen smo izvedli raziskavo o delezih
gibalnih dejavnosti in proste igre, ki jih trije izbrani vrtci omogocajo otrokom
prve starostne skupine tekom dopoldneva. Ugotavljamo, da so gibalne in sta-
ti¢ne dejavnosti v vrtcih enakovredno zastopane. Prosti igri je namenjeno 30 %
Casa. Koli¢ina ¢asa, namenjena prosti gibalni dejavnosti ter vodenim in stati¢-
nim dejavnostim v vrtcih, ne dosega standardov in priporocil strokovnjakov.
Med vrtci obstajajo pomembne razlike v zagotavljanju ¢asa za prosto igro in
gibanje izven rutine.

Klju¢ne besede: prosto gibanje, spontana igra, sedec Zivljenjski slog, prvo sta-
rostno obdobje, vrtec

Uvod

V zadnjem desetletju se izrazito povecuje zanimanje za organizirano pred-
Solsko vzgojo vzgojo v prvih treh letih Zivljenja (Vonta 2009; JuriSevi¢, Rajo-
vi¢ in Drgan 2010; Jakovljevi¢ 2016). Poudarja se pomen zagotavljanja kvalite-
tnih pogojev, ki omogocajo kakovostno spodbujanje otrokovih potencialov
v najzgodnejSem obdobju. Razlogov za to je vec. Na eni strani se je vzadnjem
desetletju delez otrok, starih od 1 do 3 let, ki obiskujejo vrtec, povecal s 45 na
65 % (Kozomelj 2018), na drugi strani nevroznanost prihaja do novih ugotovi-
tev na podrocju delovanja in razvoja mozganov, ki v ospredje kot temeljna za
celosten kasnejsi razvoj posameznika postavljajo prav prva leta otrokovega
Zivljenja. Poleg tega je predsolsko obdobje v sredis¢u zanimanja stroke, tudi
zaradi hitrega spreminjanja Zivljenjskega sloga najmlajsih otrok, ki postaja
vedno bolj sedentaren (Elkind 2008; Miller in Almon 2009; Kuzik idr. 2015) ter
vezan na prezivljanje prostega ¢asa pred ekrani elektronskih medijev ali v or-
ganiziranih prostocasnih dejavnostih namesto ob spontani igri z vrstniki in
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prostem gibanju v naravi. Posledi¢no se spreminjajo sposobnosti danasnjih
otrok ter njihove potrebe (Jurisevi¢, Rajovi¢ in Drgan 2010; Jakovljevi¢ 2016;
Hosta 2018), ki se izrazajo kot vedenske tezave in v predsolsko vzgojo vnasajo
nove izzive.

Bistveno vprasanje, ki si ga zastavljamo v pri¢ujocem prispevku, je, kako
uspesni so vrtci pri zagotavljanju pogojev za razvoj potencialov najmlajsih
otrok z vidika vkljucevanja gibalnih dejavnosti in spontane nestrukturirane
igre v izvedbeni kurikulum. Gibanje in spontana igra v senzorno stimulativ-
nem okolju sta v skladu z novimi spoznaniji stroke (Jurisevi¢, Rajovi¢ in Dr-
gan 2010; Bregant 2012; Jakovljevi¢ 2016; Hosta 2018) namrec¢ opredeljena kot
temeljni potrebi in osnova za nadaljni razvoj mozganov ter kognitivnih spo-
sobnosti otrok.

Pregled ugotovitev na podrocju gibanja in proste igre otrok

Nova spoznanja o delovanju mozganov, skupaj z drugimi spoznaniji, vedno
bolj spreminjajo pogled na to, kakSna naj bi bila organizirana predsolska
vzgoja in kaj naj bi bilo njeno poslanstvo. Predsolska vzgoja tako ni vec pr-
venstveno namenjena pripravi na $olo, temve¢ »temeljnemu razvoju otro-
skih mozganov, ki bo omogocal implementacijo vzgoje in procesov u¢enja v
kasnejsem osnovnosolskem obdobju« (Jakovljevi¢ 2016, 2).

Slednje na ravni predsolske vzgoje predstavlja vedno vedji izziv, saj se je,
po besedah T. Jakovljevi¢ (2016), v zadnjih desetletjih potek otrostva »obrnil
na glavog, tako v domacem okolju kot v vrtcih, in s tem tudi razvoj otrokovih
mozganov. Ob tem opozarja, da je bilo otrokom odvzeto mnogo priloZznosti
spontanega gibanja, spontane igre ter nebesednega stika s socialnim oko-
ljem, ¢eprav so ti za njihov razvoj bistvenega pomena. Meni, da so namesto
tega otroci delezni pretezno vodenih dejavnosti in izpostavljanja elektron-
skim medijem (TV, racunalniki, tablice, mobiteli), »potro3niskim sredstvom«
ter »treniranju visjih miselnih funkcij«, Zivljenjski slog mal¢kov pa ob tem po-
staja pretezno sedentaren.

Gray (2011), eden vodilnih raziskovalcev otroske igre, izpostavlja, da od
zacetka druge polovice prejSnjega stoletja obseg proste igre otrok mo¢no
upada. Najvedji upad opaza pri igri otrok z vrstniki na prostem. Igra izginja
tudi v dopoldanskem ¢asu, ko so otroci v formalnih ustanovah (vrtcih, So-
lah). Elkind (2008) ugotavlja, da so v zadnjih dveh desetletjih otroci izgubili
kar osem ur svobodne, nestrukturirane in spontane igre na teden, ¢as otrok,
prezivet v zunanjih prostorih oz. v naravi, pa je upadel za 50 %. Najbolj se je
v tem ¢asu zmanijsal delez gibalne aktivnosti ter bistveno povecal ¢as, ki ga
otroci namenjajo pasivnim dejavnostim, in sicer s 30 minut leta 1997 na vec
kot 3 ure dnevno v letu 2003.
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V raziskovalnem porocilu Crisis in the Kindergarden: Why Children Need to
Play in School (Miller in Almon 2009), ki je nastalo na temeljih devetih razli¢-
nih raziskav v ZDA, ugotavljajo, da imajo otroci drugega starostnega obdobja
v povpre¢nem vrtcevskem dnevu za prosto igro le $e 30 minut ¢asa. Preo-
stali Cas je vecinoma zapolnjen s poucevanjem predmatemati¢nih in predo-
pismenjevalnih vescin. Dvome o ucinkovitosti takSnega pristopa je v 9o. le-
tih prejsnjega stoletja zbudila longitudinalna raziskava (Darling-Hammond
in Snyder 1992 v Miller in Almon 2009, 7), izvedena v 50 nemskih vrtcih, ki je
pokazala, da otroci, ki so bili Ze od prvega starostnega obdobja dalje spod-
bujani k razvoju visjih miselnih funkcij in kognitivnih dosezkov, pri starosti 10
let niso dosegali boljsih u¢nih rezultatov v primerjavi z otroki, ki so bili v pred-
Solskem obdobiju vklju¢eni v programe, temeljece na prosti spontani igri in
gibalnih dejavnostih. Slednji so otroke iz prve skupine prekasali na podrocju
branjain matematike ter v socialni in Custveni zrelosti. Izstopali so tudi v krea-
tivnosti, inteligenci ter govornem izrazanju. Ugotovitve omenjene raziskave
se skladajo tudi z danasnjim prevladujocim stalis¢em stroke, da je najucin-
kovitejse tisto ucenje, ki je skladno s t.i. kriti¢cnimi oz. obcutljivimi obdobji v
otrokovem razvoju (Juridevi¢, Rajovi¢ in Drgan 2010; Bregant 2012; Montessori
2011).

Kuzik idr. (2015) so preucevali gibalne in sedentarne vedenjske vzorce da-
nasnjih malckov v vrtcu in ugotavili, da otroci, stari v povprecju 3 leta, 60 %
Casa prezivijo v stati¢nih dejavnostih, preostanek ¢asa, ki ga prezivijo v gibal-
nih dejavnostih, pa zaznamuje predvsem nizko intenzivna gibalna dejavnost
(pocasna hoja, krajsi umirjeni premiki v prostoru ipd.). Otroci so sicer v sta-
ti¢nih polozajih vztrajali v povprecju manj kot 5 minut naenkrat, vecina otrok
nikoli ni ostala gibalno neaktivna ve¢ kot 15 minut naenkrat. Ugotovili so 3e,
da so se otroci v ¢asu 5,5 ur, prezivetih v vrtcu, manj kot 60 minut gibali vsaj
srednje intenzivno.

Zaradi alarmantnih ugotovitev o zmanjsevanju prostega gibanja in spon-
tane igre otrok v vseh razvitih tehnoloskih druzbah po svetu so nekatera
zdruZenja in nacionalne organizacije, kot npr. Amerisko zdruzenje za 3port
in Sportno vzgojo ter Kanadsko zdruZenje za telesno vadbo, pripravili smer-
nice o priporocenih minimalnih koli¢inah gibanja in spontane igre otrok ter
dopustnem ¢asu izpostavljenosti elektronskim medijem.

Priporocila za gibalno aktivnost in prosto igro otrok prvega
starostnega obdobja

Amerisko zdruzenje za Sport in $portno vzgojo (National Association for
Sport and Physical Education 2006) tako priporoca, da naj bi bili malcki (sta-
rosti od 12 do 36 mesecev) delezni vsaj 30 minut strukturirane gibalne aktiv-
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nosti dnevno in od 60 minut do ve¢ ur nestrukturirane gibalne aktivnosti ter
ne bi smeli biti neaktivni ve¢ kot 60 minut skupaj, razen med spanjem. Kot
najustreznejso priporocajo prosto igro v senzorno stimulativnem okolju oz.
na prostem, ki otroku omogoca raziskovanje, preizkusanje in posnemanije.
Priporoceno je vkljucevanje v 2 ali ve¢ strukturiranih ali vodenih dejavnosti
dnevno (minimalno 30 minut). V obdobju 8 ur dnevno svetujejo 6o do 9o
minut intenzivne gibalne dejavnosti, ki vkljucuje tek ali hojo v hrib ipd.

Kanadsko zdruZenje za telesno vadbo (Canadian Society for Exercise Physi-
ology) (Tremblay idr. 2012) poleg navedenih smernic dodaja 3e priporocila
glede sedentarnih dejavnosti. Svetujejo, da se otroke, mlajse od dveh let, ne
izpostavlja ekranom elektronskih naprav (TV, mobitel, tablica, racunalnik),
otrokom od dveh let starosti dalje pa naj bodo ekrani na voljo najve¢ 1 uro
dnevno. Tudi S¢uka (2007) opozarja, naj stati¢na dejavnost otrok ne traja ve¢
kot 10 minut naenkrat, ¢e Cas stati¢ne dejavnosti doseze 30 minut, pa ji mora
obvezno slediti intenzivna gibalna aktivnost.

Ker smernice omenjenih nacionalnih zdruzenj predvidevajo standarde, ki
veljajo za celoten dan, so M. Driediger idr. (2018) razvili smernice, ki veljajo za
celodnevne programe predsolskega varstva. Priporocajo, da od priporoc¢enih
60 minut dnevne intenzivne gibalne aktivnosti najmanj 40 minut poteka v
vrtcu, 20 minut pa v domacem okolju. Otroci naj bi dnevno zunaj preziveli
od 90 do 120 minut, razdeljenih na 2 do 3 sklope, ki naj bi se izmenjevali z
dejavnostmi v notranjih prostorih.

Ob spoznanju, da imajo danasnji otroci zaradi SirSih druzbenih vplivov vse
manj moznosti za razvoj zdravih temeljev mozganov, postaja eno klju¢nih
vprasanj za stroko, ki se ukvarja s predsolsko vzgojo, kako umestiti spon-
tano, mozgansko stimulativno igro in spontano gibanje v izvedbeni kuriku-
lum vrtca. Najpomembnejsa vloga in odgovornost v procesu prilagajanja iz-
vedbenega kurikuluma danasnjim druzbenih razmeram in potrebam otrok
je prav gotovo na strani vzgojiteljic.

Vloga vzgojitelja pri vklju¢evanju gibanja in proste igre otrok

v izvedbeni kurikulum

Na vsebine in kakovost izkusenj, ki jih otrok dobi v vrtcu, bolj kot formalni ku-
rikulum vplivajo stali$ca, vrednote, znanja in izkusnje vzgojiteljic — njihove su-
bjektivne teorije, ki zajemajo tako implicitna (nereflektirana, rutinska ter pre-
tezno nezavedna) ravnanja kot tudi eksplicitno izraZzena stalis¢a in vrednote
(Batisti¢ Zorec 2005, 22). Deloma pa se te teorije prekrivajo tudi s prikritim ku-
rikulumom, in sicer v preucevanju nenamernih in nenacrtovanih ravnanj in
ucinkov vzgoje (Hozjan 2018).
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Odprt koncept predsolske vzgoje, ki vzgojiteljem dopuscéa strokovno avto-
nomijo (Ministrstvo za 3olstvo in Sport 1999), ter na drugi strani subjektivne
teorije in razlicna opremljenost strokovnih delavcev z znanji imajo mocan
vpliv na izvedbeni kurikulum v posameznem oddelku, posledi¢no pa lahko
prihaja do precejsnjih razlik v procesni kakovosti tako med vrtci kot tudi zno-
traj njih, med oddelki (Marjanovi¢ Umek in Fekonja Peklaj 2008; Batisti¢ Zo-
rec 2013). Subjektivnemu prepricanju v lastni »prav« o tem, kaj je »dobro za
otroka« in kaj je »prav v vrtcug, se lahko vzgojitelji, po mnenju N. Turnsek
(2008) izognejo le s povecevanjem klju¢nih elementov profesionalizma: s sa-
moevalvacijskim povezovanjem v vrtcu, med vrtci in s strokovnjaki.

Ob koncu pregleda nekaterih ugotovitev raziskav ter smernic na pod-
ro¢ju gibanja in spontane igre otrok vidimo, da je bistveno v okviru pred-
Solske vzgoje danasnjim otrokom omogociti ve¢ moznosti prostega gibanja
in spontane, nestrukturirane igre. Gibanje in igra sta izrednega pomena za
zdrav celostni razvoj otroka, obenem pa sta v tehnolosko naprednih druzbah
tudi njegovi najbolj zapostavljeni podrogji. V nadaljevanju bomo predstavili
izsledke raziskave o kolicini gibanja in proste igre otrok prvega starostnega
obdobja v treh izbranih slovenskih vrtcih ter preverili, v kolikSni meri v svo-
jem izvedbenem kurikulumu zagotavljajo ¢as za gibalne dejavnosti in prosto
igro otrok.

Empiricni del
Namen in cilji raziskave

Namen raziskave je bil ugotoviti delez ¢asa, ki ga vzgojiteljice v tipi¢nem do-
poldnevu namenijo gibalni dejavnosti in prosti igri otrok.

Nas cilj je bil ugotoviti delez ¢asa, ki se v vrtcih namenja gibalni dejavnosti
in prosti igri otrok, delez gibanja izven in znotraj rutinskih dejavnosti, delez
gibalnih in stati¢nih vodenih dejavnosti, dolzino intervalov sedentarnih de-
javnosti ter morebitne razlike med vrtci v kolicini proste igre in gibanja otrok
izven rutine.

V okviru empiri¢ne raziskave smo si zastavili nasledje hipoteze:

1. Otroci prezivijo tekom dopoldneva vec¢ ¢asa v gibalnih dejavnostih kot
v stati¢nih dejavnostih.

2. Otroci prezivijo tekom dopoldneva vec ¢asa v prostih dejavnostih kot
v vodenih dejavnostih.

3. Otroci prezivijo tekom dopoldneva vec ¢asa v prostih gibalnih dejav-
nostih kot v vodenih gibalnih dejavnostih.
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4. Obstajajo razlike med vrtci v zagotavljanju ¢asa za gibanje otrok izven
rutinskih dejavnosti.

5. Obstajajo razlike med vrtci v zagotavljanju ¢asa za prosto dejavnost
otrok.

Metoda
Pri delu je bila uporabljena metoda opazovanja z udelezbo.

Vzorec
V raziskavo smo vkljucili 5 skupin otrok iz 3 razli¢nih vrtcev, in sicer:

1. skupino 10 otrok, starih 1-3 leta (vrtec VAMK),
2. skupino 14 otrok, starih 2-6 let (vrtec VOSJM),
3. tri skupine po 12 otrok, starih 2-3 leta (vrtca VTR in VOSJM).

Postopek zbiranja podatkov

Podatki so bili zbrani v oktobru 2018, zbrale pa so jih svetovalne delavke po-
sameznega vrtca. Z vzgojiteljicami v posamezni skupini je bilo nekaj dni prej
dogovorjeno, da bo v skupini potekalo opazovanje in pisno belezenje izva-
janih dejavnosti, ki bodo tudi ¢asovno merjene. Opazovanje je potekalo na
dan, ki je po presoji strokovnih delavk predstavljal povprecen oz. tipicen dan
v skupini. Vnaprej je bil pripravljen opazovalni list z natan¢nimi navodili za
izpolnjevanje, v katerega se je s poimenovanjem ali kratkim opisom na pod-
lagi opazovanja belezilo posamezne dejavnosti, ki so v skupini potekale te-
kom dopoldneva. BeleZilo se je tudi trajanje posamezne dejavnosti v minu-
tah. Opazovane dejavnosti se je nato kategoriziralo na podlagi naslednjih od-
visnih spremenljivk:

- okolje, v katerem je dejavnost potekala: igralnica, telovadnica, igrisce,
narava, drugo,

— prosta, vodena ali rutinska dejavnost,’

— gibalna ali stati¢na dejavnost.”

! Prosta dejavnost — ¢as otrokove spontane igre, gibanja; vodena dejavnost - ¢as, ko vzgojiteljica
ali pomoc¢nica vzgojiteljice nacrtujeta in izvedeta eno ali ve¢ vzporednih dejavnosti za celotno
skupino otrok oz. vecino otrok v skupini; rutinska dejavnost — cas, ko otroci izvajajo dejavnosti,
ki se ponavljajo vsak dan in niso del spontane igre/gibanja ali vodene dejavnosti (npr. hranje-
nje, garderoba, higiena, pocitek, prehajanja iz notranjih v zunanje prostore in obratno). Izbrani
strokovni izrazi povzeti po Marjanovi¢ Umek in Fekonja Peklaj (2008).

* Kot gibalna dejavnost otrok je bila v raziskavi opredeljena vsaka dejavnost, kjer je $lo pretezno
za premike telesa v prostoru, kot stati¢na dejavnost pa tista, kjer je otrok pretezno stal ali se-

46



Delez prostega gibanja in spontane igre otrok v prvem starostnem obdobju

Opazovanije z udelezbo je v vsaki od skupin potekalo strnjeno eno dopol-
dne, in sicer v ¢asu od 7.45 do zacetka pocitka otrok. Pocitek se je v razli¢nih
skupinah pricel ob razli¢nem ¢&asu, zato so se opazovanja zaklju¢evala med
12.20 in 12.45 uro. Odlocitev za pricetek opazovanja ob 7.45 temelji na dejstvu,
da je to Cas, ko je vecina otrok Ze prisotnih v vrtcu, otroci pa so v tem ¢asu ze
razporejeni v svoje mati¢ne skupine in ob prisotnosti mati¢ne vzgojiteljice.
Opazovanije je potekalo do zacetka pocitka, z namenom, da se zajame celo-
ten aktivni del dopoldneva vecine otrok v vrtcu.

Postopek obdelave podatkov

Podatke smo statisti¢no obdelali s programsko opremo IBM SPSS Statistic,
preglednice pa oblikovali s programsko opremo Microsoft Excel. Podatki so
bili obdelani kvantitativno. Za to smo uporabili frekven¢no porazdelitev in
t-preizkus za neodvisne vzorce. Z njim smo preucili razliko med ¢asom, na-
menjenim gibalnim nasproti stati¢nim, prostim nasproti vodenim in prostim-
gibalnim nasproti vodenenim-gibalnim dejavnostim. Med vrtci smo preucili
tudi razliko v ¢asu, ki ga namenjajo prostim dejavnostim (prosti igri) ter gi-
balni dejavnosti otrok izven rutinskih dejavnosti. Predstavitev rezultatov v
nadaljevanju temelji na deskriptivni in inferen¢ni statistiki.

Rezultati

V okviru rezultatov so prikazani rezultati preverjanja predhodno navedenih
hipotez. Pri prvi hipotezi nas je zanimalo, ali otroci tekom dopoldneva pre-
Zivijo vec ¢asa v gibalnih dejavnostih kot v stati¢nih dejavnostih. Povpre¢ne
vrednosti porabljenega ¢asa v gibalnih dejavnostih (M = 134,40) so visje od
povprecne vrednosti porabljenega ¢asa za stati¢ne dejavnosti (M = 121,80).
Vendar razlika v porabljenem ¢asu v gibalnih dejavnostih in stati¢nih dejav-
nostih ni statisticno pomembna (2p = 0,759), kar pomeni, da ni statisticno
pomembnih razlik med porabljenim ¢asom za gibalne in stati¢ne dejavnosti.
Razprsenost pri gibalni dejavnosti je manjsa (S = 38,49) kot pri stati¢nih de-
javnostih (S = 49,51). Koleracijski koeficient (r = -0,89) je negativen in kaZe na
pomembno povezanost med obema vrstama dejavnosti (preglednica 1).
Druga hipoteza je temeljila na tezi, da otroci tekom dopoldneva preZivijo
vec Casa v prostih dejavnostih kot v vodenih dejavnostih. Za proste dejavno-
sti je bilo porabljenega vec ¢asa (M = 80,40) kot za vodene dejavnosti (M =
52,20).V tem primeru so razlike statisticno pomembne (2p = 0,097), in sicer pri

del, pri ¢emer je bila zgornja polovica trupa v mirovanju ali gibanju. Izbrana strokovna izraza
povzeta po Jakovljevi¢ (2016).
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Preglednica 1 Inferencna statistika o preZivelem ¢asu v okviru gibalnih in stati¢nih
dejavnosti otrok v vrtcih

Postavka M n S Korelacija t-preizkus

r 2p T g 2p
Gibalne dejavnosti 134,4 5 3849 -089 004 0,33 4 0,759
Stati¢ne dejavnost 121,8 5 49,51

Preglednica 2 Inferencna statistika o prezivelem ¢asu v okviru prostih in vodenih
dejavnosti otrok v vrtcih

Postavka M n S Korelacija t-preizkus

r 2p T g 2p
Proste dejavnosti 80,4 5 2386 -009 088 2,16 4 0,097
Vodene dejavnosti 52,2 5 14,74

Preglednica 3 Inferencna statistika o preZivelem ¢asu v okviru prostih gibalnih in vodenih
gibalnih dejavnosti otrok v vrtcih

Postavka M n S Korelacija t-preizkus

r 2p T g 2p
Proste gibalne dejavnosti 49,8 5 19,97 -0,54 0,35 1,48 4 0,212
Vodene gibalne dejavnosti 27,4 5 18,51

10-odstotni stopnji znacilnosti, kar pomeni, da drzi hipoteza, da otroci tekom
dopoldneva ve¢ ¢asa namenijo za proste kot za vodene dejavnosti.

Razprsenost je v obeh primerih dokaj velika. Pri prostih dejavnostih je ve¢ja
(S =23,86) kot pri vodenih (S = 14,74). Korelacijski koeficient (r = —0,09) je prav
tako negativen in kaze zelo nizko povezanost med rezultati proste dejavnosti
in vodene dejavnosti (preglednica 2).

V nadaljevanju nas je zanimalo, ali otroci tekom dopoldneva vec¢ ¢asa pre-
Zivijo v prostih gibalnih dejavnostih kot v vodenih gibalnih dejavnostih. Pro-
stim gibalnim dejavnostim je bilo namenjenega ve¢ ¢asa (M = 49,80) kot vo-
denim gibalnim dejavnostim (M = 27,40). Vrednost t-preizkusa kaze, da raz-
like niso statisticno pomembne (2p = 0,212). To pomeni, da ni statisti¢no po-
membnih razlik med ¢asom, namenjenim prostim gibalnim dejavnostim in
vodenim gibalnim dejavnostim. Razprienost je v primeru proste gibalne de-
javnosti (S =19,97) podobna kot pri vodeni gibalni dejavnosti (S = 18,51). Tudi
v tem primeru je korelacijski kofecient negativen (r = —0,54), vendar kaze po-
membno povezanost med rezultati (preglednica 3).

Cetrta hipoteza temelji na tezi, da obstajajo razlike med vrtci v zagotavlja-
nju ¢asa za gibanje otrok izven rutinskih dejavnosti. V povprecju je bilo giba-
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Preglednica 4 Inferencna statistika o gibanju otrok izven rutine v izbranih vrtcih

Postavka M n S t-preizkus
T g 2p
Gibanje izven rutine 77,6 5 1816 9,55 4 0,001

Preglednica 5 Inferencna statistika o prostih dejavnostih otrok v izbranih vrtcih

Postavka M n S t-preizkus
T g 2p
Prosta dejavnost 80,4 5 2386 7,53 4 0,002

nju izven rutine namenjeno 77,60 minut, pri cemer je vrednost standardnega
odklona 18,16. 2p-vrednost enostranskega t-preizkusa je enaka 0,001, kar po-
meni, da hipotezo potrjujemo. Pregled porabljenega ¢asa za gibanje izven
rutinskih dejavnosti kaZe, da najvec ¢asa za gibanje izven rutinskih dejavno-
sti nameni VAMK (M = 95,00). Sledi mu VOSJM (M = 80,00). Najmanj ¢asa na-
menjajo gibanju izven rutinskih dejavnosti v VTR (M = 52) (preglednica 4).

Pri zadnji hipotezi smo raziskovali, ali obstajajo razlike med vrtci v zago-
tavljanju ¢asa za prosto dejavnost otrok. Prostim dejavnostim je bilo v pov-
pre¢ju namenjeno 80,40 minut, pri standradnem odklonu 23,86. 2p-vrednost
enostranskega t-preizkusa je enaka 0,002. Zastavljeno hipotezo lahko potr-
dimo, kar pomeni, da obstajajo razike med vrtci v zagotavljanju ¢asa za pro-
sto dejavnost otrok. Podatki o porabljenem casu kazejo, da najvec ¢asa za
prosto dejavnost namenij v OSJM (M = 93,00), sledi VTR (M = 78,00) in naj-
manj v VAMK (M = 45,00) (preglednica 5).

Dodatna analiza podatkov, pridobljenih v ¢asu aktivhega dopoldneva v
vrtcu, ki je znasal v povpredju 4,3 ure na oddelek, je pokazala, da najvecji del
dopoldneva zavzemajo rutinske dejavnosti (48 % oz. 2 uri), sledijo jim proste
dejavnosti (31% oz. 1,3 ure), najmanj pa je vodenih dejavnosti (20% oz. 0,9
ure). Otroci v gibalnih dejavnostih v povpredju preZivijo 52 % ¢asa 0z. 2,2 uri,
v stati¢nih pa 48 % casa oz. 2 uri dopoldneva. Od celotnega ¢asa gibanja (2,2
uri) se 42 % Casa 0z. 1,3 ure otroci gibajo znotraj rutinskih opravil, 58 % ¢asa oz.
1,2 uri pa v prostih in vodenih dejavnostih. V ¢asu vodenih dejavnosti, ki tra-
jajo v povprecju 52 minut, vzgojiteljice 52 % o0z. 27 minut namenijo gibalnim
dejavnostim ter 48 % ¢asa 0z. 25 minut stati¢nim dejavnostim.

Razprava

Na podlagi rezultatov ugotavljamo, da so gibalne in stati¢ne dejavnostiv ana-
liziranih vrtcih enakovredno zastopane. Otroci v analiziranih vrtcih tako pri
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stati¢nih dejavnostih preZivijo skoraj polovico dopoldneva, kar je z vidika no-
vih dognanj nevroznanosti ter zavedanja o pomenu gibanja za otrokov razvoj
(JuriSevi¢, Rajovi¢ in Drgan 2010; Bregant 2012; Montessori 2011; Jakovljevi¢
2016) veliko. Ce izmerjen &as gibalnih in stati¢nih dejavnosti primerjamo $e s
smernicami CSEP (Tremblay idr. 2012), ki priporocajo 3 ure gibalne dejavnosti
in najvec 1 uro stati¢nih dejavnosti dnevno, pa vidimo, da vrtci komaj ali pa ne
dosegajo priporocil. To velja Se posebej pri delezu stati¢nih dejavnosti, saj je
dnevna koli¢ina preseZena Ze v vrtcu za 1 uro. 2,3 ure, prezivete v gibalnih de-
javnostih v vrtcu, pa se nehajajo v okviru priporocil le, ¢e predvidevamo, da
se otrok giba tudi v domacem okolju in tam pridobi manjkajoci ¢as gibanja,
tj. do minimalnih treh ur dnevno.

Ob podrobnejsi analizi gibanja e ugotavljamo, da od celotnega ¢asa gi-
banja otroka v vrtcu skoraj 1 ura gibanja poteka znotraj rutinskih dejavno-
sti. Spremenljivki »gibanje med rutino« in »gibanje izven rutine« smo doda-
tno analizirali, ker menimo, da gre v teh primerih za razli¢no kvaliteto giba-
nja. Pri »gibanju med rutino« gre pretezno za dejavnosti, kot so odhod na
strani$ce, v umivalnico, po kosilo, v garderobo ipd. Ta gibanja so v veliki ve-
¢ini nizko intenzivna in mozgansko nestimulativna. Relevantnejsi podatek o
otrokovem kvalitetnejsem gibanju je torej podatek o »gibanju izven rutine«.
Ugotavljamo, da je tovrstnega gibanja v povprecju le z 1,3 ure dnevno. V pri-
merjavi s smernicami CSEP (Tremblay idr. 2012), ki priporocajo 3 ure gibanja
dnevno, vidimo, da skupna koli¢ina prostega in vodenega gibanja v vrtcu ne
dosega niti 50 % priporocene dnevne koli¢ine.

Posebej smo analizirali tudi ¢as, ki je namenjen prostim gibalnim dejavno-
stim. To so dejavnosti, ki so v prvem starostnem obdobju med najbolj mo-
zgansko stimulativnimi in zato nujno potrebne za zdrav otrokov razvoj (Ja-
kovljevi¢ 2016). V analizi ugotavljamo, da zavzamejo le 15% oz. okoli 40 mi-
nut dopoldanskega ¢asa. Cas, namenjen prostim gibalnim dejavnostim, pa
ne dosega niti priporocil CSEP (Tremblay idr. 2012) niti priporocil National As-
sociation for Sport and Physical Education (2006), ki predvidevajo vsaj 60 mi-
nut prostega gibanja otrok dnevno.

Na podrocju trajanja posameznih stati¢nih dejavnosti ugotavljamo, da nji-
hov ¢as v povpreéju za 2 minuti presega priporocila S¢uke (2007), ki priporo¢a
najve¢ 10 minut sedenja naenkrat. Zgornja meja 30 minut strnjene stati¢ne
dejavnosti pa je bila v vrtcih presezena 4-krat. Tudi ob primerjavi z ugoto-
vitvami Kuzika idr. (2005) vidimo, da je trajanje posameznih stati¢nih dejav-
nosti v nasih vrtcih za 7 minut daljse, prav tako je bila mnogokrat presezena
maksimalna meja 15 minut trajanja stati¢ne dejavnosti, ki jo navajajo v svojih
ugotovitvah.
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Ugotavljamo, da v ¢asu vodenih dejavnosti vzgojiteljice podoben delez na-
menijo tako gibalni kot stati¢ni izvedbi dejavnosti, kar se le delno sklada s
potrebami malckov v procesu ucenja, ki je mnogo ucinkovitejse, kadar »po-
teka v stanju otrokove miselne in telesne aktivnosti« (Jurisevi¢, Rajovic in Dr-
gan 2010, 9). Vodenim dejavnostim sicer vzgojiteljice v povpreéju namenijo
52 minut dnevno, kar krepko presega minimalni priporoceni ¢as, ki je 30 mi-
nut (National Association for Sport and Physical Education 2006; Tremblay
idr. 2012).

V vrtcu namenijo 1,3 ure 0z. 31% Casa za prosto igro otrok (oz. t.i. proste
dejavnosti). Ker je spontana igra poleg prostega gibanja temeljna dejavnost
v prvem starostnem obdobju, menimo, da je njen delez, glede na danasnje
poznavanje razvojnih potreb otrok, premajhen.

V primerjavi analiziranih vrtcev smo ugotovili, da med njimi obstajajo sta-
tisticho pomembne razlike v zagotavljanju ¢asa, namenjenega prostim de-
javnostim ter gibanju otrok izven rutine. S tem se je potrdila domneva, da je
¢as, namenjen prosti igri in gibanju kot temeljnima gradnikoma otrokovega
razvoja ter temeljnima potrebama otrok prve starostne skupine, zelo odvi-
sen od posameznega izvedbenega kurikuluma vrtca. Na obeh analiziranih
podrogjih so bile razlike med vrtci obcutne. Pri zagotavljanju ¢asa za proste
dejavnosti je bila razlika med najvisjo in najnizjo povprecno vrednostjo sko-
raj 50 %. Podobna, sicer nekoliko manjsa razlika med vrtci se je pokazala tudi
pri zagotavljanju ¢asa za gibanje otrok izven rutinskih dejavnosti.

Sklep

Z raziskavo o delezu gibalnih dejavnosti in proste igre, ki ga trije vrtci v osre-
dnjeslovenski regiji omogocajo otrokom prve starostne skupine tekom tipic-
nega dopoldneva, smo Zeleli preveriti, kako uspesni so vrtci pri zagotavljanju
pogojev za razvoj potencialov najmlajsih otrok z vidika vklju¢evanje gibalnih
dejavnosti in spontane nestrukturirane igre v izvedbeni kurikulum.

Na podlagi analize rezultatov ugotavljamo, da v vrtcih, vkljucenih v razi-
skavo, na ravni izvedbenega kurikuluma prevladuje nacelo uravnoteZenosti
razli¢nih vrst dejavnosti, razen v primeru prostih in vodenih dejavnosti, kjer
nekoliko prevladujejo proste dejavnosti. Nacelo uravnotezenostiin s tem za-
gotavljanja raznolikosti na razli¢nih ravneh izvedbenega kurikula je ustrezno,
kadar je z raznolikimi vrstami dejavnostmi obogateno tudi vsakdanje Zivlje-
nje malckov izven &asa, prezivetega v vrtcu. Vendar, kot smo ugotavljali v
uvodnem delu prispevka, danes temu ni tako. Po eni strani nas ugotovitve
o razvoju in delovanju mozganov v najzgodnejsem obdobju ucijo, da sta
za razvoj zdravih temeljev moZganov bistvenega pomena prosto gibanje in
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spontana igra, po drugi strani se bistveno spreminjajo okolis¢ine in druz-
beni okviri, v katerih odras¢ajo danasnji otroci. Spreminjajo se Zivljenjski slogi
malckov, ki danes ne temeljijo ve¢ na pretezno zdravem, gibalnem vedenju
niti na uravnotezenem vklj¢evanju raznolikih aktivnosti, temve¢ na vedno
bolj sedentarnem zivljenjskem slogu. Gray (2011, 7) e opozarja, da sta »zaradi
Zelje odraslih po vedno ve¢jem nadzoru nad otroki in njihovim Zivljenjem iz-
redno zmanjasana tudi prosto gibanje in spontana igra otrok«. Upostevanje
navedenih dejstev nas tako pripelje do sklepa, da je, kot posledico novih spo-
znanj stroke ter spremenjenih Zivljenjskih slogov otrok, potrebno prilagoditi
tudi izvedbeni kurikulum vrtcev v prvem starostnem obdobju. Prilagoditve
so smiselne predvsem v smeri prilagajanja nacina izvedbe vseh glavnih de-
javnosti v Kurikulumu za vrtce (Ministrstvo za Solstvo in Sport 1999). Name-
sto npr. vodenih dejavnosti, ki predpostavljajo sedece zaposlitve malckov
ter frontalno podajanje vsebin, lahko enako vsebino predstavimo preko gi-
balno zasnovanih aktivnosti v senzorno stimulativnem in obogatenem oko-
lju, ki omogoca ucenje otrok preko lastne aktivnosti in spontanega razisko-
vanja pripravljenega okolja. Spontana igra in gibanje sta, zaradi poudarjanja
miselnih dejavnosti in pospesevanja kognitivhega razvoja, v veliki meri iz-
gubila svojo pedagosko vrednost, vendar danes spoznavamo, da je taksno
razumevanje razvoja napacno, saj razvoj kognitivnih sposobnosti poteka pr-
venstveno preko gibalne aktivnosti otroka in spontane igre v obogatenem
in senzorno stimulativnem okolju. Na podlagi ugotovitev raziskave lahko za-
klju¢&imo, da so vrtci v povpre¢ju manj uspesdni pri zagotavljanju pogojev
za vsestranski razvoj potencialov najmlajsih otrok z vidika koli¢insko zado-
stnega vkljucevanja gibalnih dejavnosti in spontane igre v izvedbeni kuri-
kulum. V primerjavi s priporocili nekaterih nacionalnih zdruzenj v tujini nasi
vrtci ne dosegajo priporo¢enega minimalnega casa, ki bi ga morali zagota-
vljati otrokom na podrocju prostih gibalnih dejavnosti. Prav tako po kolicini
krepko presegajo priporocen ¢as vodene dejavnosti ter stati¢ne dejavnostiv
vrtcu. Pri stati¢nih dejavnostih je presezen tudi ¢as trajanja posamezne sta-
ti¢ne dejavnosti naenkrat.

Menimo, da spoznanja, izpostavljena v teoreti¢nem in empiri¢cnem delu ra-
ziskave, nakazujejo potrebo po dolocenih prilagoditvah izvedbenih kuriku-
lumov vrtcev ter ve¢jem poenotenju slednjih, saj je iz raziskave razvidno, da
se izvedbeni kurikulumi med posameznimi vrtci precej razlikujejo. Menimo,
da bi bilo v nadaljevanju smiselno raziskati razloge v ozadju tovrstnih razlik
in preveriti, ali gre morda za pomanjkanje znanja in posledi¢no subjektivnih
teorij vzgojiteljic o tem, kaj je »dobro za otroke« (Marjanovi¢ Umek 2008; Ba-
tisti¢ Zorec 2013).
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Amount of Physical Activity and Free Play of the First Age Group

in Kindergarten

Children’s lifestyle is more and more sedentary and depends on electronic me-
dia. There is a substantial decrease in the number as well as variety of oppor-
tunities available for the children to be physically active and play freely in an
sensory rich environment. Due to the lack of such opportunities, a shift in chil-
dren’s abilities as well as needs can also be observed. The key issue here is to
what extent can pre-school institutions deal with needs of the children of 21th
century? In order to address these issue, a research was carried out on how
much time a particular pre-school institution actually spent on physical activ-
ities and free play during a typical day. We find that physical and sedentary
activities in child care are equally represented. Free play represents 30 % of
time. The amount of time for free physical activities, adult-led and sedentary
activities does not meet the standards and recommendations of the experts
guidelines. There are important differences between pre-school institutions
in providing time for free play and physical activity.

Keywords: physical activity, sedentary behaviour, free play, child care, first age
agroup





