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Cilj prispevka je preučiti gibalno aktivnost in neaktivnost otrok med prvim in
tretjim letom starosti, primerjati med vrtčevskim in izvenvrtčevskim časom,
med tednom in koncem tedna ter preučiti povezanost znotrajdnevne in med-
nevne variabilnosti gibalne aktivnosti. Štiriindvajset otrok jemerilnik pospeška
nosilo pet zaporednih dni. Primerjali smo fenotipe intenzivnosti gibalne aktiv-
nosti v času vrtca in po njem ter med tednom in koncem tedna. Otroci so v
povprečju dosegli 571 ± 200 sunkov na minuto, od tega so bili gibalno neak-
tivni 389 ± 43 minut, v srednji in visoki intenzivnosti gibalne aktivnosti 71 ± 25
minut. Med tednom so deležni 4 več gibalne neaktivnosti (p = 0,017; ES =
0,57) in 3manj nizke intenzivnosti (p = 0,002; ES = 0,75) kot med koncem te-
dna. V času po vrtcu dosegajo 41 večjo celotno gibalno aktivnost (p = 0,026;
ES = 1,16), za 8 manj gibalne neaktivnosti (p < 0,001; ES = 1,00), za 6 več
nizke intenzivnosti (p < 0,001; ES = 1,20) ter za 2 več srednje in visoke inten-
zivnosti gibalne aktivnosti (p = 0,024; ES = 0,50). Obstaja povezanost celotne
gibalne aktivnosti med tednom in koncem tedna (r = 0,688; p < 0,001) ter med
vrtčevskim in izvenvrtčevskim časom (r = 0,448; p = 0,028). Študija prinaša po-
membne podatke o gibalni aktivnosti najmlajših vrtčevskih otrok, ki nakazu-
jejo povezave gibalne aktivnosti v različnih obdobjih dneva in med dnevi, kar
je potrebno upoštevati pri zasnovi gibalnih programov otrok.

Ključne besede:merilnik pospeška, vrtec, teden, konec tedna, dopodne, popol-
dne

Uvod

Predšolsko obdobje je eno izmed pomembnih obdobji, v katerem se obliku-
jejo gibalne in sedentarne navade (Janz, Burns in Levy 2005; Certain in Kahn
2002). Redna gibalna aktivnost ugodno vpliva na gibalni, mišično-skeletni in
psiho-socialni razvoj predšolskih otrok (Timmons,Naylor in Pfeiffer 2007), po-
leg tega zmanjša tveganje za številnebolezni, kot so srčno-žilnebolezni (Vale
idr. 2015), debelost (Reilly 2008), sladkorna bolezen tipa 2, osteoporoza, de-
belost ter nekatere oblike raka (Blair, Cheng in Holder 2001; Kriska idr. 2003).
Redna gibalna aktivnost v različnih oblikah je pomembna tudi za razvoj in
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ohranjanje potrebne ravni gibalnih sposobnosti in oblikovanje takšnih na-
vad ter vedenjskih vzorcev, ki zagotavljajo redno gibalno/športno aktivnost
v vseh življenjskih obdobjih (Riddoch idr. 2004; Pišot in Planinšec 2005). Na
drugi strani pa je povečana količina sedentarnih navad povezana z neugo-
dnimi psihosocialnim zdravjem, kognitivnim in gibalnim razvojem ter debe-
lostjo predšolskih otrok (LeBlanc idr. 2012).
Strokovnjaki iz različnih držav (Tremblay idr. 2012; Department of Health

and Aging 2010; National Association of Sport and Physical Education 2009)
so oblikovali okvirna priporočila gibalne aktivnosti otrok do petega leta sta-
rosti. Večina teh priporoča, da naj bodo predšolski otroci dnevno gibalno ak-
tivni najmanj 90 do 180 minut v različnih fenotipih intenzivnosti gibalne ak-
tivnosti. Ameriško združenje za šport in športno vzgojo (National Association
of Sport and Physical Education 2009), za otroke med prvim in tretjim letom
starosti, priporoča, da so gibalno aktivni najmanj 30minut na dan v organizi-
rani vadbi ter 60 minut in več v neorganizirani. Poudarjajo tudi, da naj mlajši
predšolski otroci ne preživijo sedentarno več kot 60 minut strnjeno, razen
takrat, ko spijo. Kanadske smernice za omejevanje gibalne neaktivnosti (Ca-
nadian Society of Exercise Physiology 2015) celo priporočajo, da naj otroci do
drugega leta starosti ne preživljajo svojega prostega časa pred televizijskimi
ekrani, medtem ko naj ga otrocimed drugim in četrtim letom največ eno uro
dnevno.
V zadnjem desetletju raziskovalci veliko pozornost posvečajo objektiv-

nemu merjenju in preučevanju gibalne aktivnosti in gibalne neaktivnosti
predšolskih otrok, vendar moramo poudariti, da so študije, ki preučujejo gi-
balno aktivnost in gibalno neaktivnost otrokmedprvim in tretjim letom, zelo
redke (Cardon, Van Cauwenberghe in De Bourdeaudhuij 2011). Rezultati štu-
dij kažejo, da so vsi predšolski otroci čez dan deležni predvsem nizke inten-
zivnosti,¹ velike količine gibalne neaktivnosti ² in nizke količine srednje³ ter
visoke⁴ intenzivnosti gibalne aktivnosti (Aadland in Johannessen 2015; Van
Cauwenberghe idr. 2012; Reilly 2008; Tucker 2008; Kuzik idr. 2015; Johanssson
idr. 2015; Carson idr. 2019). P. Tucker (2008) v svoji pregledni študiji navaja,
da je le polovica otrok med drugim in šestim letom starosti deležna vsaj 60-
minutne gibalne aktivnosti na dan ter da le četrtina predšolskih otrok dosega
priporočila Ameriškega združenja za šport in športno vzgojo (National Asso-

¹ Nizka intenzivnost – gimnastične vaje, hoja pri 0,4 m/s.
² Gibalna neaktivnost: ležanje s poslušanjem, ležanje, risanja, branje.
³ Srednja intenzivnost: Hitra hoja pri 0,8 m/s, lahkoten tek pri 1,2 m/s.
⁴ Visoka intenzivnost: Tek pri 2–2,4 m/s, skiping, žabji poskoki.
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ciation of Sport and Physical Education 2009). Študije, ki preučujejo gibalno
neaktivnost otrok med prvim in tretjim letom, kažejo, da otroci večji del bu-
dnega časa preživijo gibalno neaktivno (Vale idr. 2010; Johanssson idr. 2015;
Carson idr. 2019) in pred ekrani (Vandewater idr. 2007; Zimmerman, Christa-
kis in Meltzoff 2007), zato jih ogrožajo razvojne zamude in slabše splošno
zdravstveno stanje (Kipling Webster, Martin in Staiano 2019). E. Johansson
idr. (2015) navajajo, da dve leti stari otroci preživijo le 11 dnevnega časa v
srednji in visoki intenzivnosti ter kar 55 časa gibalno neaktivno.
Predšolski otroci lahko dnevno v vrtcu preživijo od štiri pa vse do devet ur;

prav zato ima vrtec pomembno vlogo pri oblikovanju otrokovih zdravih ži-
vljenjskih navad, med katere vključujemo tudi gibalno aktivnost (Benjamin
idr. 2008). Vsakodnevno vključevanje gibalne aktivnosti v obstoječi kuriku-
lum vrtcev je učinkovita strategija za povečanje količine in intenzivnosti gi-
balne aktivnosti otrok v času vrtca (Trost idr. 2002). Pred samo izvedbo inter-
vencijskega programa je nujno celovito poznavanje vzorcev gibalne aktiv-
nosti posamezne starostne skupine otrok, saj le tako lahko zasnujemo učin-
kovit program za povečanje gibalne aktivnosti in zmanjšanje gibalne neak-
tivnosti otrok.
V zadnjem času je objavljenih kar nekaj študij, v katerih so merili gibalno

aktivnost z merilnikom pospeška in preučevali znotrajdnevne (Verbestel
2011; Van Cauwenberghe idr. 2012; Grønholt Olesen idr. 2014; Hesketh, Gri-
ffin in van Sluijs 2015; Brasholt idr. 2013) ter meddnevne (Verbestel idr. 2011;
Van Cauwenberghe idr. 2012; Andersen idr. 2017; Grønholt Olesen idr. 2014;
Hesketh idr. 2015; Brasholt idr. 2013; Vanderloo in Tucker 2015; Volmut 2014;
Metcalf idr. 2002; Trost idr. 2000; Bringolf-Isler idr. 2009; Riddoch idr. 2007;
Hardman, Horne in Rowlands 2009; Trayers idr. 2006; Treuth idr. 2005) razlike
v količini in intenzivnosti gibalneaktivnosti predšolskihotrok.Ugotovitve teh
študij niso enotne, saj rezultati nekaterih kažejo, da so predšolski otroci gi-
balno aktivnejši med koncem tedna (Metcalf idr. 2002; Trost idr. 2000), druge
kažejo na večjo aktivnost med tednom (Bringolf-Isler idr. 2009; Riddoch idr.
2007; Hardman, Horne in Rowlands 2009; Brasholt idr. 2013; Grønholt Olesen
idr. 2014; Verbestel idr. 2011) oz. da med tednom in koncem tedna razlik v
gibalni aktivnosti ni (Trayers idr. 2006; Treuth idr. 2005). Primerjavo med do-
poldanskim in popoldanskim časom je opravila T. Volmut (2014) na sloven-
skih predšolskih otrocih, starih pet let, in ugotovila, da imajo nižjo količino
gibalne aktivnosti v dopoldanskem času kot v popoldanskem, ki ga preživijo
v domačem okolju. Njene ugotovitve so potrdili tudi L. Grønholt Olesen idr.
(2014), in sicer da imajo danski predšolski otroci, stari pet in šest let, večjo ko-
ličino gibalne aktivnosti v dopoldanskem času, ki ga preživijo v vrtcu. Večina
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študij se nanaša na pet- in šestletne predšolske otroke, medtem ko nismo
zasledili podatkov za mlajše otroke, tj. med prvim in tretjim letom starosti.
Cilj naše raziskave je preučiti gibalno aktivnost in neaktivnost otrok med

prvim in tretjim letom starosti ter povezanost znotrajdnevne (dopoldne in
popoldne) in mednevne (teden in konec tedna) variabilnosti gibalne aktiv-
nosti.

Metode dela

Vzorec

V raziskavo so bili vključeni predšolski otroci od prvega do tretjega leta staro-
sti iz treh različnih slovenskih vrtcev. Skupno število sodelujočih otrok je bilo
26, vendar smo dva otroka iz raziskave izključili, saj merilnika pospeška nista
nosila zadostno količino časa in tako njunih podatkov nimamo za veljavne.
V nadaljnjo obdelavo smo vzeli podatke 24 otrok (11 dečkov, 13 deklic), pov-
prečno starih 2,0 ± 0,6 let. Vzorec je bil neslučajnosten in namensko izbran.
Pred raziskavo so starši otrok podpisali pisno soglasje za sodelovanje v razis-
kavi.

Potek raziskave

Raziskava je potekala aprila inmaja 2015. Pred pričetkom smo vodstvo vrtcev
prosili za sodelovanje pri raziskavi. Po odobritvi vodstva smo staršem razlo-
žili cilje in metode raziskave ter pridobili pisna soglasja. Meritve smo izve-
dli enkrat, presečno. Po predhodnem dogovoru s starši smo otrokom v vtrcu
namestili merilnik pospeška. Staršem otrok smo izročili navodila ter jim na
kratko razložili, kako z napravo ravnamo. Starši so otrokom nameščali (zju-
traj) in odstranjevali (zvečer) merilnik pospeška skozi vseh pet dni merjenja.

Pripomočki

Gibalno aktivnost vsakega otroka smo zajemali zmerilnikompospeška (eno-
osnimerilnik pospeška Actigraph GT1M, Actigraph LLC, ZDA) pet zaporednih
dni, in sicer tri dni med tednom in dva dni med koncem tedna (od srede do
nedelje).Merilnik pospeška, s katerim smo izmerili količino in intenzivnost gi-
balne aktivnosti, so otroci nosili okoli pasu na desnem boku – v višini popka.
Med spanjem, tuširanjem in kopanjem merilnika otroci niso nosili. Merilniki
so merili v 15-sekundni časovni epohi, to je časovni interval, v kateremmeril-
nik pospeška zbira in shranjuje podatke (Rowlands 2007). Upoštevali smo le
podatke med osmo uro zjutraj in osmo uro zvečer. Pred nadaljnjo obdelavo
smo vse zaporedne ničle, ki so bile daljše od 20 minut, izločili (Cain idr. 2013;
Esliger idr. 2005). Za veljavno smo dnevno merjenje šteli le v primeru vsaj
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šesturnega (50) posnetka gibanja, kar je več kot priporočajo T. Hinkley idr.
(2012). Za veljavenposnetek jemoral otrok imeti vsaj tri veljavnednimerjenja
oz. dva dni med tednom in en dan med koncem tedna (Cliff, Reilly in Okelly
2009). Upoštevali smo naslednje mejemed posameznimi intenzivnostmi: gi-
balna neaktivnost: <192 sunkov na minuto (cpm); nizka intenzivnost gibalne
aktivnosti: 193–1673 cpm, srednja in visoka intenzivnost gibalne aktivnosti:
>1673 cpm (Trost idr. 2012).

Obdelava podatkov

Vse statistične analize smo opravili s programom SPSS. Podatki so v pre-
glednicah prikazani s povprečno vrednostjo in standardnim odklonom. S t-
testom za odvisne vzorce smo preučili, ali obstajajo razlike med količino in
vsemi fenotipi intenzivnosti gibalne aktivnosti v času vrtca (od 8.00 do 16.00)
in po njem (od 16.00 do 20.00) ter med tednom in koncem tedna. S pomočjo
Pearsonove korelacije smo preverili, ali obstaja povezava med posameznimi
fenotipi intenzivnosti in celotno gibalno aktivnostjo med tednom ter med
koncem tedna in ali obstaja povezava med dopoldanskim in popoldanskim
časom (le podatki od srede do petka). Vse odločitve smo sprejemali pri sto-
pnji tveganja p < 0,05. V primeru značilnih razlik povprečnih vrednosti smo
poročali še o velikosti efekta teh razlik (ES) in v primeru značilnih povezav še o
determinacijskem koeficientu (r2). Velikost efekta smo opredelili kot majhno
(>0,2), srednjo (0,2–0,8) in veliko (<0,8).

Rezultati

Otroci, ki so dosegali kriterije (minimalno nošenje merilnika pospeška dva
dni med tednom in en dan med koncem tedna ter vsaj 50 dnevnega opa-
zovanega časa) in bili vključeni v nadalnjo analizo, so merilnik pospeška v
povprečju nosili 78 dnevnega časa. Le 13 otrok (54,2) je v povprečju do-
seglo vsaj 60minut srednje in visoke intenzivnosti. Le 5 otrok (21) pa je do-
seglo omenjena priporočila v vsakem dnevu nošenja merilnika pospeška.
Preglednica 1 prikazuje skupno količino in čas posameznega fenotipa in-

tenzivnosti tedenske (od srede do vključno nedelje) gibalne aktivnosti, ki je
prikazana v sunkih naminuto. Prikazana sta tudi količina in odstotek časa gi-
balne aktivnosti posameznega fenotipa intenzivnostimed tednom (od srede
dopetka) inmedkoncem tedna (od sobotedonedelje). Otrocimedpetdnev-
nim nošenjemmerilnika pospeška preživijo v povprečju 54dnevnega časa
gibalno neaktivno, 36 dnevnega časa so deležni nizke intenzivnosti ter le
9,9 časa so deležni srednje in visoke intenzivnosti gibalne aktivnosti. Re-
zultati kažejo, da ni razlik med količino ter odstotkom časa srednje in visoko
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Preglednica 1 Skupna tedenska gibalna aktivnost in primerjava gibalne aktivnosti
ter posameznih intenzivnosti med tednom in koncem tedna

Postavka Skupna GA GAmed
tednom

GAmed
koncem tedna

p (teden/konec
tedna) (ES)

Skupna količina GA  ±   ±   ±  ,

Gibalna neaktivnost  ±   ±   ±  , (,)

Nizka intenzivnost GA  ±   ±   ±  , (,)

Srednja in visoka
intenzivnost GA

 ±   ±   ±  ,

Opombe ES – velikost efekta.

Preglednica 2 Skupne gibalne aktivnosti in intenzivnosti posameznih gibalnih aktivnosti
med časom vrtca in časom po vrtcu

Postavka GA v času vrtca GA po vrtcu p (ES)

Skupna količina GA  ±   ±  , (,)

Gibalna neaktivnost  ±   ±  <, (,)

Nizka intenzivnost GA  ±   ±  <, (,)

Srednja in visoka intenzivnost GA  ±   ±  , (,)

Opombe ES – velikost efekta. V analizo so zajeti le podatki od srede do petka.

intenzivne gibalne aktivnosti med tednom in koncem tedna. Otroci so med
tednom deležni 4 več gibalne neaktivnosti kot (p = 0,017; ES = 0,57) med
koncem tedna, medtem ko somed koncem tedna deležni 3 več časa nizke
intenzivnosti gibalne aktivnosti kotmed tednom (p= 0,002; ES= 0,75). Kot vi-
dimo, je velikost efekta na gibalno neaktivnost in nizko intenzivnost gibanja
srednja.
V preglednici 2 so prikazani rezultati količine in posameznega fenotipa in-

tenzivnosti gibalne aktivnosti otrok v času, ki ga preživijo v vrtcu (od 8. do 16.
ure), in v času, ki ga preživijo v domačem okolju (od 16. do 20. ure). Rezultati
kažejo, da otroci v času, ki ga preživijo v domačem okolju, dosežejo za 41
večjo količino gibalne aktivnosti (p=0,026; ES= 1,16), za 8manj gibalne ne-
aktivnosti (p < 0,001; ES = 1,00), za 6 več nizke intenzivnosti gibalne aktiv-
nosti (p< 0,001; ES= 1,20) in za 2 več srednje in visoke intenzivnosti gibalne
aktivnosti (p = 0,024; ES = 0,50) kot v času, ki ga preživijo v vrtcu. Kot vidimo,
je velikost efekta na vse fenotipe gibalne aktivnosti srednja do velika.
Preglednica 3prikazujepovezanost gibalne aktivnostimed tednom in kon-

cem tedna. Rezultati kažejo srednjo moč pozitivne povezanosti celotne koli-
čine gibalne aktivnosti otrok (r = 0,688; p < 0,001), časa gibalne neaktivnosti
(r = 0,433; p > 0,039) in časa nizke intenzivnosti (r = 0,500; p = 0,015) gibalne
aktivnosti. In sicer časmed tednomrazložimed 19 in 47variancepovezano-
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Preglednica 3 Pearsonova povezanost (r) fenotipov gibalne aktivnosti med tednom
in koncem tedna

Postavka Pearsonova r (r2) p

Skupna količina GA , () <,

Gibalna neaktivnost , () ,

Nizka intenzivnost GA , () ,

Srednja in visoka intenzivnost GA , ,

Preglednica 4 Pearsonova povezanost (r) fenotipov gibalne aktivnosti med dopoldanskim
in popoldanskim časom.

Postavka Pearsonova r (r2) p

Skupna količina GA , () ,

Gibalna neaktivnost , ,

Nizka intenzivnost GA , ,

Srednja in visoka intenzivnost GA , () ,

sti. V primerjavi časa srednje in visoke intenzivnosti gibalne aktivnosti nismo
ugotovili povezanosti.
Preglednica 4 prikazuje povezanost gibalne aktivnostimed časom, ki so ga

otroci preživeli v vrtcu, in časom, ki so ga preživeli v domačem okolju, in sicer
le za obdobje od srede do petka. Rezultati kažejo srednjo moč pozitivne po-
vezanosti celotne gibalne aktivnosti (r = 0,448; p = 0,028) in časa srednje ter
visoke intenzivnosti gibalne aktivnosti (r = 0,543; p = 0,006). In sicer dnevni
čas razložimed20 in 29variancepovezanosti. V časunizkegibalne inten-
zivnosti nismo ugotovili povezanosti. Pravo tako smo ugotovili zgolj trend
povezanosti časa gibalne neaktivnosti (r = 0,395; p = 0,056).

Razprava

Cilj našega prispevka je bil z merilnikom pospeška izmeriti gibalno aktivnost
in gibalno neaktivnost otrok med prvim in tretjim letom starosti ter preučiti
znotrajdnevno in mednevno variabilnost gibalne aktivnosti. Ugotovili smo,
da so otroci 46 dnevnega časa gibalno aktivni, tako v nizki kot tudi v sred-
nji in visoki intenzivnosti gibalne aktivnosti. Žal pa kar 54 dnevnega časa
preživijo gibalno neaktivno. V skladu z našimi rezultati je tudi raziskava E. Jo-
hansson idr. (2015), ki navajajo, da dve leti stari norveški otroci več kot 50
dnevnega časa preživijo gibalno aktivno.
Rezultate študij, ki preučujejo gibalno atkivnost šolskih otrok, velikokrat

primerjamo s priporočili Svetovne zdravstvene organizacije (World Health
Organization 2010). Slednja pravijo, naj bodo otroci in mladostniki med 5.
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in 17. letom deležni vsaj 60 minut srednje in visoke intenzivnosti na dan.
Strokovnjaki iz različnih držav (Tremblay idr. 2012; Department of Health and
Aging 2010; National Association of Sport and Physical Education 2009) so
razvili priporočila gibalne aktivnosti za otroke, mlajše od pet let. Slednja pra-
vijo, naj bodo predšolski otroci najmanj 90 minut dnevno gibalno aktivni,
tako v nizki kot v visoki intenzivnosti. Priporočila gibalne aktivnosti za vr-
tčevske otroke ne omenjajo, koliko časa na dan naj bodo deležni posame-
znega fenotipa intenzivnosti, kot to omenjajo priporočila gibalne/športne
aktivnosti za otroke, starejše od pet let, in mladostnike. Prav zato je nemo-
goče primerjati naše rezutlate s priporočili gibalne aktivnosti za vrtčevske
otroke, saj smo naše rezultate primerjali s priporočili Svetovne zdravstvene
organizacije (World Health Organization 2010), ki priporoča, naj bodo otroci
deležni vsaj 60 minut srednje in visoke intenzivnosti gibalne aktivnosti na
dan. Večina študij, ki prečuje gibalno aktivnost predšolskih otrok, poroča, da
znaten delež otrok ne izpolnjuje splošnih priporočil World Health Organiza-
tion (2010;Hnatiuk idr. 2014), ampakdavečji del dnevapreživijogibalnoneak-
tivno (Aadland in Johannessen 2015; VanCauwenberghe idr. 2012; Reilly 2008;
Trucker 2008; Kuzik idr. 2015; Johanssson idr. 2015; Carson idr., 2019). Ugoto-
vili smo, da so otroci deležni 36,4 do 128,3 minut dnevne srednje in visoke
intenzivnosti gibalne aktivnosti, medtempa kar 314,2 do 460,3minut dnevne
gibalne neaktivnosti. Do poodobnih ugotovitev so prišli tudi Andersen idr.
(2017), ki poročajo, da sonorveški predšolski otroci, stari tri in štiri leta, deležni
od 16 do 116 dnevnih minut v srednji in visoki gibalni intenzivnosti, gibalno
neaktivni pa so od 150 do 390 minut. Glede na te podatke lahko zaključimo,
da je le 13 (54) naših otrok doseglo priporočila Svetovne zdravstvene orga-
nizacije, ki so sicer priporočena za pet- in večletne otroke. Poudariti pa gre
tudi, da le pet otrok (21) sistematično vsakodnevno dosega ta priporočila.
Vsapriporočila (Tremblay idr. 2012; Department ofHealth andAging 2010;Na-
tional Associationof Sport andPhysical Education 2009) zapredšolskeotroke
poudarjajo večurno dnevno gibalno aktivnost, ki je razporejena skozi cel dan
ter vključuje različne gibalne naloge in pripomočke, saj lahko otroci le tako
razvijajo svoje gibalne sposobnosti in spretnosti.
T. Volmut (2014) v svoji študiji, v katero sobili vključeni slovenski otrocimed

petim in osmim letom starosti, navaja, da ni razlikmed tednom in koncem te-
dna v celotni gibalni aktivnosti, gibalni neaktivnosti ter srednji in visoki inten-
zivnosti gibalne aktivnosti. Gibalna aktivnost otrok našega vzroca je bilamed
tednom in koncem tedna skoraj enaka, saj smougotovili, da ni razlik v količini
gibalne aktivnosti ter deležom časa srednje in visoke intenzivnosti gibalne
aktivnosti. Medtem pa lahko opazimo, da imajo otroci med tednom večjo gi-
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balno neaktivnost in manjši delež časa nizke intenzivnosti gibalne aktivnosti
kot med koncem tedna. Ugotovili smo tudi povezanost količine gibalne ak-
tivnosti, gibalne neaktivnosti in nizke intenzivnosti gibalne aktivnostimlajših
predšolskih otrok med tednom in koncem tedna, vendar ne moremo posta-
vljati trditev o vplivu.
Splošni podatki Statističnega urada Republike Slovenije navajajo, da 64

otrok med prvim in drugim letom starosti med tednom obiskuje vrtce. Vsak-
danji vrtčevski urnik omogoča, da so otroci v dopoldanskem času prosto ali
organizirano gibalno aktivni na prostem ali v zaprtih prostorih. S. E. Benja-
min idr. (2008) poudarjajo, da imajo vrtci pomembno vlogo pri vzpostavlja-
nju vsakodnevnih gibalnih navad in zmanjševanju sedentarnih navad. Kljub
temu pa rezultati študij kažejo, da temu ni tako, saj navajajo, da so otroci v
času, ki gapreživijo v vrtcih, deležni prevečgibalneneaktivnosti termalo časa
srednje in visoke intenzivnosti (Vanderloo idr. 2014; Byun idr. 2013; Reilly 2010).
Rezultati naše študije se ujemajo z ugotovitvami predhodno objavljenih štu-
dij (Vanderloo idr. 2014; Byun idr. 2013; Reilly 2010), saj kažejo, da imajo otroci
večji delež časagibalneneaktivnosti nižjo celotno količinogibalne aktivnosti,
nižji delež časa nizke ter srednje in visoke intenzivnosti gibalne aktivnosti v
času vrtca kot po njem. Ugotovili smo tudi povezanost količine gibalne ak-
tivnosti, gibalne neaktivnosti ter srednje in visoke intenzivnosti gibalne ak-
tivnosti mlajših predšolskih otrok v času, ki ga preživijo v vrtcu, in času, ki ga
preživijo v domačem okolju, vendar ne moremo postavljati trditev o vplivu.
Zavedati se moramo, da je vključevanje gibalne aktivnosti v obstoječi ku-

rikulum vrtcev učinkovita strategija za povečanje količine gibanja (Trost idr.
2002) in zmanjšanjegibalneneaktivnosti. Gibalna aktivnost otrok v času vrtca
je odvisna od interesa, motivacije in strokovnega znanja vzgojiteljic glede
izvajanja gibalnih aktivnosti. Ne smemo zanemariti tudi dobrih materialnih
in prostorskih dejavnikov, ki so poleg dobrega in usposobljenega kadra po-
membni pri uresničevanju kakovostnih gibalnih aktivnosti v vrtcu, katerih cilj
je celosten razvoj otroka (Zajec 2009). J. Zajec (2009) v svoji doktorski diser-
taciji ugotavlja, da imajo le redki vrtci ustrezne posebne prostore in športne
pripomočke za izvajanje gibalnih aktivnosti. Vzgojitelji najpogosteje izvajajo
gibalne aktivnosti ravno vmanj primernihprostorih, in sicer v igralnicah, nato
v večnamenskih prostorih, na hodnikih, v športni igralnici in drugje.
Nižjo gibalno aktivnost otrok med prvim in tretim letom starosti v času

vrtca lahko pripisujemo tudi dolžini dnevnega spanja. Več kot 90 otrok
(Blair idr. 2012) te starosti čez dan še vedno povprečno spi od ene do treh ur
(Pantley 2003; Blair idr. 2012). Zato menimo, da bi bilo potrebno v prihodnjih
študijah izključiti čas dnevnega spanja, saj bi le tako dobili realnejše podatke
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o gibalni aktivnosti v času, ki ga otroci preživijo v vrtcu. Menimo, da lahko
razlog za nižjo gibalno aktivnost mlajših predšolskih otrok v času, ki ga pre-
živijo v vrtcu, pripisujemo tudi mnenju vzgojiteljic, da otroci v tej starosti ne
zmorejo daljših in zahtevnejših aktivnosti. V našo raziskavo je zajet lemajhen
delež mlajših predšolskih otrok, zato rezultatov ne moremo posplošiti, pre-
dlagamo pa, da se v prihodnje naredi obširnejša študija, katere namen bo
preučiti gibalne navade otrok med prvim in tretjim letom starosti.
Dobljeni rezultati zagotavljajo boljše razumevanje vzorcev gibalne aktiv-

nosti in gibalne neaktivnosti najmlajših predšolskih otrok. Le z dobrim po-
znavanjem vzorcev gibalne aktivnosti in neaktivnosti lahko načrtujemo ter
izvajamo gibalne intervencije, katerih namen je povečati gibalno aktivnost
otrok in zmanjšati gibalno neaktivnost najmlajših predšolskih otrok.
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Accelerometer Assessed Physical Activity and Inactivity of Children
between the First and Third Years of Age

Objective: Theaimofour study is to examine thephysical activity and inactivity
of children between the first and third year of age, and to study the correlation
of the intra-day and inter-day variability of physical activity phenotypes.Meth-
ods: Twenty-four children, between the first and third year of age, from three
Slovenian kindergartens, wore an accelerometer for five consecutive days. We
compared the phenotypes of the intensity of the physical activity during the
time of the kindergarten (9 am–4 pm) and after (16–20 pm), and between the
week (Wednesday–Friday) and the end of the week (Saturday–Sunday). Re-
sults: On average, children reached 571 ± 200 counts per minute, of which 389
± 43 minutes were inactive, with a moderate and vigorous physical activity of
71 ± 25 minutes. During the week, they were 4more physically inactive (p =
0.017; ES = 0.57) and 3 less time in low intensity physical activity (p = 0.002;
ES = 0.75) as during the weekend. After the kindergarten they were 41more
physically active (p= 0.026, ES = 1.16), 8 less inactive (p< 0.001, ES = 1.00), 6
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less time in low intensity of physical activity (p < 0.001, ES = 1.20) and for 2
more inmodetate to vigorous physical activity (p = 0.024, ES = 0.50). We found
also a correlation between the total physical activity during the week and the
weekend (r = 0.688, p < 0.001), as well as during the kindergarten time and af-
terwards (r = 0.448, p= 0.028). Conclusion: The study provides important phys-
ical activity data of the youngest, one to three year olds, childrenwho indicate
the correlations of physical activity at different times of the day and between
days, which should be taken into account when designing children’s physical
programs.

Keywords: accelerometer, kindergarten, week, weekend, morning, afternoon
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