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Danes je glasba kot psiholoski pojav v vsakdanjem Zivljenju razsirjena in vsem
dostopna kot 3e nikoli prej. Poslusamo jo lahko v avtu, preko pametnih telefo-
nov skozi slusalke, preko radijskih ali televizijskih sprejemnikov ... Glasbo, ki jo
poslusamo, si lahko izberemo tudi sami. Ali si jo otroci prve starostne skupine
v vrtcu lahko tudi sami izberejo? Tam glasbo izbirajo vzgojitelji. Od njih prica-
kujemo, daimajo razvite glasbene sposobnosti, spretnosti, glasbeno ustvarjal-
nost in znanje, torej vse tiste glasbene sposobnosti, ki so pomembne za uspe-
Sen otrokov glasbeni razvoj. V katerih igralnicah z raznovrstno glasbo v ozadju
se otroci najdlje zadrZujejo, smo ugotavljali z raziskavo, ki je potekala v petih
primorskih vrtcih. V raziskavi je sodelovalo 66 otrok prve starostne skupine. Na
izbiro smo jim dali tri glasbene zvrsti. V treh igralnicah, kjer smo izvajali glasbo,
so bile otrokom na razpolago razli¢ne namizne igre. Ugotovili smo, da so se
otroci najraje zadrzevali v igralnici, kjer so lahko poslusali otroske pesmi.

Kljucne besede: otrokov celostni razvoj do tretjega leta starosti, otrokov glas-
benirazvojdo tretjega leta starosti, glasbena vzgoja v vrtcih, poslusanje glasbe

Uvod

Otrok ze v materinem telesu dobiva sporocila iz okolja preko zvoka in nanje
tudi reagira. Ta spoznanja moramo upoStevati pri pripravi in vodenju glas-
benih dejavnosti v vrtcu. Otroku bi morali vzgojitelji v vrtcu omogocati, da
skozi umetnost izraza svoj intimni svet in z okoljem komunicira spontano,
neposredno in individualno.

Glasbena dejavnost poslusanje glasbe v vrtcu zahteva specifi¢cne u¢ne me-
tode in oblike dela. Poslusamo vse glasbene zvrsti, od ljudske do umetne
glasbe vseh stilnih obdobij in v razli¢nih vokalnih, vokalno-instrumentalnih
aliinstrumentalnih zasedbah. Sposobnost zaznavanja glasbe pa nam ni dana
sama po sebi, ampak se je moramo nauciti.

Teoreticna izhodisca
Prvi zvoki, s katerimi se otrok sre¢a, so enakomeren utrip krvi, ki te¢e po ma-
terinem telesu, dviganje in upadanje pri njenem dihanju, globoko basovsko

Cotar Konrad, S., B. Borota, S. Rutar, K. Drlji¢ in G. Jelovéan, ur. 2022. Vzgoja in izobraZzevanje
predsolskih otrok prvega starostnega obdobja. Koper: Zalozba Univerze na Primorskem.
https://doi.org/10.26493/978-961-293-134-6.353-368



Barbara Kopacin

bobnenje trebuha, premiki teko¢ine v maternici in v ozadju vsega tega ma-
terin srcni utrip.

Prvo ¢utilo, ki se razvije pri zarodku, je uho. Slusni Zivec, ki prenasa informa-
cije iz uSesa v mozgane, je prvi telesni ¢utni Zivec, ki za¢ne delovati. V plodo-
vem slusnem sistemu so priblizno v petem mesecu povezave toliko dozorele,
da mozganom omogocajo celovito obdelavo zvoka. Ko je plod v maternici
sposoben slisati, ne le aktivno poslusa, ampak se od tistega, kar slisi, tudi uci.
Se nerojeni otrok je Ze sposoben sprejemati zvo¢ne informacije, si jih zapo-
mniti in jih priklicati iz spomina tudi po rojstvu (Clinic 2001; Campbell 2004).

S poslusanjem glasbe vplivamo na otrokov emocionalni razvoj, razvoj
estetske kulture in glasbenih sposobnosti (Denac 2002). Otrok ze v pred-
Solskem obdobju raziskuje zvoke. Ob ustvarjanju na improvizirane in lastne
instrumente raziskuje razli¢cne barve, glasnosti, trajanja in visine zvokov. Na
ta nacin pridobiva prve izkudnje s poslusanjem glasbe. Otrok lahko poslusa
vokalno, instrumentalno ali vokalno-instrumentalno glasbo. Ponudimo pa
mu lahko tudi glasbene pravljice ter zvoke iz narave in okolja (Borota 2013).

Glasbo lahko poslusamo na razlicne nacine: (i) dozivljajsko poslusanje;
(ii) dozivljajsko-analiticno poslusanje in (iii) analiti¢cno poslusanje. V pred-
Solskem obdobju je osrednji nacin poslusanja glasbe dozivljajski, saj otroku
omogoca doziveto in poglobljeno poslusanje; predvsem pa mu spodbudi
razli¢na razpolozenja in Custvene odzive (Borota 2013). Hkrati s poslusanjem
otroku lahko omogoc¢imo tudi izraZzanje teh dozZivetij preko gibanja, slikanja
ali izrazanja z besedo. Mlajsi predsolski otroci dozivetja in predstave glasbe-
nih del najpogosteje izrazajo gibalno (Denac 2010).

Celostni razvoj otrok do tretjega leta starosti

Razvoj otroka poteka celostno in usklajeno na gibalnem, telesnem, misel-
nem, ¢ustvenem in socialnem podroc¢ju. Poteka priblizno v enakih obdobjih,
za katera je znacilno tipi¢no vedenje otrok (Gallahue in Ozmun 2006 v Videm-
Sek in Pisot 2007).

M. Videmsek, P. Berdajs in Karpljuk (2003) otrokov razvoj opredeljujejo kot
dinamicen proces, ki ga v medsebojni povezanosti opredeljujeta dednost in
okolje. Avtorji menijo, da se na vse dejavnosti otrokovega razvoja ne da vpli-
vati enako.

Otrok je ob rojstvu popolnoma odvisen od odraslega ¢loveka in okolja,
v katerem se je znasel. Najprej je to njegova druzina, v kateri se naudi pr-
vih medsebojnih odnosov. Naslednje je okolje, v katerem se gibljejo njegovi
starsi v razsirjeni druzini in med prijatelji. Tik pred dopolnjenim prvim letom
pa otrok navadno vstopi v vrtec, kjer se sre¢a z vzgojitelji in s svojimi vrstniki,
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s ¢imer se njegov socialni krog razsiri. Oblikujejo se nove povezave, nov nacin
Zivljenja in reSevanja tezav (Kranjc 2011).

Med pomembnejse otrokove razvoje uvrs¢amo ravno socialni in ¢ustveni
razvoj, saj pripomoreta k razvoju v odraslo osebo, ki je pripravljena na spo-
znavanje in razumevanje sveta. Pomembno pa je, da pri otroku vsi, ki smo
vklju¢eni v njegovo vzgojo, razvijamo pozitivna Custva, kot so veselje, ljube-
zen, obc¢utek varnost ... S poznavanjem in sprejetjem teh custev lahko razvi-
jamo socialna ¢ustva, kot so prijaznost, dobrota, obzirnost... (Benkovic¢ 2011).

Poznamo veliko razli¢nih teorij o razlagi ¢ustev. Vsem je skupno to, da sle-
dnja razumejo kot skupek zaporednih draZljajev in odzivov, ki si sledijo v do-
lo¢enem vrstnem redu. Na Custva otrok vpliva tudi odnos med starsi in zgled,
ki ga posredujejo svojemu otroku (KoZman 2011).

Otroci, ki kazejo v vecji meri pozitivna ¢ustva, bolj sodelujejo v vsakdanjih
situacijah. Nasprotno je otroke, ki so potrti in veCinoma slabe volje, tezje mo-
tivirati za dejavnosti. Socialno kompetentni otroci sodelujejo v vsakodnevnih
dejavnostih in se radi igrajo s svojimi vrstniki. Take otroke si tudi vrstniki izbi-
rajo v svoj ozji krog. L. Marjanovi¢ Umek in M. Zupanti¢ (2009) prepoznavata,
da so deklice odprtejse in komunikativnejse in zaradi tega tudi socialno kom-
petentnejse kot decki.

Gibalni razvoj vsakega otroka poteka po nekem dolo¢enem zaporedju.
Najprej sedi, nato stoji in Sele nato hodi. Hitrost gibalnega razvoja je individu-
alna. Otrok najprej usvaja osnovne oblike gibanja, ki jih pocasi avtomatizira,
in zakljuci z gibanjem, ki ga otrok obvlada v razli¢nih okolis¢inah in situaci-
jah. M. Videmsek in Pisot (2007) gibalni razvoj opredeljujeta kot proces, s po-
mocjo katerega otrok pridobiva gibalne spretnosti in vzorce, kar je rezultat
medsebojne povezanosti dednosti in okolja. Dani vplivi so pomembni za mi-
Si¢no zorenje, med okoljskimi dejavniki paimajo najpomembnejsi vpliv pred-
hodne gibalne izkusnje, tudi iz predporodnega obdobja. Otrok skozi vsako-
dnevne dejavnosti in igro pridobiva gibalne spretnosti in uri svoje gibalne
sposobnosti. Najraje se igra na prostem in s svojimi vrstniki. Ves ¢as aktivho
raziskuje svoje zmoznosti in okolico. Clovekov gibalni razvoj se torej za¢ne ze
v predrojstvenem obdobju in se neprestano izpopolnjuje v nadaljnjem ra-
zvoju. Se posebno izrazit je v prvih treh letih Zivljenja. Starejsi kot je otrok,
kompleksnejsa gibanja uporablja. Na rast in telesni razvoj v veliki meri vpliva
gibanje (Videmsek in PiSot 2007).

V prvem starostnem obdobju govor otroka nekoliko sunkovito napreduje.
Najprej sele spoznavajo besede, ki jih povezujejo s predmeti in dejanji. Do
tretjega leta starosti pa otroci Ze sestavljajo enostavéne povedi in besede po-
vezujejo med seboj (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢ 2001).
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Glasbeni razvoj otrok do tretjega leta starosti

Znanstveno je dokazano tudi, da se vsak otrok rodi z nagnjeniji do glasbe, ki
se lahko v prvem letu Zivljenja v ugodnih razmerah razvijejo v elementarne
sposobnosti, v neugodnih pa zakrnijo. To je odvisno od treh dejavnikov: prvi
je otroski svet s svojimi razvojnimi periodami in dusevnimi sprejemljivostmi,
drugi sta okolje in druzba s svojimi naceli vzgojnega usmerjevanja, tretji pa
je glasba s svojimi tonskimi fenomeni (Sivic 1975).

Glasbeni razvoj je zapleten in kompleksen proces, ki ga je tezko do potan-
kosti spoznati in razloziti. Prav v njem so med ljudmi najvecje individualne
razlike. Je pomembno odvisen od stevilnih dejavnikov, ki ga podpirajo ali za-
virajo, podobno kot razvoj otrokovega misljenja, saj je z njim tesno povezan.
Poglavitne znacilnosti in zakonitosti psihi¢nega razvoja veljajo tudi za glas-
beni razvoj, zato ga lahko razlozimo tudi z nekaterimi razvojnimi teorijami in
njihovimi znanstvenimi izsledki. Nekatere raziskovalne metode preucevanja
psihi¢nega razvoja otroka so psihologi aplicirali tudi na preucevanje glasbe-
nega razvoja (Wing 1961; Lundin 1967).

Najvedji vpliv na glasbeni razvoj v obdobju dojencka in malcka ima tako
druzinsko kot Sirse socialno okolje. Kriti¢cno obdobje za razvoj obcutljivosti
za glasbo traja od rojstva do drugega leta, zato ga moramo podpreti z ustre-
znimi spodbudami iz okolja in dojenc¢kom ter mal¢kom omogociti ¢im pogo-
stejsi stik z glasbo (Starc in Markoci¢ 2004).

Opisati splosne stopnje otrokovega glasbenega razvoja po bioloskih sta-
rostnih obdobjih je zelo tezko ali skoraj nemogoce, saj so glasbene lastnosti
kompleksne in ve¢dimenzionalne, sestavljene iz razli¢nih glasbenih sposob-
nosti. Pri mnogih otrocih se dolo¢ene glasbene sposobnosti pokaZejo prej,
pri drugih pa lahko kasneje. Zato ni mogoce povsem natanéno predvideti,
kdaj se dolo¢ena glasbena sposobnost lahko razvije in kdaj ne. Napredova-
nje otrok iz enega stadija v drugi poteka individualno.

Glasbene sposobnosti delimo na elementarne glasbene sposobnosti (me-
lodi¢ni in ritmi¢ni posluh) in sposobnosti visjega reda (harmonski posluh,
analiti¢no poslusanje in sposobnosti estetskega oblikovanja in vrednotenja).
Za otrokov razvoj je pomemben razvoj melodi¢nega in ritmi¢nega posluha,
saj je to osnova za razvoj sposobnosti visjega reda (Sicherl Kafol 2001).

Vidimo, da strnjen pregled glasbenega razvoja po starostnih obdobjih
predstavlja le ogrodje. To velja tudi za podatke o stopnji razvoja glasbenih
sposobnosti po starostnih obdobjih le do Cetrtega leta starosti, ki sta ga po-
dala R. Shuter-Dyson in Gabriel (1981 v Slosar 1995) (preglednica 1).

Danes je veliko govora o glasbenem razvoju Ze v predrojstvenem obdobiju,
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Preglednica 1 Pregled glasbenega razvoja otrok do cetrtega leta starosti

Starostv letih  Stopnje razvoja

0-1 Reakcije na zvok

1-2 Spontano ustvarjanje glasbe

2-3 Pricetek produciranja pesmi, ki jih otrok slisi
3-4 Ustvarjanje splosnega nacrta melodije

razvoj absolutnega posluha, e se otrok uci igranja na instrument

Opombe Povzeto po Shuter-Dyson in Gabriel (1981 v Slosar 1995, 29).

ko se nerojeni otrok odziva na zvok in glasbene spodbude. Odzive na glasbo
opazamo pri novorojencku, ko se v prvih dneh Zivljenja vidno obraca za zvo-
¢ilom. Na fizioloski ravni so spremembe vidne v intenziteti dihanja in pospe-
Senem bitju srca. Od tretjega meseca se otrok aktivno odziva na glasbo, ko
se zaCne obracati k izvoru zvoka in premikati v ritmu glasbe (Smolej 1996).

Otroci okrog Sestega meseca starosti zacno Ze aktivno reagirati na glasbo.
Obracajo se proti zvocilu in kazejo zadovoljstvo ali cudenje. Kmalu po Sestem
mesecu starosti se za¢nejo ob glasbi gibati - zibati. Po Sestem mesecu se za¢-
nejo pojavljati poskusi ponavljanja zunanjih zvocnih vtisov - najprej z grobo
imitacijo posameznih zlogov, nato njihovo podvajanje in ponavljanje, v ka-
terem opazimo ze spremembe v visini in ritmu. Ostwald (1973 v Slosar 1995)
meni, da otroci z »vokalno igro« raziskujejo rang visin tonov glede na svoj gla-
sovni obseg. Revesz (1954 v Slosar 1995) pa je prepri¢an, da otroci poskusajo
imitirati tone, ki so jih slisali.

Hargreavesova (1990 v Slosar 1995) studija razvoja spontanega petja govori
o tem, da je v zacetni fazi sestavljeno iz kratkih melodic¢nih fraz, brez fiksira-
nih tonskih visin v malih nenatanc¢nih intervalih, ki se ponavljajo v nedogled.
Melodicen in ritmic¢en obris motiva v grobem ostaja nespremenjen, spremi-
njajo se tonska visine. Sposobnost natan¢nega razlikovanja tonov po visini
se razvija postopno. Triletni in Stiriletni otroci imajo Se teZave pri razlikovanju
tonov po visini.

Velik napredek v glasbenem razvoju poleg gibnega pomeni $e zvo¢no od-
zivanje na glasbene draZljaje. To se zgodi v prvem letu starosti. Te zvocne re-
akcije otroka na glasbo Moog (1976 v Slosar 1995) imenuje glasbeno ceblja-
nje. Sestavljeno je iz tonov razli¢nih visin, izvedenih na enem vokalu ali na
manjsem Stevilu zlogov. Nadalje ugotavlja, da melodije glasbenega ¢eblja-
nja ne kazejo podobnosti s poslusano glasbo in nimajo Se jasne melodi¢ne
in ne ritmi¢ne organizacije, pavze so npr. tam, kjer se je pojavila potreba po
vdihu.

V drugem letu starosti se moc¢no povecata koli¢ina in raznovrstnost gib-
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nega reagiranja na glasbo. Oblike gibanja so razli¢ne (nihanje stopala, dvi-
ganje in spuscanje pet, premikanje kolen itd.). Med tretjim in ¢etrtim letom
prevzame dominirajoc¢o vlogo nad gibom petje, Ceprav je gibanje Se vedno
pomembna oblika odzivanja na glasbo. Petje v tem obdobju namre¢ po-
banja, povezanega z glasbo, s starostjo zmanjsuje, se njegova pestrost pove-
Cuje; izboljsuje se koordinacija gib — glasba in gib — gib, ki prerasca v prepo-
znavne plesne korake. Proti koncu drugega leta starosti za¢no otroci v svoje
»spontane pesmi« vkljucevati z u¢enjem pridobljene ritmi¢ne in melodi¢ne
vzorce (iz »u€enih« otroskih pesmi). McKernon (1979 v Slosar 1995) ugotavlja,
da otrok pri triindvajsetem mesecu starosti povzame Ze ritmicni vzorec, pri
katerem sledi dvema kratkima tonoma en daljsi ton.

Proces razvoja »spontane pesmi« lahko razlozimo s Piagetovo teorijo asi-
milacije in akomodacije (Piaget 1952 v Slosar 1995). Otrok glasbene elemente
iz okolja asimilira v svojo shemo »spontane pesmi«. Ce otrok teh glasbenih
vzorcev ne more asimilirati v svoje Ze obstojece sheme, ustvari nove sheme
- proces akomodacije. Na ta nacin se obris otrokove spontane pesmi vedno
bolj priblizuje oblikam naucenih pesmi. Tako otrok ustvarja nove pesmi, ki jih
Moog (1976 v Slosar 1995) imenuje pesmi »pot-pourri«. To so pesmi, ki imajo
izposojen ali ritem ali melodijo ali pa tudi dele besedila; to so nekak3ina zli-
tja in kombinacije spontanih in naucenih pesmi. Vendar spontanega ustvar-
janja pesmi otroci ne opustijo kljub temu, da znajo zapeti Ze nekaj nauce-
nih otroskih pesmi. Gojijo ga dalje in vanj vnasajo vedno ve¢ z u¢enjem pri-
dobljenih glasbenih elementov. McKernon (1979 v Slosar 1995) ugotavlja, da
spontane pesmi ostanejo melodi¢no neorganizirane tudi pri stiriletnih otro-
cih kljub vplivom glasbenega ucenja. Dokaj hitro pa se naucijo »standardno«
otrosko pesem. Priblizno polovica triletnih otrok je sposobnih bolj ali manj
natancnega imitiranja vseh treh elementov pesmi: besedila, ritma in melo-
dije. Dominantno vlogo ima sicer besedilo, ritem in melodija sta $e nekaj bolj
»abstraktnegac.

Pri otrocih v predsolskem obdobju harmonski posluh Se ni razvit, zato je
pomembno, da otrok slisi tudi veéglasno petje, na osnovi katerega se razvi-
jajo tudi dispozicije za nadaljnji razvoj harmonskega posluha (Denac 2002).

Glasbena vzgoja v vrtcu

Dnevne programe v javnih vrtcih vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev obli-
kujejo po Kurikulumu za vrtce (Ministrstvo za 3olstvo in $port 1999), ki je na-
cionalni dokument in ima svojo osnovo v analizah, predlogih ter resitvah, ki
so uokvirile koncept in sistem predsolske vzgoje v vrtcih. V njem so prepo-
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znavna tako temeljna nacela in cilji predsolske vzgoje kot tudi spoznanja, da
otrok svet dojema in razume celostno, da se razvija in uci v aktivni povezavi s
svojim socialnim in fizicnim okoljem ter da v vrtcu v povezavi z vrstniki in od-
raslimirazvijalastno druzbenost in individualnost. Glasba je zajeta v poglavju
Umetnost, ki zajema tudi likovne, plesne in dramske dejavnosti. Kurikulum
navaja, da se otrokovi potenciali kaZejo v igrivem raziskovanju in spoznava-
nju sveta, saj v umetnosti izumlja in ustvarja, ko odkriva jezikovne strukture,
artikulira vsebine, si zamislja in oblikuje sliko, pesem, igro, ples in predmet.
Otroska umetniska dela nastajajo, ko ima otrok pri delu svobodo in se od
njega pricakujejo neposrednost, drugac¢nost, izvirnost.

V Kurikulumu za vrtce (Ministrstvo za Solstvo in Sport 1999) so predstavljeni
primeri glasbenih dejavnosti v vrtcih, ki naj bi jih otroci delali v prvi starostni
skupini: (i) s petjem, zigranjem, s poslusanjem in zizmisljanjem glasbe glasbo
dozivlja, poustvarja, ustvarja, se z njo izraza in komunicira; (ii) ritmi¢no izreka
enostavne ljudske in otroske izStevanke in 3aljivke; (iii) petje in ritmi¢no iz-
reko spremlja z glasbili in gibanjem; (iv) poslusa, posnema in razlikuje zvoke
iz narave in okolja; (v) poslusa izvedbe in posnetke izbranih del glasbene lite-
rature; (vi) poje otroske, ljudske in umetne pesmiv obsegu svojega glasu; (vii)
izvaja ritmi¢ne vzorce s ploskanjem, topotanjem, tleskanjem, udarjanjem ...
in igranjem na mala glasbila; (viii) spontano si izmislja ritmi¢no-melodi¢ne
vzorce; (ix) dozivlja in opazuje igranje ter petje odraslega in starejsih otrok;
(x) poslusa glasbene pravljice in sodeluje v njih.

Na podrocju umetnosti bi morali pri izvajanju dejavnosti vsi, ki jim je za-
upano vzgojno delo v vrtcu, upostevati razvojne zakonitosti otroka in zna-
Cilnosti otroka na posameznih umetniskih podrogjih, ki se pri posamezniku
odrazajo na individualen nacin. Prav bi bilo, da se v vrtéevski skupni, kjer
prebijejo otroci kar nekaj ur dnevno, oblikuje bogato in raznovrstno umetni-
sko (glasbeno, likovno, gledalisko, plesno) okolje z razli¢cnimi spodbudami, ki
otroku omogocajo dozivljanje sebe in drugih, okolice in umetnosti. Kakovo-
stno estetsko in umetnisko okolje tudi sooblikuje otrokov razvoj estetskega
vrednotenja ter osebnega okusa.

Glede na pestrost odzivov na glasbo in reagiranja otrok do tretjega leta sta-
rosti s podrocja petja, igranja na glasbila za otroke, poslusanja in ustvarjanja
nas je v nasi raziskavi zanimalo podro¢je poslusanja glasbe.

Empiricni del
Opredelitev problema, namen in cilji raziskave

Danes nas, bolj kot kdajkoli prej, na vsakem koraku obdajajo zvoki in glasba
razli¢nih zvrsti. Doma si lahko sami izberemo glasbo, ki jo zelimo poslusati, v
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avtu tudi; na avtobusu, v trgovini, na sprehodu po mestu ... pa nam glasbo
izberejo drugi. Najveckrat te zvoc¢ne kulise ne poslusamo zavedno. Ob tem se
nam zastavlja vprasanje, kako je s poslusanjem glasbe v vrtcu oz. kaj je zna-
¢ilno za glasbo v ozadju v igralnicah za otroke prvega starostnega obdobja.

Z raziskavo, ki smo jo izvedli, smo Zeleli ugotoviti, koliko ¢asa se otrok za-
drzuje obigri vigralnicah z razli¢no glasbo kot zvo¢no kuliso in kaj je za otro-
kovo vedenje v igralnicah z razli¢no glasbo znacilno. Glede na namen razis-
kave smo oblikovali dva cilja:

1. Opazovati in beleziti vedenja otrok v igralnici s stalno prisotnostjo na-
miznih iger ob glasbi kot zvo¢ni kulisi.

2. Beleziti ¢as zadrZevanja otrok v posamezni igralnici, kjer so se predva-
jale razli¢ne zvrsti glasbe.

Raziskovalni vprasanji

Na podlagi oblikovanih ciljev raziskave smo si postavili raziskovalni vprasaniji:

1. Katere so znacilnosti otrokovega vedenja v igralnicah z razli¢nimi zvrst-
mi glasbe v ozadju?
2.V katerih igralnicah z glasbo v ozadju se otroci najdlje zadrZujejo?

Metodologija

V okviru kvalitativnega pristopa se lahko posvetimo posameznemu primeru
(skupina, druzina, razred ...), ki ga razis¢emo in opisemo v obliki Studije pri-
mera. Studija primera je celovit opis posameznega primera in njegova ana-
liza, opis znacilnosti in dogajanja ter opis procesa odkrivanja teh znacilnosti
(Mesec 1998). V nasi Studiji primera obravnavamo, kako so se otroci prve sta-
rostne skupine vedli v igralnicah, kjer se je predvajala razli¢na glasba. Vzgoji-
teljice so merile in si zapisovale ¢as zadrZevanja vsakega otroka v posamezni
igralnici, kolikokrat so se vracali v posamezno igralnico, kaj so otroci ob po-
slusanju zvocne kulise poceli ter reakcije otrok ob slisani glasbi (petje pesmic,
gibanje, ples z drugimi otroki .. .).

Raziskavo, v kateri je sodelovalo 66 otrok prve starostne skupine, smo iz-
vajali v petih vrtcih na Primorskem. Med otroki, ki so sodelovali v raziskavi,
so bili le trije v raziskavo vklj¢eni otroci (4,55-odstotni delez) mlajsi od enega
leta. Do enega leta in pol starih otrok, sodelujocih v raziskavi, je bilo 16 ali
24,24-odstotni delez vzorca. Otrok, starih med enim letom in pol ter dvema
letoma, je v raziskavi sodelovalo 18 ali 27,27-odstotni delez vzorca. 14 otrok
(21,21-odstotni delez vzorca), ki so sodelovali v raziskavi, je bilo starih med
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Preglednica 2 Starost sodelujocih otrok v raziskavi

Starost otrok Stevilo otrok Delez otrok
Do 11,5 mesecev 3 4,55%
Od 12 do 18 mesecev 16 24,24%
Od 18 do 24 mesecev 18 27,27 %
0Od 24 do 30 mesecev 14 21,21%
0Od 30 do 36 mesecev 15 22,73 %
Skupaj 66 100,00 %

dvema letoma in dvema letoma in pol. Najstarejsih otrok, starih med dvema
letoma in pol in tremi leti, je bilo 15 (22,73-odstotni delez vzorca).

V raziskavi je sodelovalo 31 deklic ali 47-odstotni odstotni delez vzorca in
35 deckov ali 53-odstotni deleZ vzorca.

Potek raziskave

Raziskavo smo izvajali v marcu 2014. Najprej smo se o njenem poteku po-
govorili z vzgojiteljicami predsolskih otrok, ki so nam pomagale izvesti razi-
skavo, saj so otroke poznale in tako lazje zapisovale njihova opaZanja ob po-
slusanju izbrane glasbe in prosti igri.

Pripravili smo soglasja za star3e oz. skrbnike otrok. V raziskavi so sodelovali
vsi otroci, za katere smo prejeli podpisana soglasja. Vsi podatki, ki smo jih z
raziskavo pridobili, so tajni in uporabljeni zgolj v raziskovalne namene.

V raziskavi je sodelovalo 66 otrok prve starostne skupine. Otroci so se v
dopoldanskem ¢asu, po dopoldanski malici, 20 minut ob poljubni igri lahko
prosto gibali med tremi razli¢nimi igralnicami, med katerimi so imeli prost
prehod. Igralnice so bile zvocno izolirane. V vsaki igralnici se je predvajala
glasba in so bile na mizicah enake namizne igre, s ¢imer smo zeleli zadostiti
pogoju, da bi se otroci izigralnice v igralnico sprehajali zaradi vsec¢nosti pred-
vajane glasbe, in ne namiznih iger.

V prvi igralnici smo predvajali izbrane aktualne popevke, ki jih trenutno
poslusamo po radijskih postajah. Popularna glasba, katere besedila nava-
dno otroci niti ne razumejo, lahko vkljucuje elemente rocka, hip hopa, regga-
eja, plesne glasbe, jazza, elektronske glasbe in drugih zvrsti. Ker si popularna
glasba predvsem prizadeva biti priljubljena mnozicam in posledi¢no dobro
prodajan trzni predmet, je po nasem mnenju vsebinsko nezahtevna, veci-
noma neizvirna ter Sablonsko oblikovana. Ritmi¢ni, harmonski in melodi¢ni
vzorci popevk so vec¢inoma preprosti, besedila pogosto obravnavajo ljube-
zensko tematiko, ki otrokom niti ni blizu, njihova kiti¢na zgradba najveckrat
vsebuje tudi refren.
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V drugi igralnici smo predvajali posnetke klasi¢ne glasbe —izbrane skladbe
z zgoscenke Mozart in Motion (Campbell 1983), ki vsebuje odlomke Mozarto-
vih skladb. Skladbe smo izbrali zato, ker so razli¢ne Studije pokazale, da ima
Mozartova glasba pozitiven vpliv na intelektualni in ustvarjalni razvoj otroka
(Campbell 2004).

V tretji igralnici so otroci lahko poslusali otroske pesmice z instrumentalno
spremljavo in brez nje, ki jih poje Otroski pevski zbor RTVS. Izbrali smo otro-
Ske pesmi Janeza Bitenca. Otroci so poslusali skladbe, posnete na prvi zgo-
$¢enki Mavrica (Bitenc 2008). Te pesmice smo izbrali, saj smo mnenja, da je
avtor besedil in skladatelj znal poiskati idealno sozvoc¢je med besedo in me-
lodijo. Iz besedil pesmic lahko vidimo, da je avtor izhajal predvsem iz boga-
glasbeno sporocilo, ki se nas vedno dotakne. Preproste Bitenc¢eve melodije
upostevajo tudi obseg otroskega glasu.

Vse tri igralnice je bile preprosto opremljene z nekaj omarami ob steni ter
s Stirimi mizami na sredini, na katerih so bile zloZzene namizne igre: puzzle,
vstavljanke, nizanke, kocke, kocke za razvricanje, urejanje, vstavljanje, niza-
nje. Iger je bilo v igralnici dovolj za vse otroke, ki so se hkrati sprehajali iz
igralnice v igralnico in se igrali ob zvo¢ni kulisi.

Vzgojiteljice so za vsakega otroka merile in si zapisovale ¢as njegovega za-
drzevanja v posamezni igralnici, kjer se je predvajala razlicna glasba. Zapi-
sovale so si, kolikokrat so se otroci vracali v posamezno igralnico, kasne so
bile njihove reakcije ob slisani glasbi (petje pesmic, gibanje, ples z drugimi
otroki ...) ter kaj so ob poslusanju zvocne kulise poceli.

Rezultati in interpretacija

Otroci so se 20 minut sprehajali iz ene igralnice v drugo in se ob igrah na mizi
invrazli¢nih kotickih razlicne igre igrali sami, v dvojicah ali najvec v skupini po
tri. Na mizah so imeli v vseh treh igralnicah enake otroske namizne igre. Otro-
kom smo pred pricetkom raziskave povedali, da se lahko prosto sprehajajo
po igralnicah. Preden smo zaceli predvajati glasbo, smo si z otroki ogledali
vse igre v vseh igralnicah in jim razlozili pravila pri posameznih igrah.

Otrokovo vedenje ob zvocni kulisi v posamezni igralnici

ter sodelovanje z drugimi

Otroci so bili najprej v igralnici, kjer se je poslusalo aktualne popevke, torej
glasbo, ki jo lahko slisijo vsak dan na razli¢nih radijskih postajah. V tej igralnici
so bili zelo razigrani, glasni in pri igrah je prislo do kreganja in izlocevanja.
Nekateri otroci so bili agresivni do drugih in so jemali igrace drugim otrokom
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iz rok. Otroci so se ob poslusanju te glasbe gibali z intenzivnimi in veliki gibi.
Ko so se v glasbi ponavljali zvo¢ni vzorci, so otroci to prikazali s ponovljenimi
gibalnimi vzorci. Podobno ugotavlja tudi Borota (2013). M. Videm3ek in Pisot
(2007) govorita o ustvarjalnem gibu, s katerim otrok izrazi dozivetja ob glasbi,
spremlja glasbeni potek ali z njim vizualizira glasbene predstave o elementih

Otroci v drugi igralnici, kjer so poslusali klasi¢no glasbo, so se ob vstopu
v prostor zelo umirili. V najvecjih primerih so se mirno usedli za mizo k pro-
stim igracam in se igrali samostojno. Ob glasbi so se vidno umirjeno gibali.
Nekateri so od igre vstali in po igralnici zaplesali. Opazili smo, da so se otroci,
ko so bili v skladbi slisati nizki toni, gibali predvsem z oponasanjem gibanja
baletk z nogami. Visoke tonske lege in sliSane svetle barve zvoka violine pa
so pri otrocih spodbudili gibanje z rokami. Podobno ugotavlja tudi Borota
(2013), ki je opazila nekatere ustaljene vzorce gibanja v povezavi z njihovim
dozivljanjem glasbe.

Otroci v tretji igralnici so bili ob razli¢nih skladbah z instrumentalno spre-
mljavo ali brez nje pri igri zelo spro3c¢eni in razigrani. Ne moremo sicer trditi,
da so otroci pesmi poznali, saj on njih niso vsi prepevali, so se pa ob glasbi
gibali in si pripevali na nevtralne zloge. Nekaj deklic je tudi zaplesalo v paru.
Zelo nazorno so ob plesu prikazali tudi ¢ustva, ki jih je v njih spodbudilo po-
slusanje te glasbe. Ob plesu so z dvignjenimi rokami nad glavo in z obrazno
mimiko pokazali ob¢utek veselja in zadovoljstva. Otroci so se ob namiznih
igrah mirno pogovarjali in se pri igri pridruzevali drugim otrokom — najvec v
dvojicah, nekaj otrok se je igralo tudi v skupini po tri. M. Zagorc (1997) ugo-
tavlja, da otroci veliko bolj izraZzajo svoje duSevno pocutje s telesnim izraza-
njem kot odrasli. Trdi, da imata gibanje in custvovanje veliko skupnega, saj
se vsa Custva kazejo v ekspresivni govorici telesa. Predvsem otroci in mlado-
stniki najdejo posebno zadovoljstvo v plesu, »kajti mnogi med njimi odkrijejo
v njem pot za osvoboditev svojih ¢ustev in obcutij, ki bi jih s pomog¢jo besed
tezko izrazili« (Zagorc 1997, 18). Nadalje ugotavlja, da plesno gibanje iziemno
prispeva k samozavedanju, ob¢utenju uspeha in zadovoljstva, saj omogoca
oblikovanje ustrezne telesne slike in vliva samozadovoljstvo, vpliva na vede-
nje, odnos do drugih in oblikovanje stalis¢ (Zagorc 1997, 18).

Tudi A. Pesek (1997) ugotavlja, da otroci z gibanjem izrazajo razli¢ne glas-
bene znacilnosti, kot so razpolozZenja v glasbi (veselo — Zalostno), tempo in
spremembe tempa s spreminjanjem hitrosti gibanja, dinamiko ter dinamic¢ne
spremembe z razli¢no koli¢ino energije v gibih, s hojo po prstih pri tihi glasbi
ter stopanjem po celem podplatu pri glasni, tonsko visino z gibanjem v vi-
sokih polozajih pri visokih tonih in nizkih poloZzajih pri nizkih tonih, ritem z
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Preglednica 3 Povprecne vrednostiin delez Casa, prezivetega v posamezni igralnici

Igralnica z glasbo ... Povprecen cas Delez ¢asa
Aktualne popevke 4,60 minute 23,0%
Klasi¢na glasba (Campbell 1983) 7,08 minute 35,4 %
Otroske pesmice (Bitenc 2008) 8,32 minute 41,6 %
Skupaj 20,00 minut 100,0 %

zadrzevanjem gibov pri dolgih tonih in s kratkimi, odsekanimi potezami pri
kratkih tonih, akcent z uporabo poudarjenih gibov, dobo s stalnim gibanjem
na glasbeni pulz, repeticijo in kontrast s ponavljanjem ali spreminjanjem do-
lo¢enih telesnih gibov ter katerekoli spremembe v glasbi s spreminjanjem
sloga, smeri ali stopnje intenzivnosti gibanja.

Cas, prezivet v posameznih igralnicah, in prehajanje med igralnicami

V spodniji preglednici so predstavljene povpre¢ne vrednosti ¢asa, ki so ga
otroci preziveli v posamezni igralnici. Vzgojiteljice so si za vsakega otroka za-
pisovale ¢as, ki ga je prezivel v posamezni igralnic; izracunali smo povpre¢ne
vrednosti (preglednica 3).

V prvi igralnici, kjer so lahko otroci poslusali aktualne popevke, so se za-
drzevali v povprecju najmanj ¢asa: 4,60 minute ali 23% casa, ki so ga imeli
na razpolago za prosto igro. Najvec¢ casa, v povpre¢ju za 15 sekund dlje, so
se v tej skupini zadrzevali najstarejsi otroci, torej otroci, stari med dvema le-
toma in pol ter tremi leti. Predvidevamo, da se pri teh otrocih lahko Ze ob¢uti
vpliv vsakodnevnih glasbenih sporedov radia, televizije in poslusanja glasbe
njihovih starsev, starejsih sorojencev. Skoraj vsi otroci, ki so to igralnico za-
pustili in se $li igrat z igracami v drugih dveh igralnicah, se v to skupino niso
vrnili, z iziemo dveh najstarejsih deckov, ki se tja nista vrnila hkrati.

V drugi igralnici so otroci preziveli v povprecju 7,08 minute ali 35,4 % casa,
ki so gaimeli narazpolago za prosto igro. V to igralnico so se otroci, ko so sku-
pino zapustili, e vracali - v glavnem iz igralnice s predvajano otrosko glasbo
in nazaj.

Otroci, so se ob igri v povprecju najvec ¢asa zadrzevali v igralnici, kjer so
lahko poslusali otroske pesmice Janeza Bitenca. V tej igralnici so preziveli v
povprecju 8,32 minute ali 41,6 % ¢asa, ki so ga imeli na razpolago za prosto
igro.

Otroci so bili najprej v igralnici, kjer so se izvajale aktualne popevke. Po do-
lo¢enem ¢&asu so odsli v drugo ali tretjo igralnico. Iz igralnice, kjer smo pred-
vajali otroske pesmice, so se otroci vrnili $e v igralnico, kjer so lahko sli3ali
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klasi¢no glasbo. V igralnico s popevkami pa sta se vrnila samo dva najsta-
rejSa decka (3,03-odstotni delez vzorca). Ko so otroci enkrat prisli v igralnico
s predvajanimi otroskimi pesmicami, v vecini te niso ve¢ zapustili. V igralnico
s klasi¢no glasbo je iz igralnice z otroskimi pesmicami ponovno $lo le sedem
otrok ali 10,61-odstotni delez vzorca.

Sklepne ugotovitve

V $tudiji primera, ki smo jo izvedli v marcu 2014, nas je zanimalo, kako so se
otroci prve starostne skupine vedli v igralnicah, kjer se je predvajala razli¢na
glasba. Vzgojiteljice otrok so merile in si zapisovale ¢as zadrzevanja vsakega
otroka v posamezni igralnici, kolikokrat so se v posamezno igralnico vrnili in
kaj so ob poslusanju zvocne kulise poceli. Zapisovale so si tudi reakcije otrok
ob slisani glasbi (petje pesmic, gibanje, ples z drugimi otroki ...). Otroci, ki so
sodelovali v raziskavi, so vecino, kar 41,60 % Casa, ki so ga imeli na razpolago
ob prosti igri, preziveli v igralnici, kjer so se vrtele umetne otroske pesmice.
Ob tej glasbi so se otroci mirno igrali in se v igri povezovali tudi z drugimi
otroci. Predvidevamo, da so se v tej igralnici zadrzevali ravno zaradi tega, ker
so glasbo razumeli, jo podoziveli, se z njo poistovetili in jo ponotranjili. Me-
nimo, da so bili otrokom blizja predvsem preprostost melodije, ritma in har-
monije ter besedila, ko so jih razumeli.

Nekomercialno umetno glasbo obic¢ajno poimenujemo klasi¢na glasba, ne
glede na ¢as, v katerem je nastala. Poslusanje klasi¢ne glasbe pa v primerjavi s
komercialno zahteva mir, ¢as, zbranost, usmerjeno pozornost, ustvarjalnost,
razvite glasbene sposobnostiin znanje. Tudi otroci so se, ko so vstopili vigral-
nico, kjer se je vrtela klasi¢na glasba, umirili in mirno igrali z igraco, ki so si jo
izbrali. V povpredju so se v tej igralnici zadrZevali 35,40 % casa, ki so ga imeli
namenjenega prosti igri ob zvo¢ni kulisi. V tej igralnici se otroci v igri niso
povezovali v dvojice, so se pa tisti, ki so igralnico zapustili, vanjo Se vrnili.

Pojem komercialna glasba zdruZuje vse zvrsti umetne glasbe, od narodno
zabavne do popa in drugih zvrsti, ki jih ponuja komercialna glasbena indu-
strija, ta vrsta glasbe pa je namenjena predvsem sproscanju, zabaviin ustvar-
janju razli¢nih razpolozenj. Njen namen je, da deluje na poslusalca predvsem
z vsecnimi, ponavljajo¢imi se glasbenimi motivi v minimalnem glasovnem
obsegu. Vigralnici, kjer so se vrtele aktualne popevke, take, ki jih otroci sliijo
po radijskih in televizijskih sprejemnikih, so se zadrzevali najmanj, le 23,00 %
Casa, ki so ga imeli na razpolago za prosto igro. Ob taki glasbi, ki je niti ne
razumejo, so postali agresivni in v nekaj primerih je morala v kreganje za
isto igraco posedi tudi vzgojiteljica. Z izjemo dveh najstarejsih deckov se v
to igralnico, ko so jo zapustili, ni vrnil nihcée vec.
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Umetniske dejavnosti, tudi poslusanje glasbe, so pomemben in spodbu-
den del uc¢enja tudi na drugih podrocjih. Zato se moramo tisti, ki otrokom
glasbene dejavnosti izbiramo, zavedati, da vse, kar je dobro za odrasle, ni ve-
dno dobro tudi za otroke.
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Typical Behaviour of the Children of First Age Group in Playrooms
with Different Music Genres

Today, music as a psychological phenomenon in everyday life is widespread
and accessible to everyone as never before. We can listen to music in the car,
through our smartphones on the headphones, through radio or television
sets ... We can choose the music we listen to ourselves. Can children of the
first age group in kindergarten choose it for themselves? In kindergarten mu-
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sic is chosen by nursery teachers. We expect them to have developed musi-
cal abilities and skills, musical creativity and possess knowledge, namely, all
those musical abilities that are important for a child’s successful musical de-
velopment. Which playrooms with different music genres children chose by
themselves to stay for longest amount of time was determined by a study that
took place in five kindergartens in the Primorska Region of Slovenia. The study
included 66 children of the first age group. We offered the children to choose
three music genres. In three playrooms, where we played the music, various
table games were available to children. We concluded that children preferred
staying in the playroom where nursery rhymes were played.

Keywords: children’s integrated development in the first age group, children’s
musical development in the first age group, musical art in kindergartens, lis-
tening to music, musical culture





