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V prispevku nas zanimajo sodobna spoznanja o negi in vzgoji mlajsega otroka.
Podrobneje predstavimo podrocja, vezana na najneposrednejse nacine zado-
voljevanja otrokovih potreb v najzgodnejsem obdobju, ki vplivajo na vzpo-
stavljanje odnosa z otrokom. Ta odnos, ki ustvarja temelj kasnejse vzgoje v
pravem pomenu besede, se za¢ne vzpostavljati takoj po rojstvu otroka. Pozor-
nost namenimo joku, spanju, telesnemu stiku in hranjenju. Ugotovimo, da je
mnogo praks pri odnosu do dojencka in malc¢ka v danasnjem ¢asu v nasprotju
s praksami nekog¢, kar je predvsem posledica druzbenega napredka in znan-
stvenih spoznanj na podrogjih, ki so neposredno ali posredno povezana z od-
nosom do otroka. Nekatera spoznanja se tesno navezujejo na nego in vzgojo
otroka v druzini, druga so splosnejsa, uporabna tudi v pred3olskih instituci-
jah. Pomembno je, da so s sodobnimi znanstvenimi pogledi na vzgojo in nego
otroka seznanjene strokovne delavke oz. delavci v vrtcu, saj bodo le tako lahko
svoje delo opravljali profesionalno.

Kljucne besede: mlajsi otrok, jok, hranjenje, telesni stiki, spanje

Uvod

Druzina kot sistem obstaja v okolju, ki se nenehno spreminja, zato se ne-
nehno spreminja tudi sama, z njo pa posledi¢no zaznavanje in odnos do
otrok ter nacini vzgajanja, ki so prav tako odraz ¢asa in prostora (Cacinovi¢
Vogrin¢i¢ 1998; Svab 2001).

Socialni zgodovinarji pisejo, da se je pojem otrostva v Evropi izoblikoval
med 16. in 18. stoletjem, na Slovenskem pa z zamikom 3ele v prejsnjem sto-
letju. Na Slovenskem je v 19. stoletju vladala izrazito avtoritarna vzgoja, ki je
temeljila na strahospostovanju in telesni kazni, otroci pa so bili pogosto Zrtve
zanemarjanja in nasilja. O zacetkih obc¢utenja otrostva in starSevstva, kot ga
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poznamo danes, pri nas govorimo Sele po drugi svetovni vojni (Puhar 1982;
RoZman 2004; Skoro Babi¢ idr. 2012).

V prispevku obravnavamo nego in vzgojo mlajsega’ otroka danes. Danes
zahvaljujo¢ znanosti neprimerljivo bolje poznamo potrebe otroka, kot so jih
poznale generacije pred nami. Vemo, da jih je otroku treba zadovoljevati z ve-
liko mero odzivnosti in ob¢utljivosti, da bo lahko razvil varno navezanost. Po-
jave v odnosu mati - otrok, kot so zadovoljevanje dojenckovih osnovnih po-
treb, materina odzivnost, razvijanje obcutka varnosti in proces navezovanja
v prvih mesecih otrokovega zZivljenja, nekateri avtorji (Kompan Erzar in Polja-
nec 2009) strnejo v pojem stik z otrokom. Stik med otrokom in starsi pomeni
»sposobnost soustvarjanja edinstvenega ¢ustvenega in fizicnega ritma, ki je
za vsak par otrok — odrasli drugacen. Pomeni sposobnost matere in oceta,
da prepoznata otrokove potrebe, njegov zivljenjski ritem, njegov nacin do-
zivljanja in mu ga pomagata soustvaritic (Kompan Erzar in Poljanec 2009.
11). Avtorji pojasnjujejo, kako stik z otrokom udejanijiti skozi situacije, vezane
na otrokov jok, hranjenje (dojenje), spanje in uravnavanje ¢ustev. Omenjena
podrocja zadovoljevanja otrokovih potreb so nelocljivo povezana z materi-
nimi in otrokovimi hormoni ter z njunim neposrednim medsebojnim tele-
snim stikom, kar ima velik pomen za otrokov razvoj. O tem in o pomenu po-
sameznih podrocij zadovoljevanja otrokovih potreb z razli¢nimi poudarki in
v razlicnem obsegu pisejo tudi drugi avtorji (Bigelow idr. 2012; Hoyer 2011;
Hrovat-Kuhar 2010; McKenna in McDade 2005; Sears in Sears 2004; 2008; Sun-
derland 2008; Zeifman 2001). Kot najpogostejse okolis¢ine, v katerih prihaja
do neposrednega in intenzivnega vzpostavljanja stika z dojenckom, ome-
njeni avtorji najveckrat izpostavljajo dojenckov jok, hranjenje, spanje in te-
lesni stik.

V poljudni literaturi se je za posebej obcutljiv in intenziven nacin zadovo-
lievanja dojenckovih potreb v situacijah, kot so jok, dojenje, spanje in tele-
sni stik, uveljavil termin povezovalno starsevstvo (ang. attachment parenting)
(Sears in Sears 2008; Soster Olmer 1999), ki ga nekateri (Turgeon 2011) tudi
kritizirajo oz. problematizirajo pretirano poudarjanje tovrstne prakse, ¢eprav
ji zlahka najdemo znanstveno zaledje (Dewar 2008). DrZi pa, da taksna pra-
ksa (ne glede na poimenovanje) od starsa zahteva veliko mero obcutljivosti,
pozrtvovalnosti, predanosti ter (zaCasnega) odrekanja lastnim interesom in
udobju. V ospredje postavlja zadovoljevanje dojenckovih potreb na ¢im na-
ravnejsi nacin, brez uporabe sodobnih pripomockov in praks, ki starSem skrb

'V prispevku mlaj3i otrok predstavlja otroka v obdobju dojen¢ka in mal¢ka, ki traja od rojstva do
tretjega leta otrokove starosti (Zupanci¢ 2009).
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za otroka sicer olajsajo, vendar pogosto na racun zmanjsanega ali celo one-
mogocenega stika z dojenckom.

Kljub ljudskemu reku, da se vzgoja otroka zacne ze v zibelki, v tej zacetni
fazi Se ne moremo govoriti 0 vzgoji otroka v pravem pomenu besede, hkrati
pa je tezko postaviti tocno starostno mejo, kdaj naj bi se ta vendarle zacela
(Pe¢ek Cuk in Lesar 2011; Sunderland 2008). Zagotovo se odnos med starsi in
otrokom, ki ustvarja temelj kasnejsi vzgoji v pravem pomenu besede in ima
nanjo pomemben (¢eprav le posreden) vpliv, za¢ne vzpostavljati takoj po roj-
stvu otroka (Erzar in Kompan Erzar 2011; Sunderland 2008). Zato pri obravnavi
vzgoje otroka za¢enjamo na zacetku - v njegovem najzgodnejsem obdobju
Zivljenja.

Dojenckov jok
Jok je dojen¢kovo najpomembnejse sredstvo komuniciranja, kadar je v stiski,
in vedno pomeni klic na pomo¢ odraslemu, naj se nemudoma odzove, mu
pomaga zadovoljiti osnovne potrebe in poskrbi zanj (Kompan Erzar in Polja-
nec 2009; Sunderland 2008; Zeifman 2001). Ce ga odrasli dosledno tolazi in
njegov jok obravnava resno, v njegovih mozganih nastanejo zelo ucinkoviti
sistemi za obvladovanje stresa tudi kasneje v Zivljenju (Dawson 2000 v Sun-
derland 2008; Gunnar 1989 v Sunderland 2008). Dosledno odzivanje na do-
jenckov jok pomeni dosledno odzivanje na potrebe otroka in zadovoljevanje
le-teh. To po teoriji navezanosti spodbuja razvoj varne navezanosti, ki pozi-
tivno vpliva na otrokov vsestranski razvoj, kar se pozitivno odraza tudi skozi
kasnejse zivljenje v odraslosti. Varna navezanost ugodno vpliva na socialne
in spoznavne zmoznosti otroka. Ce je otrok varno navezan, laZje postane sa-
mostojen in razvija dobre odnose z drugimi. Nasprotno otrok, ki ne razvije
varne navezanosti, postane odvisen od drugih in negotov glede lastnih spo-
sobnosti (Cugmas 1998; 2003; Erzar in Kompan Erzar 2011; Marjanovi¢ Umek
in Zupanci¢ 2009; Kompan Erzar in Poljanec 2009; Papalia idr. 2003).
Nekateri svtorji (Puhar 1982; RoZman 2004; Sunderland 2008) pravijo, da so
ljudje v preteklosti zagovarjali stalisce, da je dojen¢ke in malcke najbolje pu-
stiti jokati, saj so menili, da si ti tako »krepijo plju¢a« in da jih odrasli samo
»razvadijos, v kolikor jih nenehno jemljejo v naro¢je. Se dandanes se mnogi
sprasujejo, ali dojencek jok uporablja za to, da z njim manipulira s starsi in
uveljavlja oblast nad njimi. Dejstva o razvoju otrokovih moZzganov pricajo,
da dojencek Se nima dovolj razvitih spoznavnih sposobnosti za manipulacijo
z drugimi osebami (Kompan Erzar in Poljanec 2009; Sunderland 2008). Tudi
nekateri drugi avtorji (Sroufe, Cooper in DeHart 1996 v Cugmas 1998) razmi-
Sljajo podobno, ko pravijo, da je odvec skrb, da bi dosledno in takojsnje od-

127



Janja Perko, Zlatka Cugmas in Mateja PSunder

zivanje na dojenckov jok povzrocilo, da bi ta zacel jokati za vsako malenkost.
Otrok se od odzivne in dosledne matere nauci, da bo ob njegovem dozivlja-
nju stresa vselej hitro in pravilno ukrepala. Tako bo s¢asoma manj intenzivno
izrazal stres in manj jokal, saj bo vedel, da zelo mo¢ne reakcije niso potrebne.
Omenjeno potrjujejo ugotovitve raziskave (Erdman in Caffery 2003), da so
otroci mater, ki so se v prvih mesecih hitro in dosledno odzivale na njihov
jok, pri enem letu manj jokali in so se hitreje pomirili kot otroci, ki so kot do-
jencki morali ¢akati na materin odziv.

Ob tem danes obstajajo dokazi o obcutljivosti dojenckovih mozganov na
stres — ko joka, nadledvicni Zlezi izlo¢ata hormon kortizol, katerega raven v
krvi se ob doslednem tolaZenju spet zniza. V kolikor odrasli dojencka pusti jo-
kati in se na njegov klic na pomo¢ ne odzove, ostane raven kortizola ves ¢as
visoka, kar na mozgane deluje toksicno in jih lahko trajno poskoduje. Znan-
stveniki taksen stres v zgodnjem otrostvu pogosto povezujejo s kasnejSimi
tezavami v odraslosti, ki se med drugim lahko kazejo kot anksioznost, depre-
sivne motnje, nagnjenost k alkoholizmu, razne telesne bolezni itd. (Caldji, Di-
orio in Meaney 2000 v Sunderland 2008; Hsu idr. 2003 v Sunderland 2008).

Dojenckov jok zahteva dosledno odzivnost odraslega, kar seveda ne po-
meni, da je treba k otroku planiti v trenutku, ko se ta oglasi. Problemati¢na
je torej dolgotrajna stiska, ki jo otrok izraza z dolgotrajnim jokom, ki se obi-
¢ajno zakljuci takrat, ko se otrok utrudi ali ko obupan ugotovi, da pomoci ne
bo od nikoder (Sunderland 2008). Ko, skladno z otrokovim razvojem, jok, ki
je v zacetku pomenil enega osnovnih nac¢inov komunikacije, zamenja govor,
otrok postopoma razvija sposobnost ubesedovanja svojih potreb, starsi pa
so postavljeni pred tezko nalogo lo¢evanja med otrokovimi legitimnimi po-
trebami in zgolj Zeljami (Sunderland 2008).

Spanje

Vprasdanje, kje in kako bi moral otrok (za)spati, je za ¢lovestvo nekaj novega.
V dveh milijonih let evolucije so namre¢ ljudje (kot vsi ostali primati) vedno
spali skupaj s svojimi dojencki. Kot vsi mladici sesalcev bi hitro postali hrana
plenilcem, ¢e bi jih stardi pustili nenadzorovane v temi (Sunderland 2008).
Poleg tega so otrokovo spanje, njegov sréni utrip in dihanje stimulirani z dra-
Zljaji, ki jih oddajajo odrasli. To je verjetno posledica evolucije, da bi se kot
vrsta kar najbolje prilagodili nevarnostim iz okolja (Chisholm 1986).

Ob pregledu raziskav (McKenna in McDade 2005; McKenna, Mosko in Ri-
chard 1997; Mosko, Richard in McKenna 1997) o spanju dojenckov ugotovimo,
da se je »moderni spalni model« razvil le v t. i. zahodni razviti druzbi, ki od
¢im mlajsih dojenckov pricakuje ¢im prejSnjo samostojnost pri spanju. Avtorji
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opozarjajo na razkorak med naravnimi zakonitostmi glede spanja dojenckov
in druzbenimi pricakovanji. Slednja so namre¢ posledica mitov, nerealnih pri-
¢akovanj in nepoznavanja bioloskega razvoja nase vrste. Vse to pogosto vodi
do tega, da starsi v zelji po dojenckovem samostojnem spanju in uspavanju
uporabljajo razne tehnike »ucenja spanja« ter metode izjokavanija, ki na otro-
kov psihofizi¢ni razvoj ne vplivajo ugodno.

Potreba odraslih, da dojencek spi lo¢eno od njih, je verjetno posledica ve¢
sto- ali celo tisocletnih socialnih in bivanjskih sprememb ter spreminjanja
vlog in nalog ¢lanov druzine. Najverjetneje je tak$na praksa posledica strahu
in tisocletnih svaril pred t. i. »zalezanjem« dojencka, ki naj bi bil v zgodovini
veckrat vzrok smrti dojen¢kov (Puhar 1982). Zato so v evropskem civilizacij-
skem prostoru v 9. stoletju »zalezanje« prvikrat opredelili kot kaznivo deja-
nje, materam pa s strani najvisjih cerkvenih dostojanstvenikov zapovedali lo-
¢eno lezisce za dojencka. Prepri¢anje, da so matere s skupnim lezis¢em svo-
jim otrokom nevarne, je vztrajalo stoletja. A. Puharj (1982) se sprasuje o ute-
meljenosti tega strahu, saj v istem delu govori tudi o takratnih bivanjskih in
socialnih razmerah ter odnosu do otrok, na podlagi ¢esar bralec hitro pod-
vomi v takratno, Se bolj pa v danasnjo utemeljenost strahu pred tovrstno ne-
varnostjo za dojencka.

Strokovnjaki so preucevali morebitno povezanost med sindromom nena-
dne smrti v zibki (SNSD) in skupnim spanjem. Ugotovitve raziskav (Kompan
Erzarin Poljanec 2009; McKenna in McDade 2005; McKenna, Mosko in Richard
1997, Mosko, Richard in McKenna 1997; Sears in Sears 2008; Sunderland 2008)
kazejo nasprotno, in sicer da se matere med spanjem zavedajo prisotnosti
dojencka in da je ob upostevanju varnostnih ukrepov manjsa verjetnost za
SNSD, ¢e mati in dojencek spita skupaj. V delih sveta, kjer je spanje z dojenc-
kom samoumevno, omenjenega pojava skorajda ne poznajo. Strokovnjaki
skupno spanje odsvetujejo le v dolocenih okolis¢inah (npr. pri kadilcih, po
konzumiranju alkohola, ob iz¢rpanosti itd.).

Dandanes materam nih¢e ve¢ ne zapoveduje, da dojencek nujno potre-
buje svoje lezis¢e. Tudi skupno spanje jim je vedno pogosteje predstavljeno
kot moznost. A v nasi kulturi je postalo loceno spanje nekaj samoumevnega
in obi¢ajnega, prakticiranje skupnega spanja ima pogosto negativen pred-
znak in je hitro oznaceno kot slaba vzgojna praksa, ki se ji je potrebno izogi-
bati. Zdi se, da se starsi bolj kot nesrece z zadusitvijo bojijo, da bodo otroka
»razvadili«, ¢e bodo spali skupaj z njim (Sears in Sears 2008).

Raziskovalci (Fifer in Moon 1994; McKenna in McDade 2005; McKenna, Mo-
sko in Richard 1997, Mosko, Richard in McKenna 1997) ugotavljajo, da je zelo
priporocljivo, da dojencek prve mesece spi v neposredni blizini starev, saj
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ima naravno potrebo, da zacuti telesno blizino matere, ki mu daje obcutek
varnosti in zaupanja. Tak nacin spanja, ki je popolnoma naraven, tudi materi
pomaga, da se uglasi zotrokom in da skupaj spros¢eno ustvarjata svoj odnos.
Ugotovili so tudi (McKenna, Mosko in Richard 1997), da skupno spanje spod-
buja dojenje, ki je dandanes, zaradi Stevilnih ugodnih u¢inkov na otroka in
mater, zelo zaZeleno in spodbujano. Prav tako je znano (Sunderland 2008),
da skupno spanje za otroka pomeni vec telesnega stika z materjo, kar urav-
nava njegove telesne sisteme. Izsledki raziskav (Sunderland 2008) kazejo 3e,
da so otroci, ki niso nikoli spali v isti postelji s starsi, manj vodljivi.

Strokovnjaki (Pantley 2003; Sunderland 2008) poudarjajo, da bi moral do-
jencek oziroma malcek ob uspavanju imeti ob¢utek varnosti. S tem se pre-
preci aktiviranje stresnih kemicnih snovi v njegovih mozganih, otrok se po-
¢uti varnega in ljubljenega, ko zaspi. Obstajajo mehanizmi (npr. pomirjujoce
vedenje odraslega, rutina), ki to pomagajo dosedi ne glede na to, ali otrok spi
sam ali s starsem.

Telesni stik

Tako kot dosledno odgovarjanje na dojenckov jok in skupno spanje z dojenc-
kom tudi nudenje telesnega stika otroku nekateri ljudje oznacujejo kot slabo
vzgojno prakso, ki vodi v t. i. razvajenost, predvsem ko govorimo o vsakokra-
tnem pestovanju otroka v narocju, ko ta pokaze potrebo po tem. Tak$na mi-
selnost je najverjetneje posledica vzgojne prakse v zgodovini, ki v obliki tovr-
stnih kliejev seZe Se v danasnji ¢as. V skladu z znanstvenimi ugotovitvami s
podrocja otrokovega joka, spanja in razvoja varne navezanosti je nemogoce
ravnati, v kolikor starsi dojencku oz. mlajsemu otroku nenehno odrekajo ali
omejujejo telesne stike. Prav dotik je namrec prva poteza, ki jo instinktivno
naredi mati, ki Zeli pomiriti jokajo¢ega dojencka in odgovoriti na njegove po-
trebe. Poleg tega je ¢lovekova potreba po telesnem stiku Ze dolgo prepo-
znana in priznana (Bigelow idr. 2012).

Strokovnjaki poudarjajo, da ima telesni stik (z materjo), Se posebej stik koze
s kozo, blagodejen ucinek na otrokov razvoj in da ga otrok nujno potrebuje.
Telesni stik v njegovih mozganih aktivira t. i. »hormone srece« (oksitocin in
opioide), ki zniZzujejo raven stresnih kemic¢nih snovi (Anisfeld idr. 1990; Bige-
low idr. 2012; Kompan Erzar in Poljanec 2009; Sears in Sears 2008; Sunderland
2008).

Potreba po telesnem stiku je znacilna za vse sesalce in ¢lovek ni nobena
izijema. Mladic¢i oz. mlajsi otroci se oklepajo varnega odraslega, kadarkoli
se pocutijo ogrozZene. Za otroke tak$no oklepanje ne pomeni, da se nepri-
merno vedejo ali da iS¢ejo pozornost, temvec je to naravni nacin za zmanj-
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Sanje stresa. Ce se odrasli na otroka, ki ima Zeljo po oklepanju zaradi stiske,
odzivajo potrpezljivo in socutno, je to dragocena nalozba v njegovo spo-
sobnost za neodvisnost kasneje v Zivljenju, kajti ¢e se otrok pocuti varnega
v svetu, se vanj vkljucuje brez tezav (Sunderland 2008). Raziskave o drugih
sesalcih (Fleming, O'Day in Kraemer 1999) so med drugim pokazale, da so bili
sesalski mladici, ki so bili delezni veliko materinih dotikov, v odraslosti veliko
pogumnejsi od tistih, ki so bili delezni manj dotikanja - ti so bili kot odra-
sli veliko bojazljivejsi in so se s stresom spopadali slabse kot mladici iz prve
skupine.Na pomen telesnega stika opozarja tudi dejstvo, ki ga je pokazala te-
rapevtska praksa z osebami, ki so v otrostvu utrpele pomanjkanje telesnega
stika — te osebe imajo v odraslosti razlicne tezave, povezane z vzpostavlja-
njem zadovoljujocih intimnih odnosov. Pomanjkanje ljubkovanija, tolazenja
in dotikov v otrostvu se v odraslosti lahko kaze tudi kot samoposkodovanije,
kajenje, motnje hranjenja, zloraba mamil in alkohola ter zanemarjanje telesa
(Orbach 2004a; 2004b; v Sunderland 2008).

Da se bo otrok v odraslosti pocutil varno ter da bo sprejemal sebe in druge,
mu mora odrasla oseba v otrostvu zagotoviti varen telesni stik in telesno po-
mirjanje njegove stiske (Fleming, O'Day in Kraemer 1999). Vsaka oblika ljube-
¢ega telesnega stika med odraslim in otrokom ima lahko pozitiven vpliv na
otrokov razvoj. Tako pri mlajsih kot tudi pri starejsih osebah je opaziti izjemen
vpliv dotikov na delovanje mozganov. Raziskave (Montagu 1971 v Sunderland
2008; Prescott 1971 v Sunderland 2008) kaZejo, da imajo druzbe in druzine,
kjer si druzinski ¢lani pogosto izkazujejo telesno naklonjenost, veliko manj
tezav z jezo in agresijo.

Neomejenemu nudenju telesnih stikov otroku pritrjuje tudi teorija nave-
zanosti, ki pravi, da je za razvoj varne navezanosti potrebno dosledno odgo-
varjanje na otrokove potrebe, kamor spada tudi potreba po telesnem stiku.
Seveda ob poudarjanju zadovoljevanja te potrebe ni misljeno, da je otroku
telesni stik potrebno nuditi tudi takrat, kadar je povsem zadovoljen sam s se-
boj in ne izraza nobenih potreb po njem. V takem primeru bi telesni stik na
pobudo odraslega za otroka lahko pomenil vsiljivost, kar lahko doseze na-
sproten ucinek in povzroci katerega izmed vzorcev t.i. nevarne navezanosti
(Belsky Rovine in Taylor 1984 v Cugmas 1998).

Hranjenje

Glede hranjenja dojencka so avtorji enotni (Hoyer 2011; Kompan Erzar in Po-
ljanec 2009; Praper 1995; McKenna in McDade 2005), da je najboljsa hrana
zanj v prvih Sestih mesecih izklju¢no materino mleko, kot priporocata tudi
Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) (World Health Organization 1998) in
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UNICEF. Dojenje ima poleg prehrambene in zdravstvene vrednosti za otroka
in mater Se druge koristi. Ob njem se vzpostavljajo in krepijo ¢ustvene vezi
med njima. Dojenje lahko ima razli¢ne razseznosti in ga opredelimo kot iz-
klju¢no dojenje, skoraj izklju¢no dojenje, delno dojenje, minimalno dojenjein ni-
koli dojen. Razlogov, zakaj se dojenje ne vzpostavi ali se prekmalu prekine,
je vec. Eden izmed najpogostejsih je pomanjkanje mleka, ki je v resnici le
redko primarni razlog, temvec je v vecini primerov posledica drugih dejav-
nikov, najpogosteje pomanjkanja socialne opore materi in pravih informacij,
ki so klju¢nega pomena pri vzpostavljanju in ohranjanju dojenja (Hoyer 2011;
Hrovat Kuhar 2010; Kompan Erzar in Poljanec 2009; Sears in Sears 2009; Soster
Olmer 1999).

Ceprav je dojenje naravno, je z razvojem kulture postalo ves¢ina, ki se je
je potrebno nauciti. V socialnih skupnostih, v katerih so bili otroci v davni
preteklosti (ali kot je to pri preprostih ljudstvih Se danes) Ze od rojstva vsa-
kodnevno obkroZeni z dojec¢imi materami, se je vescina dojenja prenasala
iz generacije v generacijo preko zgleda in u¢enja s posnemanjem. Danes se
Zenska prvi¢ zares sre¢a z dojenjem $ele takrat, ko sama postane mati (Soster
Olmer 1999).

Ce dojenje povezemo s prejsnjimi temami (jok, telesni stik in spanje), ugo-
tovimo, da so v vzajemnem odnosu: dojenje v primerjavi z drugimi nacini
hranjenja omogoca takojsen odziv na dojenckov jok, Ce je ta posledica la-
kote; vzpostavlja najtesnejsi in najnaravnejsi telesni stik ter je v vzajemnem
odnosu s skupnim spanjem, saj skupno spanje olajsa dojenje, dojenje spod-
buja skupno spanje, vse skupaj spet olajsa tolaZzenje otroka in odzivanje nanj.
Praper (1995) ob zdravstvenih koristih dojenja za otroka navaja Ze omenjene
psiholoske koristi. Pravi, da je pomembno, da je narava poskrbela, da mora
biti otrok pri dojenju aktiven. Dobro mora namrec prijeti in sesati, s ¢imer nje-
gova samoaktivnost Ze na zacetku postane pomemben dejavnik njegovega
lastnega razvoja. S tem se nauci vloziti napor, ki ga pripelje do zadovoljitve
potrebe. Z vidika znanja o objektnih odnosih vemo, da otrok v prvih mese-
cih potrebuje konstantni odnos v paru, zato je pomembno, da ga vsaj prvih
Sest mesecev hrani ena oseba, ¢etudi hranjenje poteka po steklenicki. Po-
membno je, da ima ta oseba z otrokom dober stik in da ob hranjenju tecejo
taktilna, ocesna in gibalna komunikacija med skrbnikom in otrokom. To trdi-
tev potrjuje tudi raziskava (Heinrichs idr. 2001 v Sunderland 2008), ki je poka-
zala, da tako dojenje kot hranjenje po steklenicki, pri katerem oseba pestuje
dojencka ob svojem telesu, zniZujeta raven stresnih hormonov in s tega vi-
dika ni obcutne razlike med obema nac¢inoma hranjenja.

Ceprav nekateri avtorji (Folden Palmer 2007 v Kompan Erzar in Poljanec
2009) trdijo, da so dojeni otroci pogosteje varno navezani, druga raziskava
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(Britton 2006) tega ne potrdi. Iskali so namre¢ povezavo med dojenjem, varno
navezanostjo otroka ter obcutljivostjo matere. Ugotovili so, da neposredne
povezave med dojenjem in vzorcem navezanosti ni in da so dojec¢e matere
pokazale vecjo obcutljivost za svoje otroke, kar spodbuja razvoj varne nave-
zanosti. To je mogoce razlozZiti z drugo raziskavo (Heinrichs idr. 2001 v Sun-
derland 2008), ki je pokazala, da dojenje odli¢no vpliva na materino razpolo-
Zenje, ker pomirja sistem za odzivanje na stres v njenih mozganih. Ker je mati
mirna in sproscena, lazje pomiri in potolazi dojencka. |1z tega lahko sklepamo,
da ima dojenje vsaj posreden vpliv na razvoj varne navezanosti.

Raziskavi Kramerja idr. (2008) ter Quinna idr. (2001) kazeta, da izklju¢no do-
jenje vsaj prvih sest mesecev pozitivno vpliva tudi na otrokov spoznavni ra-
zvoj.V vzdolzniraziskavi (Oddy idr. 2010) so raziskali vpliv izklju¢nega dojenja
vsaj prvih $est mesecev na kasnejse psihi¢no zdravje otrok ter mladostnikov.
Ugotovili so, da so manj kot Sest mesecev dojeni oz. nedojeni otroci kasneje
imeli vec tezav s psihi¢nim zdravjem in vedenjskih tezav kot otroci, ki so bili
izklju¢no dojeni vsaj Sest mesecev.

Vedenijski psihologi poudarjajo, da mati zadovoljuje otrokovo primarno bi-
olosko potrebo po hrani, njeno zadovoljevanje daje otroku obc¢utek zadovolj-
stva. Navzo¢nost matere pri dozivljanju tega zadovoljstva postane za otroka
sekundarna potreba, saj vzljubi vse draZljaje, ki se pojavljajo skupaj s hranje-
njem: materino toplino, nasmeh, besede ipd. (Berk 1996 v Cugmas 1998). Ven-
dar za ustvarjanje ¢ustvenega odnosa med materjo in otrokom ne zadostuje
le materino zadovoljevanje otrokovih osnovnih bioloskih potreb, temvec je
potrebna Sir3a interakcija med njo in otrokom. To potrjujejo tudi ugotovitve
raziskav z opicami (Sroufe, Cooper in DeHart 1996 v Cugmas 1998), na pod-
lagi katerih je mogoce sklepati, da otrok lahko razvije varno navezanost na
mater, eprav ga ta ne hrani (Berk 1996 v Cugmas 1998). Ta ugotovitev je po-
mirjujoca v primerih, kadar dojenje ne uspe ali to ni izvedljivo.

Glede na statistiko v Sloveniji (Nacionalni Institut za javno zdravje Repu-
blike Slovenije 2018; Fajdiga Turk 2013) je delez izklju¢no dojenih dojenckov
v prvih mesecih $e vedno na nezadovoljivi ravni oz. ni v skladu s priporocili
SZ0. Konec prvega meseca je izklju¢no dojenih Stiri petine dojenckov, konec
petega meseca Stirje od desetih. DeleZz nedojenih otrok je visji pri materah
z nizjim socialno-ekonomskim statusom in nizjo izobrazbo. Izsledki pilotske
raziskave v Sloveniji kazejo, da se obdobje dojenja v Sloveniji podaljsuje. Pov-
pre¢na dolzina dojenja je 10,2 meseca (Rebernik 2014). Danasnjim materam je
na podrocju dojenja na voljo bistveno vec virov informacij in socialne opore,
kot so je bile delezne matere prejsnjih generacij (Fleming, O'Day in Kraemer
1999).

Ob uspesni vzpostavitvi dojenja se kmalu porodi vprasanje o trajanju do-
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jenja. Vecina priro¢nikov ter drugih strokovnih in znanstvenih virov (Hoyer
2011; Kompan Erzar in Poljanec 2009; Sears in Sears 2008; Soster Olmer 1999)
se opira na SZO in UNICEF, ki priporocata izklju¢no dojenje vsaj prvih Sest me-
secev, nato ob drugi hrani $e do dveh let ali dlje (t. i. podaljsano dojenje), v
kolikor to ustreza otroku in mami. To¢ne zgornje starostne meje SZO ne po-
stavlja, saj vecina otrok potrebo po dojenju preraste med drugim in cetrtim
letom starosti. Praper (1995) prav tako ne postavlja jasne starostne meje za
odstavitev otroka od dojenja, ima pa drugacen pogled na nacin odstavljanja.
Meni, da mora pobuda za odstavljanje zmeraj priti z materine strani, vendar
postopoma. Z vidika objektnih odnosov opozarja, da je podaljsano dojenje
lahko tudi znak t. i. prolongirane in vampirske simbioze, ko mati vztraja pri
dojenju iz lastnih potreb in otroka zapira v krog simbioze.

Zakljucek

Pogledi na nego in vzgojo mlajsega otroka so se skozi zadnjih nekaj genera-
Cij postopoma in pocasi, a korenito spremenili. Gre za posledico spremenje-
nega obcutenja starevstva in odnosa do otrostva, ki temelji na znanstvenih
spoznanjih na podrocju nege in vzgoje otrok ter na sploSnem druzbenem
napredku. Znanost je ovrgla mnogo mitov iz preteklosti, nekateri se $e ohra-
njajo. Slednji se najbolj odrazajo v pojmovanju razvajenosti, saj se izraz pogo-
sto uporablja neustrezno. Ceprav smo danes ob mnogih pri¢evanjih, ki govo-
rijo o odnosu do otrok v preteklosti, osupli, pretreseni in prizadeti, menimo,
da namen takratne vzgoje zagotovo ni bil otrokom skodovati. Bila je odraz
asa, prostora in druzbenih razmer. Enako velja za sodobno vzgojo in sodo-
ben odnos do (mlajsih) otrok. Se vedno ne vemo vsega in se e u¢imo. In prav
tako menimo, da bi verjetno le izjemoma nasli starse, ki bi pri skrbi za svojega
otroka uporabljali dolo¢ena sredstva z motivom Skodovati otroku. Sklepamo,
da starsi poteze, ki niso optimalne za otrokov razvoj in medosebne odnose,
izbirajo zato, ker drugace ne znajo, ne morejo ali imajo napacna prepricanja
0 negi in vzgoji.

Spoznanja, ki smo jih predstavili v tem prispevku, niso pomembna le pri
vzgoji v druzini, temvec imajo pomembno mesto tudi pri delu v vrtcu. Tudi
tam otrok potrebuje zanesljive odrasle osebe, ki bodo sposobne razumeti
njegove razvojne potrebe, prepoznati njegove stiske in strahove ter se znati
nanje ustrezno odzvati.
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Care and Education of a Young Child as an Important

Developmental Basis

The focus of the article is on care and education of a child. The areas where the
most direct ways of satisfying the need of a child in his or hers earliest period
that affect establishing the relationship with the child are presented in more
detail. This relationship is established right after child’s birth and represents a
basis for later upbringing. Cry, sleep, physical contact and feed are being taken
into the account. We find that many practices in relation to infants and toddlers
in the present day are in great contradiction with practices in the past, which is
largely a consequence of social progress and scientific knowledge in areas that
aredirectly orindirectly related to the attitude towards children. Some findings
are highly related to child’s family care and upbringing, whereas more general
ones can be used in preschool education institutions. What is important is that
professional preschool teachers and workers are familiarized with modern sci-
entific views of child’s upbringing, education and care since then their work
can be done professionally.

Keywords: young child, crying, feeding, body contact, sleeing





