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Projekt Super psiholog, ki je potekal v Sloveniji v preteklih dveh letih, je
sledil viziji opolnomocenja psihologov s pomocjo sistema supervizirane
prakse. Do tega projekta psihologi mentorji in zaletniki niso imeli siste-
mati¢nega in celovitega modela ustvarjanja mentorskega okolja; zato lahko
ocenim, da je Super psiholog napravil velik preboj za njih same in posebej
za psiholosko stroko. Hkrati pa so bile v projekt vklju¢ene vsebine, ki psi-
hologom omogocajo pridobivanje znanja in razvijanje ve$¢in za ohranjanje
dusevnega zdravja. Glede na to, da smo psihologi nenehno v stiku z ljudmi,
lahko pozabimo na varovanje svojega dusevnega zdravja, ali pa smo prepri-
¢ani, da zaradi znanja, ki ga imamo, lahko sami poskrbimo zase. Zato so
bile te vsebine dobrodosle pri ozave$¢anju, prepoznavanju in omogoéanju
uvida v lastno ravnanje.

Vsebina knjige je razvri¢ena v tri sklope: varovanje podatkov, izbrane
vsebine duevnega zdravja in specifi¢ne vsebine, pomembne za delo psi-
hologa.

Morda na prvi pogled varovanje podatkov ni povezano z duSevnim
zdravjem, a je izjemno pomemben del psihologovih nalog in temelj njego-
vega ravnanja. Psihologi se tega zelo dobro zavedamo in ravnamo tako, da
posameznikom ne povzro¢amo kode. Vendar ostajajo odprta vprasanja,
nejasnosti in Zelja po novih spoznanjih. Avtor problematizira varovanje
podatkov na podroéju psihologije, saj je psihologka stroka razdrobljena oz.
psihologi delo opravljamo v razli¢nih delovnih okoljih. To posledi¢no ote-
Zuje pripravo enotnega dokumenta o varovanju osebnih podatkov. Avtor
se je lotil razlage lo¢enega ali razprSenega vodenja dokumentacije in obrav-
nave obcutljivih osebnih podatkov. V obeh primerih je potrebno previdno
in skrbno ravnanje, saj razpr$ena dokumentacija ni priporocljiva, a je v
praksi prisotna. Obéutljivi podatki pa so prakti¢no vsi, ki jih pridobivamo
psihologi, in zato je potrebno skrajno previdno ravnanje.

Drugi sklop vklju¢uje izbrane teme na temo dusevnega zdravja: izgore-
lost, tvegano in $kodljivo pitje alkohola ter samomorilno vedenje. Danes o
izgorelosti zelo veliko govorimo, morda véasih npr. Ze utrujenost ena¢imo
zizgorelostjo. Zavedati se je treba, da izgorelost povzroca veliko zdravstve-
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nih tezav. Pogosta je pri pomagalnih poklicih, saj lahko resevanje stisk, is-
kanje pomoti, aktivno poslusanje posameznikov, obéutki nemodi pri re-
$evanju nastalih situacij psihologa postopoma vodijo v izgorelost. Stanja
izgorelosti pa lahko vodijo v tvegano ali §kodljivo pitje alkohola. Vemo, da
je Slovenija dezela »mokre kulture«, kar potrjujejo rezultati $tevilnih razi-
skav. Za na$o drzavo je znacilna velika koli¢ina popitega ¢istega alkohola na
odraslega posameznika. Tudi pri mladih je pitje alkohola zelo razsirjeno,
poleg tega pa se stalno zniZuje starost, ko otroci oz. mladostniki dobijo
prve izkusnje z alkoholom. Njihova stalig¢a do pitja alkohola so zelo to-
lerantna (tako kot v druzbi nasploh) in z alkoholom je pogosto povezano
prezivljanje prostega ¢asa. Kaj to pomeni za nago druzbo? Kaj lahko nare-
dimo psihologi in kaj lahko naredimo v druzbi, da alkohol ne bo ostal in
postal nadin Zivljenja mladih? Pri tem se je potrebno opreti na preventivne
in promocijske programe za mlade; ti naj bi poskrbeli za uporabo komuni-
kacijskih sredstev, ki so mladim blizu. Krepili naj bi varovalne dejavnike, ter
trajali daljSe obdobje. Psihologi so pri promociji in preventivi nepogresljivi,
saj lahko s svojim specifi¢nim znanjem in poznavanjem problematike pitja
alkohola pomembno prispevajo k pozitivnim premikom. Psihologi se, kot
je bilo Ze omenjeno, pogosto sre¢ujemo s posamezniki, ki doZivljajo sti-
ske, krize, i¢ejo odgovore na vprasanja, véasih ne vidijo smisla in so pri-
pravljeni svoje Zivljenje tudi zakljuciti. Klju¢ne kompetence, ki naj bi jih
psihologi imeli, da bi lahko pomagali takim posameznikom, so prepozna-
vanje znakov samomorilnosti, kompetentno spragevanje o samomorilnih
teznjah, presojanje stopnje ogrozenosti, ukrepanje ob resni ogrozenosti in
nudenje pomodi.

Tretji sklop vklju¢uje vsebine, ki omogocajo razvijanje znanja in ve§¢in
za ukrepanje v posebnih oz. zahtevnejsih situacijah. To so: nudenje pomo¢i
po kriznih dogodkih, motivacijski intervju, krepitev mo¢i ob re§evanju pro-
blemov in ¢uje¢nost. Krizni dogodki lahko zelo zamajejo tla pod nogami,
bodisi ko se zgodijo ali kasneje. So zelo raznoliki, vendar je posameznik
tisti, ki bo nek dogodek opredelil kot tak; kako se bo nanj odzval, je od-
visno od ocene dogodka in ocene svojih zmoZnosti za ravnanje v tak$ni
situaciji. Intervencija je osredotoéena na blazitev posledic dogodka, stabi-
lizacijo, vzpostavitev ob¢utka varnosti in opolnomocenje vseh v kriznem
dogodku. Ob tem ne gre zanemariti varovalnih dejavnikov, kot so pod-
porna socialna mreza, osebna proznost, ustrezna pripravljenost na taksne
dogodke, dostopnost virov pomod¢i in strokovna pomo¢. Motivacijski in-
tervju je ve$éina, ki pri ljudeh vzbudi motivacijo za spremembe pri sebi.
Zanj je znatilno sodelovanje, izvabljanje motivacijskih izjav in spostovanje
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posameznikove avtonomije. Posamezniku omogoca, da se zave svojih po-
treb in Zeli ravnati v skladu z njimi. Psihologu lahko pomaga tako pri delu
s klienti kot pri mentoriranju psihologov zacetnikov, saj pri njih razvijamo
ve$line, navade in strokovne usmeritve. Psihologi se velikokrat znajdemo
pred problemi, to je pred situacijami, ki zahtevajo prilagojeno ravnanje. Po
navadi so s problemi povezana neprijetna ob¢utja. Zato je pomembno, da
psihologi taksne situacije vidimo kot priloZnosti za nekaj novega, kot pri-
loznost za iskanje resitve in ne za razmisljanje zgolj o problemu ter njegovi
brezizhodnosti. Ali kot je zapisano: »Ko v procesu reevanja problemov
uporabimo svoje znanje in modrost zato, da trezno presodimo situacijo
in dobimo pogum za implementacijo naucenega, laZje sledimo vrednotam
humanosti, pravi¢nosti ali tako celo prepoznamo lepoto in smisel v svojem
delu oz. procesu reevanja problema. Znacilne znaéajske moci nam lahko
pomagajo pri tem.« Ob tem lahko psihologu pomagajo tudi veséine ¢ujed-
nosti, torej da oseba, ki je v stiski, usmeri pozornost v sedanjost. Tako se
bolj ozavestijo razli¢ne kvalitete Zivljenja. »Ziveti v tem trenutku pomeni
videti nage misli in ¢ustva kot dogodke, ki bodo minili. To je podobno, kot
minejo tudi zvoki, vidne zaznave, vonji, okusi, dotiki. S tem ko se zavedamo
minljivosti, palahko pove¢amo tudi obéutek hvaleznosti za dane izkugnje,«
je sporodilo ¢ujenosti.

Zato si zelim, da bi knjiga nasla pot do mnogih. Napisana je za psiho-
loge, a vsebine lahko uporabite tudi strokovnjaki, ki se dnevno ali ob¢asno
ukvarjate s stiskami, teZavami, z nemocjo ljudi. V njej je veliko dragoce-
nih misli. Je polna pozitivnega razmisljanja. Omogoca osebno in strokovno
rast posameznika. In je tu in zdaj. Naj vam sluzi!
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